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La prevencion de la caries como de sus complicaciones, requiere de un esfuerzo
profesional que parte por conocer los factores determinantes de su presencia,
asi como entender cual es la predisposicion de los individuos y la poblacion para
realizar modificaciones en sus habitos .Por ello, nos resulta de gran importancia ,
conocer el perfil socio epidemiolégico y caracterizacion de estas lesiones, en los
pacientes que asisten a la Asignatura de Operatoria Dental A FOUNLP.
Realizando una cuantificacion de las mismas, teniendo como objetivo, determinar
la prevalencia, frecuencia, distribucion y severidad del las lesiones de caries
presentes en la cavidad bucal. Todo esto, mediante un estudio no experimental
de tipo mixto cualitativo - cuantitativo, descriptivo, transversal sobre los pacientes
que concurrieron a la asignatura de operatoria dental A, obteniendo una muestra
probabilistica aleatoria simple de n= 400 obtenidos al azar. Como instrumento de
recoleccion de datos, se utilizaron los registros unicos (Historias clinicas)
desarrollados por los estudiantes regulares de la asignatura, supervisados y
validados por el cuerpo de profesores y auxiliares docentes. Al realizar el analisis
de los datos de los odontogramas e historias clinicas la frecuencia y distribucién
de las piezas dentarias que presentan caries determinamos que el mayor
porcentaje de severidad se encuentra en el maxilar superior, siendo el sector
posterior es el mas afectado, seguido por el sector anterior y por ultimo el sector
medio.

: Introduccion y Objetivos

La asignatura de Operatoria dental A, pertenece al departamento de odontologia
rehabilitadora, siendo el ambito en el cual los estudiantes de los ultimos anos de
la carrera realizan practicas profesionales supervisadas (PPS); desarrollando
actitudes, destrezas e integrando los conocimientos adquiridos proyectados a la
comunidad con ética y responsabilidad profesional. En esta instancia de
formacion los estudiantes realizan restauraciones plasticas de las piezas
dentarias afectadas por caries en sus distintos estadios con tratamientos
preventivos y de rehabilitacion con caracteristicas de dificultades crecientes.
Objetivo: Determinar la prevalencia, frecuencia, distribucion y severidad de
lesiones de caries presentes en la cavidad bucal.

Estudio no experimental de tipo mixto cualitativo - cuantitativo, descriptivo,
transversal sobre los pacientes que concurrieron a la asignatura de operatoria
dental A, obteniendo una muestra probabilistica aleatoria simple de n= 400
obtenidos al azar. Como instrumento de recoleccion de datos se utilizaron los
registros unicos (Historias clinicas) desarrollados por los estudiantes regulares de
la asignatura, supervisados y validados por el cuerpo de profesores y auxiliares
docentes. Se midieron variables cuantificando las piezas dentarias mas afectadas
agrupadas por maxilar, sector y pieza dentaria propiamente dicha. Como criterios
de inclusién se tomaron pacientes que ingresaron a la clinica y fueron atendidos
por estudiantes de 4° y 5° afo de la carrera, en la asignatura Operatoria Dental
A, cursos lll, IV y V pertenecientes al Hospital Escuela de la Facultad de
Odontologia de la Universidad Nacional de La Plata, durante el periodo abril 2022
— julio de 2023, que tuvieron la voluntad de participar en el proyecto. Si en el
marco de la investigacién, se observara alguna potencial patologia no identificada
previamente en el individuo participante, el grupo de investigacion le ofrecera los
servicios correspondientes del Hospital Odontoldgico para garantizar la salud del
sujeto de investigacion.

Resultados

Al realizar el analisis de los datos de los odontogramas e historias clinicas la
frecuencia y distribucion, de las piezas dentarias que presentan caries,
determinamos que el mayor porcentaje de severidad se encuentra en el maxilar
superior, siendo el sector posterior es el mas afectado, seguido por el sector
anterior y por ultimo el sector medio.
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Frecuencia de lesiones de caries por maxilar: Se hace evidente mayor porcentaje
de afectacion, a nivel del maxilar superior
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Frecuencia y distribucion de lesiones de
caries por sector, 2022 -2023
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Cuando sub dividimos las categorias por sector y maxilar se mantiene primero el
postero superior, seguido de el postero inferior(24%) y antero superior (22%), los
sectores medios no se observan diferencias significativas entre los superiores e
inferiores, el sector antero inferior es el menos afectado por lesiones de caries
siendo el ultimo de los sectores.

Frecuencia y distribucion de lesiones de
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Al observar las piezas individualmente se ubica en:
1° orden la pieza N° 26, 2° 47, 3° 37-17, 4° 16;
representando el 5.9 - 5.0 % de los casos.
Las piezas N° 43, 42 alcanzaron el 0.4% - 0.5% del total de las muestras.

Conclusiones |

Se hace evidente la necesidad de cuantificacion de las lesiones de caries, en los
pacientes que asisten demandando atencién odontologica, durante las practicas
clinicas de los alumnos de 4to y 5to afno de la Asignatura de Operatoria Dental A.
La cuantificacion de estas lesiones, nos muestra la severidad de las caries,
discriminada por maxilar y también por sectores dentarios afectados. Las piezas
dentarias afectadas en sus distintos estadios, nos muestran la necesidad de
instaurar en la sociedad medidas preventivas, tratamientos preventivos vy la
rehabilitacion de las piezas afectadas, para evitar su avance. La incidencia de
caries se incrementa con la edad dejando secuelas y las restauraciones fallidas
son la principal causa de pérdida dentaria.
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