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“Dedico esta tesis a las nifieces con las que aprendi tanto. GRACIAS.

”

Y a la nifia que mas me inspira, mi Hija, Julia”.

1 imagen Yoga y Brujula, afio 2021

Un mar de Fuequitos (El libro de los Abrazos, 2015)- Eduardo, Galeano

“Un hombre del pueblo de Negua, en la costa de Colombia, pudo subir al alto cielo.
A la vuelta contd. Dijo que habia contemplado desde arriba, la vida humana.

Y dijo que somos un mar de fueguitos.

- El mundo es eso -revelé- un montdn de gente un mar de fueguitos.

Cada persona brilla con luz propia entre todas las demas.

No hay dos fuegos iguales.

Hay fuegos grandes y fuegos chicos y fuegos de todos los colores.

Hay gente de fuego sereno, que ni se entera del viento,

y gente de fuego loco que llena el aire de chispas.

Algunos fuegos, fuegos bobos, no alumbran ni queman;

pero otros arden la vida con tanta pasion, que no se puede mirarlos sin parpadear,

y quien se acerca se enciende.”
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RESUMEN

La presente Tesis comienza inspirada en que “la prosa del académico informa a los
lectores qué tipo de persona ha escrito el texto” (Becker, 2011, p.53), por lo que deseo
aclarar que a ella le encantaria ser toda escrita en un lenguaje inclusivo, pero, entendiendo
la incomodidad narrativa y en la lectura que supone, solamente se utilizara la letra “E” para
la palabra nifies (principales destinatarios de este estudio, y para marcar desde donde son
concebidos). Reconocemos asi, que en el “todos”, estaremos todos, y que la discusién por
el lenguaje y escritura binaria y sexista también es necesario atender.

En este trabajo se aborda el anadlisis de los registros de las experiencias de la
practica del yoga en grupo con nifies, de entre los 3 y los 12 afios, en la ciudad de La Plata.
Las experiencias, tuvieron lugar tanto en instituciones educativas, de distintos grados de
formalizacion, (en la escuela especial n° 514 "Luis Morzone", en la Facultad de Ciencias
Naturales y Museo de la UNLP, en distintos talleres privados en espacios particulares, y en
la ONG “Brujula”, del Barrio Santa Ana); como también fuera de espacios institucionales (en
particular, experiencias de hacer yoga en plazas), desarrolladas durante los afios 2020 al
2022. También se recuperan los saberes de experiencias educativas populares que realicé,
desde el afio 2013 a la actualidad, en barrios periféricos de la ciudad.

El objetivo es dar cuenta de estas experiencias, con especial énfasis en el registro de
todo aquello que genera practicar yoga en los nifies, tanto desde sus perspectivas, como
desde la perspectiva de las personas que coordinan tales practicas. A partir de ello, abordar
las posibilidades que tienen en tanto herramientas concretas, para la educacion inclusiva de
todos, en la realidad actual, diversa, compleja y desigualdad. También propone como
objetivo de aplicacion, generar insumos educativos inclusivos recreativos para los docentes,
con posibilidad de desarrollarse en las aulas.

Dentro de los objetivos especificos, se propuso abordar la pandemia como suceso
actual necesario de atencion, al momento de abordar cualquier experiencia como la que nos
ocupa, y dentro de este tema, cdmo la misma atraveso a las nifieces, y que efectos vemos
en ellas, a través de la mediacion de la practica de yoga y estudios recientes en el tema.

También se propone, realizar un aporte a la deconstruccidn de la sacralizacién de la
nifez, como insumo para abordar la realidad actual, dar lugar a la voz de los nifies dentro de
la investigacion, y reconstruir sus experiencias posicionandolos como sujetos completos y
transformadores de la realidad. Para ello, se abordara la implicancia metodoldgica de
trabajar con ellos, y en profundidad, la relacion adultocéntrica que atraviesan todas las
relaciones, y en especial las relaciones en las investigaciones de adultos-nifies.

La estructura de la tesis, comprende una Introduccién con diferentes subtitulos, y 2

partes que, a su vez, se subdividen en capitulos donde se abordan diferentes ejes. Al
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finalizar, se presentan los entramados finales asi como, las inquietudes y preguntas para
seguir reflexionando sobre lo abordado. Cerrando, se presenta un epilogo, y los anexos
correspondientes.

En la Introduccion, se propuso darle un lugar y hacer un recorrido extenso por el
atravesamiento de la ultima pandemia global, y los giros inesperados a los que esta
investigacion y el manuscrito resultante se sometid. Dando cuenta y reflexionando, sobre la
implicancia de dicho proceso aun en curso, en la realidad sociocultural, y en particular en las
nifieces argentinas. Aborda los movimientos que hizo la tesis en cuanto a sus preguntas,
hipotesis y objetivos, asi como las readecuaciones de la metodologia y el enfoque, tomando
en cuenta los imponderables del trabajo de campo, mencionando el quiebre que se generd
en la produccién del proceso de investigacion doctoral, y las posibilidades que se gestaron
posteriormente, dando un giro inesperado pero necesario y, honestamente, intentando ser
un insumo util para la realidad presente.

Luego de exponer la visibn sobre los cambios que se dieron en el contexto
mencionado, en la Introduccion, se realiza la reconexion con la pregunta que, en parte,
origind esta tesis: “4,Como es posible aportar conocimiento desde la antropologia, para llevar
la teoria de la inclusion educativa a la practica concreta en las aulas?”, para abrir, a partir de
esto, a las nuevas preguntas que se gestaron, a saber: ;Qué encontramos que sucede en
practicas de yoga con nifes?, ;Qué transformaciones son percibidas en relacién con las
mismas?, ¢ Podria el yoga contribuir a la educacion inclusiva de todos los nifies?, ¢Podrian
incorporarse en la educacién formal de manera sistematica?, s, Son posibles de realizarse en
las escuelas?, ;Qué se necesitara para realizarlas en contextos institucionalizados?, ¢Por
qué seria util incluirlas dentro de las curriculas?, ;Desde donde, y para qué, se las ha
incorporado en algunas escuelas?. Preguntas que se desarrollan durante todo el trabajo.

La Introduccion también cuenta con el marco legal y educativo, en el que se inscribe
la investigacion, y el enfoque politico desde el que fue construida. Se hace una breve
mencién, porque se desarrollara luego, a los dos temas centrales que se desarrollaran en la
tesis. Uno, refiere a la educacion inclusiva de todas las nifieces plurales que existen en la
realidad presente. El otro, refiere a como esta tesis, buscara generar y contribuir a registrar
conocimiento sobre practicas que se denominan “nuevas”, pero que en verdad son muy
antiguas, que nacieron en lo que denominamos “oriente”, y que recientemente empezaron a
aparecer en occidente, de manera mas sistematica y amplificada a todos los sectores
sociales y grupos etarios, llegando a algunas nineces.

En la primera parte, se expondra el marco teérico y los antecedentes, desde los
cuales fue analizada la realidad y realizada la investigacion, poniendo en juego y
desarrollando los conceptos que son claves para este trabajo, y las variables que se han

considerado en el andlisis, entre ellas las mas importantes, la nifiez, la discapacidad, la
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identidad, el cuerpo, el género, la desigualdad, la socializacién y la cultura en relacién a las
emociones, experiencias y trayectorias.

Por ser una tesis que estudia nifieces, se da lugar especial a como se construyo, y
como se construye el rol y la categoria “nifio”, asi como los antecedentes que existen sobre
las investigaciones en la tematica, y porque esta tesis va a trabajar con el concepto de
nineces plurales. Esta parte, también, se dedica a dar a conocer qué es la “educacion
inclusiva para todos”, y cémo llegd a ser una cuestion de derecho, recuperando los saberes
y modificaciones dentro del campo educativo. También se desarrollan algunas cuestiones
sobre las implicancias de la pandemia en las nifieces actuales argentinas.

La segunda parte, comienza por dar a conocer qué es el yoga y como es apropiado
en nuestro pais, y particularmente en las nifieces; también se dan a conocer herramientas
complementarias a la practica, la respiracién consciente, el mindfulness o atencion plena,
pintar mandalas, cantar mantras, hacer mudras, asi como la utilizacion de la aromaterapia y
la musicoterapia, entre otras. También se desarrolla por qué, se espera que el registro
etnografico de estas experiencias, resulte en un aporte a la educacion de las nifieces. A su
vez, se exponen las metodologias de trabajo, y se realiza la descripcion y la sistematizacion,
de las experiencias que fueron etnografiadas y estudiadas. Se realiza una articulacién, con
valiosos trabajos de colegas argentinos y latinoamericanos, que realizan estas practicas en
aulas y en otros espacios educativos, recuperando sus reflexiones como insumos de un
campo en construccion: yoga y nifieces.

El cierre de la tesis aspira a reflexionar, a partir de la perspectiva que propone este
trabajo y de la consideracion de estas “nuevas” experiencias, sobre las implicancias de
producir conocimiento con nifies, de trabajar con ellos, en parte, respondiendo al marco
construido en la primera parte y, especificamente, en relacién a la segunda parte, sobre las
potencialidades de los aportes del yoga a la educacion inclusiva. Entrelazando los dos
mundos en los que me inscribo como tesista, con una mirada particularmente antropolégica
haciendo lupa en la practica corporal y espiritual del yoga, desde el lugar de instructora de la
misma. Se recuperan las lineas de analisis en torno a la cuestion, asi como las dificultades
y cuestiones que requieren compromiso y trabajo para su realizacion. También se presenta,
a modo de Anexo, una guia practica de actividades concretas con objetivos inclusivos para
desarrollar en las aulas por cualquier docente.

Las siglas “pcd” refieren de ahora en mas a, “persona con discapacidad”,

autodenominacion de las mismas.

PALABRAS CLAVES: Nifiez— Inclusién— Educacion— Experiencia—Yoga



INDICE

a. Introduccion: Como fueron la gestacion, escritura y contexto de la tesis
b. Notas Pandémicas: Registro sobre el proceso

b.1. DICIEMBRE 2020: Un giro Inesperado y nuevas posibilidades

b. 2. Dar vuelta la pagina. ANO 2022

b. 3. EI PRESENTE

¢. Marco legal

d. Estructura de la tesis

PRIMERA PARTE: El PROCESO COGNOCITIVO

1. Primer capitulo: “Enfoques y perspectivas”

1.1. La mirada particular de la antropologia para analizar los hechos sociales de la
humanidad. El Marco Tedrico de la Tesis. Conceptos pilares.

1.2. Apertura hacia la propuesta practica de la tesis.

2. Segundo capitulo: “Nifieces en plural”

2.1. Construccion social de la nifiez actual.
2. 2. Investigaciones de y con nifies.

2.3. Condiciones de vida de las nifieces durante la pandemia (2020-2022) y en la actualidad

3. Tercer capitulo: “Educacion para Todos”

2.1. Una cuestion de derechos

2.2. Educacion inclusiva

2.3. Educacion para todos

2.4. Pedagogia de la Indignacion, Pedagogia del Oprimido y La educacion como practica de
la libertad. Aportes de las reflexiones de Paulo Freire para una educacion para todos.

2.5. Mas alla de los obstaculos, la posibilidad de transformar.

SEGUNDA PARTE: YOGA PARA TODOS

4. Cuarto capitulo: “Yoga para nifies”

4.1. De las raices antiguas del Yoga a la practica en occidente.

4.2 Yoga en las aulas y yoga para nifes.

4.3. La meditacion, la respiracién consciente, y la atencién plena -o mindfulness-, como
herramientas complementarias a la practica de yoga con nifes.

4.4 Otros complementos para enriquecer la educacion.



5. Quinto capitulo: “Etnografiando nifieces en talleres de yoga”

5.1. ¢Qué sucede en los talleres?. Ensamblamientos contextuales, emocionales y afectivos.
Experiencias en campo.

5. a. Primera escena: El contexto. Relaciones sociales entre las personas, y entre las
personas y el contexto material.

5. b. Segunda escena: El encuentro.

5.c. Tercera escena: La experiencia emocional.

6. Sexto capitulo: “Una propuesta de metodologia de trabajo”

6.1. El encuentro con la nifiez.

6.2. La implicancia de trabajar con nifies.

6.3. Reflexiones sobre los aportes del yoga a la educacion inclusiva.

7. ENTRAMADOS FINALES: Futuros interrogantes y lineas de analisis
EPILOGO

BIBLIOGRAFIA

ANEXOS

GUIA DE ACTIVIDADES PARA EL AULA



INDICE DE IMAGENES *aclaracién importante:
Las imagenes que seran insumo de esta tesis, fueron tomadas con permiso de los nifies y

sus padres, abogando por, la desnaturalizacion que existe en tomar fotografias a las nifieces

sin su consentimiento, y defendiendo que ellos tienen el derecho de saber sobre el uso de

las mismas, v sus respuestas deben ser aceptadas y contempladas si se comparten sus

imagenes. En la mayoria de los casos se privilegio, sélo tomar fotografias del paisaje que se
generaba entre todos, intentando no exponer rostros, no obstante, algunas de ellas los

incluyen.

1 Imagen Yoga y Brujula, afio 2021

2 Imagen ¢ Qué vemos, como vemos, y desde donde lo hacemos?, afio 2020

3 Imagen Yoga en la naturaleza, Vacaciones con los dinosaurios, FCNyM-UNLP, 2022

4 Imagen extraida de internet sobre el libro de Philippe Ariés. El nifio y la vida familiar en el Antiguo
Régimen (1960)

5 Imagen extraida del libro “Experiencias profesionales en tiempos de pandemia”, 2021

6 Imagen capturada del informe de la Encuesta de Unicef, 2020

7 Imagen mural denominado Educacion y Libertad, barrio La Isla, La Plata, 2015

8 Imagen Yoga en la naturaleza, Vacaciones con los dinosaurios, FCNyM-UNLP, 2022

9 Grafico “el camino del yoga”, (grafico de elaboracién propia, Acufia 2022)

10 Imagenes de Yoga en la naturaleza, Vacaciones con los dinosaurios, FCNyM-UNLP, 2022
11 Imagen Yoga en Familia, 2022

12 Imagen Observacién participante de clase de yoga, 2022

13 Imagen pies en la Tierra, Vacaciones con los dinosaurios, FCNyM-UNLP, 2022

14 Imagenes de talleres en la plaza Olazabal, 2020

15 Imagenes de talleres en Yggdrasil, 2021

16 Imagen Yoga en Familia, 2022

17 Imagenes Yoga en el aula de la Facultad-FCNyM-UNLP 2022, y, Yoga en la escuela n°514 2022
18 Imagen Yoga en Familia, 2022

19 Grafico extraido del Manual de Educacion Inclusiva, 2017, p.60

20 Imagen Yoga en la naturaleza, Vacaciones con los dinosaurios, FCNyM-UNLP, 2022

21 Imagen Yoga y Brujula, afio 2022

22 Imagen Yoga en la plaza, 2020

23 Imagen Yoga y Brujula, afio 2022

24 Imagen Yoga en la plaza, 2020

25 Imagen Yoga en la naturaleza, Vacaciones con los dinosaurios, FCNyM-UNLP, 2022

26 Imagen tomada de un cartel de la Escuela n°514

27 Imagen Jugando en la Naturaleza en Brujula, 2021



INTODUCCION

a. Cémo fueron la gestacion, escritura y contexto de la tesis

Entrevista a David Le Breton durante el afio 2021:

“La crisis sanitaria nos obliga a ser antropélogos de nosotros mismos en la medida

en que nos lleva a cuestionar la esencia misma de nuestras vidas, es decir, el gusto por
vivir, los significados y valores que son importantes para nosotros, las actividades a las
que estamos mas apegados y las pérdidas temporales que nos han resultado mas
dolorosas. Es, por tanto, un cuestionamiento de todas nuestras

razones para vivir, un examen de conciencia sobre nuestras existencias.

Es el corazén mismo de la antropologia.” (Apolonio, 2021, p.3)

Quisiera empezar la escritura de esta tesis, de una manera diferente de aquellas con
las que me he formado vy, quizas, diferente a lo esperable. Comenzar, saludando a quienes
estan leyéndola, y agradeciéndoles por hacerlo. Les adelanto, con mis mayores respetos,
que me he tomado el atrevimiento de intervenir en mi propio trabajo de una manera
personal. Justificado, porque, este escrito esta desarrollado por mi, haciéndome 100%
responsable de que, este trabajo solo es una perspectiva, y una posibilidad de conocer la
realidad totalmente subjetiva, pero que se inscribe dentro de la construccion colectiva de
saberes, y eso la intenta producir de la manera mas objetivamente posible. Desde una
percepcion construida en marcos de andlisis sociales, fue elaborada durante el presente,
cobrando una dimensién especial el uso de mis herramientas de observacion, para
detenerme en lo que estabal/esta ocurriendo, y registrandolo como insumo de esta crisis
humana. Por ello encontraran a continuacion y como parte de los origenes, registros de
campo durante la pandemia y la manera en que este trabajo se modifico.

La Antropologia, mi disciplina de grado, al ser la ciencia del estudio de lo “obvio” y “lo
aparente” de lo Humano, permite entender que este suceso que, es denominado, por el
sentido comun como un “tsunami”, y que refiere a lo que, denominamos “La Pandemia
Global por el COVID-19”, merece especial atencién. Al ser algo que estamos viviendo, al
menos mientras escribo este trabajo, también, es la posibilidad de registrar este suceso
histérico a través de relatos y experiencias que acontecen. Ademas de ser un suceso
histérico y “global”, murieron tantas personas, y se generaron tantos debates, medidas,
protecciones, reglamentaciones, cuidados, y entre lo mas preocupante, el desarrollo
colectivo y el aumento de estados como la depresién, la apatia, la angustia, suicidios,
tristeza. A su vez, generé emociones que manifiestan, sienten y viven las personas

individualmente, pero que son producidas en grupo y que modifican la relacién que tenemos
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con el ambiente y con los demas, ya que también afecto, de manera significativa, a como
podiamos y debiamos vincularnos con los demas y hasta incluso con nuestros seres mas
allegados, nuestra familia.

Todas estas emociones nos pasaron, a cada uno, en cada trayectoria subjetiva
dentro de la vida personal, durante esos momentos de mayor aislamiento y siguié pasando
al punto tal, que algunas cuestiones vinculares se modificaron a largo plazo. Nos pasé6 a
todos, no por igual, pero si a todos. Nos provocé cambios humanos, sociales, culturales y
hasta incluso bioldgicos, y al menos en mi caso personal, fue muy participe del trabajo
realizado para esta tesis, y de las reflexiones actuales y las preguntan que me surgen del
proceso que estamos viviendo.

Es por esta razon, que esta introduccion esta destinada a explicar como escribi esta
tesis, desarrollando el proceso que atravesé contextual y personalmente, desde un enfoque
concreto, dando cuenta de las condiciones desde donde fue posible elaborarla.
Expondremos como el trabajo de campo, a escala local, se sacudio, viré de rumbo, y como
pudo adoptar una nueva forma, que finaliza en este manuscrito, dando cuenta que la
antropologia es un saber que aspira a descubrir, conocer, registrar y brindar respuestas al
entendimiento de lo que las personas somos, hacemos y vivimos.

Regalo de cumpleafios de un colega, durante el afio que me salié la beca doctoral
(2017), me topé con el Manual de escritura para cientificos sociales, del autor Becker
(2011), que me sirvié de inspiracién inicial. Segun el autor, “cuando alguien se sienta a
escribir, ya ha tomado muchas decisiones, pero es posible que no sepa cuéles fueron”
(p.35). Es verdad, escribiendo esta introduccién, comprendi que, pese a los caminos
inesperados por los que anduvo, siempre estuvo presente, la necesidad de que esta
investigacion sea para y con nifies, y que a su vez sea politica, feminista, y que pudiera
generar insumos de aplicacion. Aspiraciones enormes a la cuales, intento alcanzar sabiendo
lo mucho que le falta, presentandose solo como un informe honesto del trabajo realizado, e
intentando ser un aporte mas dentro del campo de estudios, contribuyendo asi, a nuevas
lineas de investigacion en la practica del yoga. Otras de las cuestiones que se presentaran,
de acuerdo con el autor, son las que no estaban dentro del plan original, el que se me pidio
presentar hace 7 afios atras (afio 2016), antes del cambio doloroso que atravesamos como
humanidad, La Pandemia. Por eso, ella es clave y condicion de esta produccién, y tiene un
lugar de reconocimiento necesario.

Agradeciendo a todas las personas que me ensefiaron dentro del proceso continuo
de formacion, tanto de docentes y colegas, como de nifies y espacios, esta tesis, tiene la
particularidad de estar escrita en dos partes “totalmente diferentes”, presentando un quiebre
y una grieta, entre un momento que podriamos denominar como pre-pandémico, donde se

gestaron las preguntas e ideas iniciales que dieron forma al primer plan de tesis,
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actualmente modificado. Y una segunda parte, atravesada por el hecho social total global,
aun en curso, del que desarrollaremos algunas cuestiones. La misma, en un principio la

resumiremos desde donde se la observa, de acuerdo con Mastrangelo (2020):

“La Antropologia de las Epidemias aborda los episodios de propagacién de
enfermedades como hecho social total: procesos y eventos que abarcan y ejercen un
impacto transformador en la vida social y al mismo tiempo funcionan como
catalizadores de cambios y rupturas en las relaciones entre humanos y entre no
humanos, entre una sociedad y las distintas formas en que la naturaleza se
manifiesta o es manipulada socialmente. Se trata de modificaciones en los términos

en que los intercambios o flujos, se venian dando en lo cotidiano.” (p.18)

La tesis se modificd, porque la realidad social y la cotidianidad en la que viviamos
previo al covid-19, la que iba a estudiar, también se modificé en diversos 6rdenes, que
atravesaron mi tema general de investigacion: la educacion inclusiva de los nifies con
discapacidad. Incluso, se cerré por tiempo prolongado el espacio seleccionado para la
realizacion del trabajo de campo, donde se observarian, anteriormente, las dinamicas que
se daban dentro de las aulas de la escuela. Es por ello que, se recupera este suceso como,
el giro posible para darle lugar al trabajo que si pude realizar porque, compone el entretejido
social actual del que estamos siendo parte y consecuencia de ello.

Por mencionar un hecho sumamente doloroso que se vio acrecentado por la
pandemia, ya en el afio 2021, se estimo a la poblacién argentina bajo la linea de pobreza en
un 37,3%’, con un aumento significativo para el afio 2022, en aumento progresivo. Mientras
tanto, ya en el afo 2018, Unicef declaraba que el 48% de los nifies en Argentina, son
pobres, siendo las cifras actuales por arriba del 60%. La pandemia agudizo la pobreza,
genero mayores desigualdades sociales, interrumpid la escolarizacion creando serios
problemas educativos, lo sabemos, nos duele, nos pesa, por ello es momento de analizar
cdmo proponer soluciones a sus humerosas consecuencias.

Entendiendo que, aun es corto el tiempo histérico para poder analizar objetivamente
este suceso, y no siendo el objetivo principal de este trabajo, aunque adquiera un lugar
especial, es necesario hablar de ella, porque ya todos sabemos, que su aparicion y
desenlace influyeron negativa y profundamente en las crecientes desigualdades econémicas
que atravesamos, asi como en las profundas crisis sociales a las que nos enfrentamos,

entre las mas difundidas, soledad, ansiedad, ataques de panico, miedo a la muerte,

'Datos del Indec: https://www.indec.gob.ar/indec/web/Nivel3-Tema-4-46 (Ultimo acceso marzo del 2022)
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adicciones, y exponenciales y crecientes enfermedades consideradas psicologicas o
mentales, que dan cuenta de lo social-cultural y colectivos que somos los humanos.
Volviendo a las decisiones de como escribir una tesis, esta tesis decidi6é recuperar el
aire de la esperanza, y para ello, algunas cuestiones son necesarias tenerlas en claro para
toda investigacion que se quiera realizar, y son aquellas que responden a los intereses
personales y singulares con los que, se cuenta a la hora de conocer. Las mismas, refieren a
lo que Perrot y Preiswerk (1982), exponen sobre la valorizacion y afectividad que son parte
de todo proceso de conocimiento, con la que cualquier sujeto (a) (e) cognoscente delimita,
una problematica, o tema a estudiar. Dando cuenta que, nunca se esta por fuera de lo que
se va a observar, y que la realidad siempre es co-creada desde la perspectiva del
investigador: Entonces, al ser una investigacibn un proceso complejo, ¢Por donde

comenzar?

Entonces, me retrotraigo a exponer uno de mis recuerdos fundamentales para
empezar esta tesis cuando, en el afio 2013, pisé un barrio periférico y vulnerable de mi
ciudad natal, La Plata, Buenos Aires y al contar a los nifies, con los que iba a realizar un
taller de alfabetizacién, que yo estudiaba en la Universidad, uno de ellos me mird
atentamente y me pregunto:

“¢ Qué es una Universidad?” -(nifio de 9 afios)-

Fue en ese momento que supe que, como futura antropdloga, queria trabajar con
nifes. También, ya iba afirmando en mi interior, la importancia de la posibilidad de recibir
educacién, condiciéon que, si bien es publica y gratuita en nuestro pais, aun es inaccesible
para muchos. En estos afios venideros, atravesada por multiples experiencias con ellos, una
pandemia, y en los tramos finales de este manuscrito, me atrevi a volver a sentir empatia,

hacia los lugares que Freire me llevo a reflexionar, alla, hace casi diez afios atras:

“Si mi presencia en la historia no es neutra, debo asumir de la manera mas
critica posible su caracter politico. Si en realidad no estoy en el mundo para
adaptarme a él sin chistar, sino mas bien para transformarlo, si no es posible
cambiarlo sin proponer algun suefio o proyecto de mundo, debo usar todas las
posibilidades a mi alcance, no solo para hablar de mi utopia, sino para participar en

practicas coherentes con ella.” (Freire, 2012, p.39)

Gracias a esta utopia, el trabajo que compartiré, esta inspirado en que le sirva a la

educacién de mi pais, por mas pequefo que pudiera ser, siendo coherente con la idea de
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que el cambio lo hacemos, haciéndolo, apostando a dar saltos y transformaciones
concretas, creyendo fielmente que podemos ir mas allad de los obstaculos presentes, y que
incluso, es nuestro “deber” como cientificos sociales también dar respuestas, y aportar a
“reconstruir” el mundo de la post-pandémico.

Anteriormente para mi generacién, un doctorado era el cierre de un proceso largo,
era la culminacion de un trabajo sostenido en el tiempo, pero actualmente, pasaron a ser
cierres parciales de investigaciones pequenas, que bien entienden su falta de maduracion
temporal, o al menos la mia lo entiende, ya que el trabajo de campo fue acotado por los
imponderables de la pandemia, y no obstante, gracias a ella.

Introduzco entonces, que la tesis es producto de su tiempo, sus posibilidades reales
(simbdlicas y materiales), y la creatividad personal de narrar, y traducir todo lo investigado.
También, es producto de la decisibn comprometida y honesta de cerrar, -temporalmente-,
los caminos que transité, todos los cursos que tomé, hilar las experiencias personales que
me condujeron hasta aca y darles lugar. Espero que, sea lo suficientemente académica para
que valga la pena la apuesta al cambio, tanto en su contenido como en su interés particular

de acompanar otras producciones en el campo de las nifieces.

b. Notas Pandémicas: Registro sobre el proceso
b.1. DICIEMBRE 2020: Un giro Inesperado y nuevas posibilidades

En mis ultimos anos de la carrera de grado de la licenciatura en Antropologia, (2013-
2014), conforme iba eligiendo mi orientacion y mi interés particular por la nifiez como
tematica de estudio, me sumé a un equipo de investigacion en discapacidad y educacion, en
el “CICES”, el Centro de Investigaciones en cuerpo, educacion y sociedad, radicado en la
Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion, desde donde formé una mirada
abierta, critica, con perspectiva de género y cientifica.

Una vez recibida, continie en el equipo desde donde formulé mi plan de beca v,
posteriormente, mi plan de tesis doctoral en Ciencias de la Educacion. Inicialmente -durante
el ano 2016-, cuando decidi anotarme en el doctorado, mi plan de tesis hacia referencia a la
construccion identitaria de nifies con discapacidad, incluidos en escuelas comunes en nivel
primario. Inspirada en el registro que hicimos desde el equipo de investigacion, de que ellos
eran quienes menos asistian a las escuelas, por falta de accesibilidad, posibilidades
economicas, pero fundamentalmente por las tensiones y paradojas que presenta la
educacion inclusiva en la actualidad, e incluso, por falta de conocimiento de las normativas
que se vienen desarrollando en nuestro pais, son quienes menos posibilidades tienen de

desarrollarse plenamente, e incluso, como seres validos dentro de esta sociedad
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“capacitista” (hace alusion a las capacidades), cuestiones que abordamos en esos afios de
trabajo sostenido sobre la tematica.

Cursados y aprobados todos los seminarios del doctorado, habia conseguido a
principios del afio 2020 el ingreso en la escuela publica, para realizar mi trabajo de campo
que, buscaba investigar sobre las interacciones sociales, educativas y vinculares de los
nifies, dentro de las escuelas comunes. Fue entonces cuando se dio el sacudén pandémico,
y cuando se vinieron los ultimos dos afios de completo caos, crisis, movimiento y
reordenamiento de la vida social general.

Al principio de la pandemia, me intenté adaptar a lo establecido sobre la realidad
virtual y el aislamiento social en el que vivimos, e intenté vincularme con la escuela. Lo hice
de algunas maneras posibles, pero fue muy complejo y poco enriquecedor ya que no pude
llegar a los nifies. Con el transcurrir del encierro, las vidas de todos se iban haciendo cada
vez mas complejas y sobre todo cansadoras, y la escuela en ese momento, iba
desarrollando las herramientas y posibilidades que tenia al alcance, atendiendo a las
necesidades urgentes. Registré varios encuentros con las docentes, reuniones catarticas de
angustias, y pesares del “derrumbe” de las paredes edilicias, y las preguntas por el incierto
venidero, que crecia mes a mes. Nadie podria olvidar que vivimos mucha angustia
generalizada, pero sobre todo un gran desconcierto e incertidumbre sobre el vivir, y un
estrés colectivo en aumento, como respuesta, entre algunas de las consecuencias ante
tanta desolacion, panico, soledad, miedo, angustia y muertes.

Seguia adelante, motivada por la idea de que las clases reanudarian pronto. Unos 15
dias mas, otros 15 dias mas, dos semanas mas. Los meses pasaban y yo, esperaba poder
ingresar al campo lo antes posible, pero, conforme llego fin de afio no pude concretar un
espacio para el desarrollo del trabajo propuesto, y de hecho, no pude ingresar a la escuela
en todo el afio. A modo de registro historico, la cuarentena obligatoria comenzo a regir en
Argentina a las 00 horas del viernes 20 de marzo, y finaliz6 el lunes 9 de noviembre, 234
dias después desde el inicio de las medidas, pasando a una fase de extremos cuidados
pero con posibilidad de salir a espacios abiertos. La cuestion fue que, las dinamicas que
queria observar en el campo, no eran posibles y no existian en la realidad en la que
viviamos donde, lo que prim¢ fue la falta de contacto vincular.

Estabamos en diciembre del 2020, sacando cuentas, ya habia pasado un afio lectivo
completo de frustraciones, materiales inconclusos, reuniones virtuales poco sistematicas,
encuestas a familias, materiales que envie a la escuela pero que no volvieron, encuentros
virtuales de catarsis poco productivos pero necesariamente humanos, a lo que concluyé en
que fue muy dificil acceder a “mi objeto de estudio”.

Por otra parte, comenzaba el verano 2021 y parecia en el aire, o teniamos la

esperanza de que todo quedaria atras, pero comenzé a circular en los medios de
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comunicacion el aumento de casos y nuevos picos de contagio, con lo que se barajaban las
posibilidades de que se volvieran a cerrar los espacios y se prolongara el aislamiento.
Incluso quiero escribir como antecedentes pandémicos que vivimos en la ciudad, “toques de
queda sanitarios”, durante ese verano, como una de las medidas mas extremas frente a la
situaciéon, habiendo una hora maxima permitida para la circulacion nocturna, medidas que si
bien protegian y cuidaban, también provocan y acrecentaban las sensaciones de miedo
colectivo.

Empezaba marzo de un nuevo ciclo lectivo, y estaba convencida de que podria
ingresar en el campo, pero entre las medidas sanitarias, volvieron a cerrar las escuelas por
un tiempo (esta vez un periodo breve), pero al re-abrirse, en medio de otro afio aun
complicado, tampoco pude ingresar en el campo. Restituidas las clases, se me comunicé
que no estaban en condiciones edilicias y sanitarias de mi ingreso para realizar la
investigacion. Prosiguidé el afio aun en estado de pandemia. Ahora s€, que en aquellos
momentos, me enfrentaba a los imponderables reales de la vida, de ello, hablaré mas
adelante.

Estas cuestiones me frustraron bastante a nivel personal, me desorientaron y me
hicieron sentir muy pérdida, ya que el proceso de escribir una tesis en un punto es muy
inividualista. Agradezco haber tenido una conversacién con mi directora Sabrina Mora, a
quien le voy a agradecer siempre su calidez humana y su acompafiamiento en todo el
recorrido, y quién ante mi indecisidon sobre continuar, me hizo pensar en que pudiera
encontrar algo interesante de todo lo que habia transcurrido, estudiado, aprendido y que
sobre mi experiencia pudiera desarrollar algo académico, “buscarle una vuelta” y finalizar el
proceso. Ese empujén, esa calidez, esa posibilidad realmente marcaron un gran cambio en
mi y gracias a ella decidi seguir.

Decidi un dia entonces comenzar a escribir, motivada por las ganas de compartir mis
registros de campo, y mis hipotesis sobre lo que estos afios estuve haciendo paralelamente
al doctorado, pero desde mi mirada social y académica, y que refiere a lo que se denominan
“nuevas” herramientas holisticas. Especificamente, el giro que dio la tesis, refiere a poder
escribir sobre el presente y sobre lo que finalmente, pude hacer. Entre el afio 2020 y
2021, me formé (virtualmente) como “Instructora de yoga”, tanto para adultos, como para
nifes, especializandome en meditacion y técnicas de mindfulness. También me recibi de la
carrera del Ministerio de educacion, como “Acompafiante Terapéutica” especializada en
nifies con discapacidad (2021), pensando en algun dia hacer uso de ese titulo, que hoy sé
que también seran aportes a este manuscrito.

De los momentos mas dificiles personales que vivi durante los primeros meses de

pandemia, recuerdo reflexionar sobre la importancia de ser antropdloga, y estar viviendo una
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catastrofe global que me permitio, actualmente, entender que la grieta en el medio del

trabajo podria ser una gran oportunidad:

“Siguiendo la experiencia histérica de las pestes y las cuarentenas, nos
queda mucho aun por vivir y aprender de esta communitas. Habra espacio también
para el surgimiento de milenarismos, que adivinos nos relaten su origen en profecias,
que desencantados nos narren la vida cotidiana como una novela distopica y que un
astrélogo prediga el fin del mundo o la humanidad como la conocimos. Todas y cada
una de estas dimensiones, hacen de una epidemia un objeto de estudio de interés
para la sociologia, la antropologia, la ciencia politica, la economia o la comunicacion

social.” (Mastrangelo, 2020, p.11)

b.2. Dar vuelta la pagina. ANO 2022

Comencé el 2022 aceptando el quiebre en el proceso, y entonces, de la grieta
empezar “de nuevo”. Entre libros y cuadernos, desempolvé certificados y ordené todo lo
realizado hasta el momento. En el ambito académico, en los afios anteriores a la pandemia,
habia desarrollado numerosas actividades, destacando mi participacion en una red
latinoamericana de estudios criticos en discapacidad de CLACSO, donde escribimos libros
que son parte y marco de este trabajo, asi como también sostuvimos el trabajo durante la
pandemia, teniendo enriquecedores intercambios sobre la situacion en los diferentes paises
en la tematica de la discapacidad.

Por otra parte, tenia guardado los cuadernos de las experiencias de educacion
popular con nifies y jévenes que arranqué en el afio 2013, y las de actualidad, por lo que
recuperé 9 afnos consecutivos de trabajar con nifies. En su momento, empecé militando en
el sector estudiantil en mi recorrido por la facultad, dando alfabetizacion. Recorri Barrio
Malvinas, La Isla, y otros de la periferia de la ciudad. Luego, comencé a trabajar con una
ONG llamada “Brujula”, con nifies en un barrio de Santa Ana (también en La Plata). Este
trabajo lo sostuve durante afios y, durante toda la pandemia asumi el rol de presidenta de
dicho espacio (terminé mi mandato en febrero 2022), gestionando proyectos de extension y
en relacion a la Secretaria de Nifiez, adolescencia y familia, e involucrandome activamente
con las problematicas que nos atravesaron. Actualmente, sigo realizando talleres de yoga
con los nifies en este barrio. En el afio 2016, trabajé en el programa provincial ENVION con
jévenes en Los Hornos (La Plata). Todo esto se expone, para dar cuenta que en estos afos
acumulé numerosas experiencias presenciales sobre gestion de talleres, y herramientas

ludico-educativas para abordar cuestiones de aprendizaje de nifieces. También, asisti a
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charlas informativas tanto de la Universidad como de Unicef, para ir comprendiendo como
trabajar con ellos.

En mis formaciones mas recientes, desde mediados del afo 2020, finalizado el
Instructorado de yoga, comencé a realizar talleres para nifies, de forma independiente.
Empecé en el verano del ano 2020-2021, en plazas de la ciudad de la plata. Durante el afio
2021, brindé talleres de yoga inclusivos con nifies de 3 a 10 afios, en un estudio de yoga, en
la ciudad y de caracter privado, y ahi fue cuando arranqué a observar y registrar lo que
ocurria en la practica.

Llegado el afo 2022, durante la primera mitad del afio, generamos de manera
privada, con una colega, una propuesta novedosa, el primer taller de yoga inclusivo en
familia, en la ciudad de La Plata. Durante las vacaciones de invierno, desarrollé un taller de
yoga en la naturaleza, un intensivo que se dictdé durante una semana, en el programa de
“Vacaciones con los Dinosaurios”, en la Facultad de Cs. Naturales. Por otra parte, durante la
segunda mitad del afio, pude ingresar a la escuela especial n° 514, de la ciudad de La Plata,
donde hice yoga con los mas pequefos.

La recopilacion de todos estos saberes, me permitieron desarrollar una nueva tesis,
con un nuevo objetivo, que recupera el corazon de mis inquietudes por la educacion
inclusiva, ya no solo de nifies con discapacidad, sino de todos los nifies actuales y también,
atravesados por las consecuencias de la pandemia. Hablamos de los nifies trans, los nifies
pobres, tobas, wichi, de comunidades bolivianas, migrantes, nifies de clases sociales altas
que viven en soledad, nifies adictos a las tecnologias, nifies de asentamientos tomados,
nifes dentro del trastorno el espectro autista, (...), nifies plurales. Es decir, diversos,
desiguales y complejos, con los que nos encontramos en la realidad Argentina, y son tanto
aquellos que asisten a las aulas, como a mis talleres, y también a la ONG Brujula. Nifies que
pasaron, y estan pasando, por una situacion humana compleja que abordemos desde todas
las dimensiones posibles y que es necesario atender como parte de sus desarrollos y
crecimientos.

Dar vuelta la pagina es lo que nos propusimos hacer con mi directora, luego de que
el afo 2022 se proyectara como el “fin” de la pandemia, una vez vacunada las poblaciones,
y siendo el afo de reacomodacién de todo lo que se sacudié. Para ello, la introduccién se
propuso intentar ubicar a los lectores, y entretejer los hilos que generaron este manuscrito,
las redes de informacion que se han vinculado, las experiencias que se han recuperado vy el
cambio sobre la pregunta inicial, pero, abordada desde la actualidad: ;Qué cambios
ocurrieron en las aulas y en la educacién de los nifies?, ;Cémo es posible aportar

conocimiento para llevar la teoria de la inclusion, a la practica en las aulas de hoy en dia?.
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b. 3. EI PRESENTE

Para intentar responderlas, el tema central que se desarrollara en esta tesis, refiere a
generar insumos sobre practicas que se denominan “nuevas” pero, en verdad, son muy,
muy, antiguas, -estamos hablando de por lo menos 3.000 afios atras -, que nacieron en lo
que denominamos oriente, y que, recientemente, empezaron a aparecer en occidente de
manera mas sistematica y amplificada a todos los sectores sociales y grupos etarios.
Llegaron a las nifieces y, las mismas, a través del uso consciente del cuerpo, buscan
conocerse y generar bienestar individual, desarrollando a través del aprendizaje sostenido,
confianza, valia personal, construir seguridad, amor, autocuidado, y otras cuestiones que, en
el caso de los nifies, promueven que, dentro de esa busqueda, aprendan a respetarse y
respetar a otros, a estar con otros, a vincularse con el mundo, a conocer y aprender a
habitar sus sensaciones y emociones con el entorno.

Ensefian a generar empatia y solidaridad por los demas, asi como favorecen al
aprendizaje de las emociones, buscando encontrar mecanismos corporales para desarrollar
individualmente la calma y la tranquilidad, la disminucion de reacciones de ira, aportando
bienestar grupal mediante el uso consciente de la respiracion. Las mismas aspiran, a su vez,
a disminuir el estrés infantil contemporaneo, asi como las conductas violentas y el bullying
social, problemas actuales en las aulas de nuestras escuelas. Podrian conseguirlo, a largo
plazo, ya que estas practicas se basan en el respeto, en la no-competitividad, la sinceridad,
la construccidon de las fortalezas individuales, en vez de resaltar las debilidades y
discapacidades, buscando el desarrollo de las maximas capacidades individuales tanto
mentales, emocionales, como en el desarrollo corporal.

Lo que me resulté muy interesante es que, durante el tiempo que apliqué estas
técnicas en mis experiencias de talleres, lo pude observar en lo inmediato y también en el
tiempo, y las mismas mejoran los vinculos intra-grupales asi como la vida personal del nifie,
siendo en algunos casos de manera significativa, dandoles un lugar y un momento, donde
busquen sentirse bien sean como sean, puedan lo que puedan hacer con sus cuerpos. Por
introducir un ejemplo: En el barrio donde esta la ONG Brujula, la mayoria de los nifios sufre
problemas relacionados y consecuencias de las violencias en la que viven, y posteriormente
la desarrollan como medio para vincularse con otras personas. A través de un trabajo
sostenido, y cuidadoso, les ensefio y permito descargar sus emociones a través de juegos
como saltar, correr y zapatear, o haciendo gritos de “leones” (se expondra mas adelante), y
las mismas, han favorecido a que se sientan mas cémodos, o de mejor animo, encontrando
un espacio donde poder manifestar su interior.

Este registro, fue el eje central que me llevd a plantearme las nuevas preguntas de
investigacion, expuestas anteriormente en el resumen: ;Pueden, y como podrian estas

técnicas, métodos, posturas y actividades contribuir a la educacion inclusiva de todos les
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nifies?, ¢Podrian incorporarse en la educacion formal de manera sistematica?, ¢Son
posibles de realizarse en las escuelas?, ;Qué se necesitara para realizarlas en contextos
institucionalizados? ;Por qué seria util incluirlas dentro de las curriculas? ;Desde dénde y
para qué se las ha incorporado en algunas escuelas?

Destacamos que previo a la pandemia, la Federacién Argentina de Yoga en el afio
2019, presento un proyecto de ley que intentaba que el yoga sean incluido en todas las
escuela. Aunque no fue aprobado, hoy en dia en nuestro pais, en Latinoamérica y en
Europa, asi como en oriente, hay proyectos que lo incluyen cada vez mas en las aulas,
dando cuenta de sus beneficios. Esta tesis busco nutrirse de antecedentes y también de
trabajos actuales, sobre esta practica. Si aun, no es considerada util y valida es porque, a
juicio totalmente personal, las practicas holisticas son desconocidas, e incomprendidas por
la racionalidad occidental. Ademas, en algunos casos, poco aceptadas por la cosmologia
positivista-capitalista- e individualista, en la que convivimos.

Por ello, espero que esta tesis corra del margen al yoga para nifies, y lo empecemos
a mirar con la lupa de una posibilidad de generar cambios educativos y sociales necesarios
en la actualidad. Para esto, el conocimiento en profundidad y el registro de estas
experiencias durante los talleres de yoga, que incluyen también a la meditacion, el
mindfulness y la respiracion consiente, desarrollado en la ciudad de la plata, me permitira
evaluar la siguiente hipoétesis:
“Estas experiencias pueden contribuir a mejorar el bienestar en la nifiez, su crecimiento y
desarrollo, y pueden incorporarse en las aulas de manera tal que sea posible, beneficiando

al grupo, a los vinculos entre los nifies, y a la comunidad general”.

Y, el Objetivo general, (actual), sera:

Analizar las experiencias de yoga con nifies, en la edad de concurrencia a nivel inicial y
primario (entre los 3 y los 12 afos), que participan de los talleres que brindo en la ciudad de
La Plata, y analizar otras fuentes de experiencias similares en Argentina y Latinoamérica,
para comprender qué producen las mismas en las subjetividades y corporalidades de tales
nifnes. A partir de estas reflexiones, elaborar una propuesta de innovacion para desarrollarlo

en las escuelas en perspectiva de educacion inclusiva.

Dentro de los Objetivos especificos planteo los siguientes:

-Darle contenido tedrico-cientifico y analizar estas herramientas desde una mirada
antropolégica y educativa.

- Analizar similitudes y diferencias de estas practicas en espacios no institucionalizados y
espacios institucionalizados, asi como en las diferentes poblaciones.

-Dar cuenta de lo que implica aplicadas en lo grupal y con nifies
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-Desarrollar una etnografia de caracter colaborativo-reflexivo con los nifies que participen.
-Desarrollar la implicancia de trabajar con nifieces y la deconstruccion de la relacion

adultocéntrica.

Me propuse también como Propésitos de aplicacion:
-Contribuir a la educacion inclusiva con herramientas practicas.
-Sintetizar una guia de actividades para el desarrollo en aulas y espacio educativos que

pueda ser estudiada y aplicada por los docentes.

c. Marco legal

La tesis recupera como pertinente y marco general para su desarrollo “lo legal”,
como una forma de dar tratamiento y trabajar con los nifies, tanto, La Convencion sobre los
Derechos del Nino (1990), y, La Convencién Internacional sobre las Personas con
Discapacidad (2006). Asi como, los marcos que regulan la Educacién en nuestro pais, la
Ley de Educacién Nacional, y la Ley de Educacion provincial de Buenos Aires (porque la

investigacion se realizara en la ciudad de La Plata).

Por su parte, La Ley de Educacién Nacional n°® 26.206 sancionada en el afio 2006,
regula el ejercicio del derecho de ensenar y aprender consagrado por el articulo 14 de la
Constitucién Nacional y los tratados internacionales incorporados a ella del sistema
educativo a nivel nacional. En la misma se establecen los principios, derechos y garantias;
la organizacién y el esquema del sistema educativo; y los objetivos de los distintos niveles y

modalidades de educacion. También se propone promover politicas para la inclusion,

[1]

igualdad y calidad educativa en los términos expresados por dicha Ley

Por otra parte, en la provincia de Buenos Aires el sistema educativo esta regido por
2
la Ley n°® 13688, y mencionaré el Art 40[ ! que es el que regula como sera la educacion

especial:

“La Direccién General de Cultura y Educacion, en el marco de las leyes
nacional 26.061 y provincial 13.298, establece los procedimientos y recursos
correspondientes para asegurar el derecho a la educacion y la integracién escolar,
favorecer la insercidén social de las personas con discapacidades, temporales o
permanentes e identificar tempranamente las necesidades educativas derivadas de

la discapacidad o de trastornos en el desarrollo, con el objeto de darles la atencion
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transdisciplinaria y educativa para lograr su inclusién en el Nivel Inicial desde el

mismo momento del nacimiento.”

. . (3]
En cuanto a la Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas con

Discapacidad, destacamos que, la misma fue aprobada el 13 de diciembre de 2006 a través

de un largo proceso en el que participaron personas y organizaciones de diferentes paises.
4
En Argentina, se incorpord en el afio 2008 con la ley 26.378 14] y constituye una norma de

cumplimiento obligatorio. La convencion, se propone asegurar un sistema de educacion
inclusivo en todos los niveles de ensefanza, a lo largo de la vida de las personas con
discapacidad, explicitando que éstas no queden excluidas del mismo, obligando asi a todos
los Estados parte a transformar sus sistemas educativos en inclusivos. También, explicita la
posibilidad de que los Estados Parte desarrollen investigaciones en la tematica, lo cual es
interesante ya que hay poco desarrollo sobre este punto, intentaremos que esta tesis

cumpla con dicho objetivo.

Por ultimo, destaco que también he decido tomar como marco de justificacién de mi
tesis, el disefio curricular de primaria (2018)? y el configurado para la pandemia (2020°), asi
como lo propuesto en la ESI*, ya que las mismas se proponen cuestiones que, considero
que el yoga bien podria incluir y aportar a trabajarlas. Resaltamos los siguientes propdsitos

a fines del trabajo:

“El actual escenario educativo nos encuentra, luego diez aios de sancionada la Ley
Provincial de Educacion N° 13.688/06, ante el desafio de lograr que todos los nifios y
nifas de nuestra provincia alcancen una educacion de calidad que les permitan
contar con las herramientas necesarias para construir futuro, lograr autonomia vy
contribuir al crecimiento de la sociedad bonaerense en su conjunto.” (curricula

primaria)

“Experimentan cotidianamente situaciones en aulas inclusivas en las que se valore la
diversidad y pluralidad como un aspecto positivo, fomentando vinculos de
cooperacion y respeto. De este modo, se construyen las bases sélidas de una

sociedad mas justa que garantice la inclusiéon plena de todos sus ciudadanos. La

23e puede consultar en:
http://servicios.abc.gov.ar/lainstitucion/organismos/consejogeneral/disenioscurriculares/primaria/2018/dis-
curricular-PBA-completo.pdf (Ultimo acceso 17/06/2022)
®Se puede consultar en: https://drive.google.com/file/d/1b1mSXiZRcgiLChNBDwMfXFEagfcdknUF/view
SUItimo acceso el 17/06/2022)

Se puede consultar en: https://isfd21-bue.infd.edu.ar/sitio/wp-content/uploads/2020/09/EDUCACION-SEXUAL-
INTEGRAL-DGCYE .pdf (Ultimo acceso el 177/06/2022)
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perspectiva de género -eje transversal en las diferentes areas también va en sintonia

con esta aspiracion.” (Curriculo primaria).

“Entendemos que la ESI es un llamado a dialogar con los problemas que como
sociedad tenemos en conjunto y con aquellos que son parte de la vida cotidiana de
nifas y nifos (por mencionar los urgentes, el binarismo sexo-genérico, la
desigualdad y violencia de género, el maltrato y el abuso sexual infantil). Desde esa
perspectiva, implica una apuesta a revisitar las practicas e interpelar a las nifias y
ninos para que puedan pensarse y pensar el mundo de manera critica, algo que solo
es posible en la medida en que, por un lado, se de visibilidad en las salas a los
problemas sociales que nos atraviesan y, por el otro, se tramen propuestas
pedagdgicas que ubiguen a las nifas y nifios como sujetos con capacidad de
significar el mundo, de polemizar, discutir y cuestionar. Es necesario para ello revisar
la aspiracion a una suerte de neutralidad pedagdgica en estos temas, que, como se
relacionan con los procesos de desigualdad y exclusion, siempre requieren de un

posicionamiento critico.” (ESI)

Particularmente, destacamos que la tesis intentara sugerir, a modo de reflexiones,

como el yoga puede promover a:

“El reconocimiento del cuerpo como totalidad con necesidades de afecto, cuidado y
valoracion, y la relaciéon con el propio cuerpo como dimension significativa en la
construccion de la identidad personal” del Programa de Educacion Sexual Integral

nivel primario (ESI).
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d. Estructura

En cuanto a la estructura que tomara la tesis a partir de ahora, se dividira en dos
partes. La primera, denominada: “El proceso cognoscitivo”, cuenta con tres capitulos. El
primer capitulo es denominado, “Enfoques y perspectivas”, y abarca la mirada particular de
la antropologia para analizar los hechos sociales de la humanidad. El Marco Tedrico de la
tesis, y los conceptos pilares, asi como las variables de analisis, cultura, cuerpo, educacion,
emociones, nifeces, género, clases sociales, pobreza, clases étnicas-nacionales,
discapacidad, emociones, entre otras, que son los fundamentos que considera necesarios
esta tesis, para analizar a las nifieces actuales.

En cuanto a la presentacion del enfoque del trabajo que se hace en este capitulo, la
misma, esta realizada desde una mirada y una metodologia particularmente antropoldgica,
en perspectiva de comprender a las nifieces como actores sociales dentro de la realidad
actual. Un estudio desarrollado desde un disefio flexible, particularmente abierto ante las
posibilidades reales del campo, donde tomara relevancia comprender y darle lugar a la
experiencia “del otro cultural”, es decir, a las experiencias de y sobre ellos, entendiendo a
las mismas como validas e importantes, intentando aportar conocimiento a las actuales
lineas de investigacion socio-antropoldgicas en infancias.

El segundo capitulo se denomina, “Nifieces en plural”’, donde analizaremos que no
podemos dar cuenta que, “la nifez” existiera tal y como hoy la conocemos. Producto del
desarrollo de conceptos, y formas de ser familia, y de darle sentido a las etapas de
crecimiento, desde diferentes ideologias y cosmologias de vida, de formas de generar
grupos, amplitud de la edad y calidad de vida, ser un “nifio” nada tiene de natural. Distante
de ello, es un rol socialmente construido culturalmente, diverso, y en constante
transformacion. Atravesado y constituido por diversas variables, y cuestiones a considerar,
en las que actualmente incluimos como las mas generadoras de patrones estructuras y
formas de ser, al patriarcado, al capitalismo y al individualismo occidental. A través del
recorrido por la produccion académica y las investigaciones contemporaneas en nifieces,
recorreremos el campo actual de producciones.

El tercer capitulo es denominado, “Educacién para todos”. Se compone de cinco
apartados, que retoman los fundamentos de la “Educacion como derecho”, la “Educacion
para todos”, la “Educacion inclusiva”, y cobran mencion especial, los aportes de algunas
reflexiones de Paulo Freire. Recuperando de sus manuscritos, “Pedagogia de la
Indignacion”, “Pedagogia del Oprimido”, y “La educacién como practica de la libertad”,
insumos para pensar una educacion inclusiva en el presente, mas alla de los obstaculos.

Para Freire, la educacion tiene sentido porque, las personas pudimos asumirnos

Como seres que somos capaces de saber, de saber que sabemos, y de saber de lo que no
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sabemos, ya que, tenemos conciencia de nuestra existencia, capacidad unicamente
humana. La educacion tiene sentido porque, para ser, necesitamos estar siendo, estar
viviendo en el momento presente. Continuda el autor, explicando que la conciencia de la
existencia del mundo, hace a la posibilidad de la conciencia de mi mismo, y esta conciencia
es la que me permite, no solo ser en el mundo, sino ser con el mundo y con los demas. Por
ende, un ser capaz de intervenir en ese mundo del que somos parte, y en el que me muevo,
no solo adaptandome a él, sino con la capacidad de modificarlo. Comparto con el autor que
esta lectura sobre el mundo, exige, la comprensién critica de la realidad, lo que supone tanto
la denuncia, como, el anuncio de la superacion de lo que aun no existe, de lo que esta en
construccion. La salida de la pandemia, asi como la educacion inclusiva estan en desarrollo
y son las cuestiones que competen a esta tesis.

Por lo anterior, este capitulo, esta destinado a pensar algunas estrategias de, como
superar las tensiones de la teoria de la inclusion y llevarla a la praxis, o al menos intentarlo.
Por esto, trabajaremos en que mas alla de los obstaculos, pueden existir posibilidades de
transformar la realidad, dando lugar a la segunda parte de la tesis.

La segunda parte de la tesis es denominada: “Yoga para todos”, y esta abocada al
trabajo de campo, y a las experiencias en los talleres, asi como a la metodologia de analisis
y a las implicancias del trabajo. Se divide en tres capitulos. El primero de ellos es el cuarto
capitulo que se denomina, “Yoga para nifies”, e incluye por un lado, las raices antiguas, la
historia del Yoga, como se desarrolla en occidente y la especificidad de la practica con

nifieces. En este sentido, estamos de acuerdo con que:

“La transnacionalizacion del yoga no se produjo en un unico sentido, como
sugiere la idea de flujo para el capital y las personas que va de lo local a las
conexiones globales, sino como un proceso de friccion (Tsing 2004), abierto,
emergente, incierto y contingente que incluye el conflicto entre las conexiones
globales, las fronteras, las condiciones sociales, materiales y tecnoldgicas, etc.
(Froystad, 2009).” (D’Angelo, 2018, p.5)

Desde este lugar se comprende que, el yoga para nifies es una practica que se
nutrié de diferentes antecedentes, que fueron puestos en practica desde el afo 1970 en
Francia y fue extendiéndose hasta llegar a las aulas Argentinas. También da cuenta, con
otro apartado, sobre otras herramientas que se utilizan, y son complementarias, dentro de la
practica, exponiendo brevemente sobre la meditacién, la respiracidon consciente, y la
atencion plena -o mindfulness-. Asi como también otros complementos que pueden

enriquecer la educacion.
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El quinto capitulo se denomina, “Etnografiando nifieces en talleres de yoga”. Cuenta
con la descripcién y el desarrollo de una etnografia densa sobre los talleres de yoga
realizados, asi como las practicas y las experiencias, abordando las cuestiones corporales,
emocionales, y grupales. Se lo dividié en tres escenas, donde se privilegia el desarrollo de
cada detalle. La primera escena, refiere al contexto y a las relaciones sociales que se
producen entre las personas, y entre las personas y el contexto material. La Segunda
escena, desarrolla lo que implican estos encuentros. La Tercera escena, abordara la
experiencia emocional de la practica.

El Sexto capitulo es el denominado, “Una propuesta de metodologia de trabajo”,
donde se exponen las implicancias del encuentro con la nifiez, y cdmo trabajar con ellos. Asi
como también, se profundiza en las cuestiones metodoldgicas y adultocéntricas inherentes a
la investigacion con nifies. Por Ultimo, se expondran las reflexiones sobre los aportes del
yoga a la educacion inclusiva dando lugar al cierre de la tesis, con sus entramados y
relaciones entre educacion inclusiva y practicas de yoga, futuros interrogantes y lineas de
analisis, compilados en “los entramados finales”.

Al finalizar el trabajo, se incluye la Bibliografia, el epilogo, y los anexos pertinentes, y

a su vez una Guia de insumo de actividades concretas para trabajar en el aula.
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PRIMERA PARTE: EI PROCESO COGNOCITIVO

2 Imagen “; Qué vemos, como vemos, y desde donde lo hacemos?”, afio 2020

“Exactamente éste es el lugar de la pregunta antropolégica de la que aqui se trata: la
pregunta por la igualdad en la diversidad y de la diversidad en la igualdad.

Abundando un poco, este problema de identidad y diferencia humana también podria
expresarse asi: es la pregunta por los aspectos singulares y por la totalidad de los
fendmenos humanos afectados por esta relacion, que implica tanto la alteridad
experimentada como lo propio que le es familiar a uno; es la pregunta por condiciones de
posibilidad y limites, por causas y significado de esta alteridad, por sus formas y sus
transformaciones, lo que implica a su vez la pregunta por su futuro y su sentido; finalmente
es también siempre la pregunta por la posibilidad de la inteligibilidad y de la comunicabilidad
de la alteridad y por los criterios para la accién que deben ser derivados de ella.”

(Krotz, 1994, p.2 y 3)
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1. PRIMER CAPITULO: ENFOQUES Y PERSPECTIVAS

1.1. La mirada particular de la antropologia para analizar los hechos sociales de la

humanidad. El Marco Teérico de la Tesis. Conceptos pilares.

Como se explicod en el resumen, en cuanto al enfoque de esta tesis, la misma esta
realizada desde una mirada y una metodologia particularmente antropolégica. En
perspectiva de comprender a las nifieces como actores sociales validos, productores y
transformadores de la realidad actual, sera un estudio desarrollado desde un diseno flexible,
particularmente abierto ante las posibilidades reales del campo, entendido como un recorte
de la realidad. Tomara relevancia principal, darle lugar a la experiencia “del otro cultural”, es
decir, a las experiencias de los nifies, e intentara aportar conocimiento a las actuales lineas
de investigacion socio-antropolégicas en infancias.

Segun Boivin, Rosato y Arribas (2004), hay consenso en que para definir el trabajo
del quehacer antropolégico, dos cuestiones son las mas relevantes: una tiene que ver con
su objeto de estudio. Y la otra con su particular metodologia. De lo primero podemos
mencionar que, el objeto de estudio de la antropologia es la otredad cultural, la alteridad
cultural o la diversidad cultural. Este particular “objeto” de estudio -que justamente, no es un
objeto-, se constituye por la pregunta fundante que hizo que se desarrollara la disciplina en
el siglo XIX: la pregunta por “el otro”, “los otros”, “los nativos”, aquellos a quienes el
antropologo define como una muestra diferenciada para estudiar algun o algunos aspectos
sobre lo cultural.

La pregunta por la otredad se funda en el particular interés de la antropologia por
conocer y reflexionar tedricamente acerca de la vida social de las personas: ;cémo son?,
icomo dicen que son?, ;coémo creemos que son?, ;qué hacen?, ;como lo hacen?,
dedicandose a investigar las diversas formas que adopta la vida social de las personas con
las que nos relacionamos, y utilizando la practica del extrafiamiento metodoldgico la
antropologia intenta dejarse sorprender, salir del sentido comun, investigar sobre lo
instituido, abrir preguntas sobre lo obvio, y repreguntar por lo establecido, intentando
comprender cdmo se dan las relaciones sociales dentro de contextos histéricos y politicos
especificos.

Podriamos acordar entonces que, la Antropologia es la ciencia de la pregunta por la
humanidad en su globalidad, por conocer aquello que nos hace diferentes a otras especies y
por aquello que nos diferencia entre nosotros mismos: que justamente es, nuestra gran
diversidad y complejidad cultural, y que solo podemos acceder a ella a través del analisis de
microcosmos culturales, o variables a estudiar, dentro de un espacio y un tiempo

determinados.
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Siguiendo a un antropdlogo muy reconocido en nuestro campo, de acuerdo con
Geertz (1973), la cultura sera entendida y abordada en esta investigacion como un "sistema
de concepciones expresadas en formas simbdlicas por medio de las cuales la gente se
comunica, perpetua y desarrolla su conocimiento sobre las actitudes hacia la vida" (p7). La
funcion de la cultura es dotar de sentido al mundo, y hacerlo comprensible para las personas
que la practican y desarrollan. La cultura funciona como una brujula que nos ubica y nos da
la posibilidad de desarrollarnos en y con el mundo que nos rodea, y vincularnos con las
personas de determinadas maneras “aceptadas”, consensuadas, a lo largo de nuestras
vidas.

En términos de Gilberto Giménez (2005), para ilustrar mejor la diversidad de
dimensiones en las que interviene la cultura para constituirnos como humanos, podemos
distinguir la funcién cognitiva, que refiere a como las personas individuales y los grupos
sociales perciben, comprenden y explican la realidad a partir de categorias, también,
esquemas y conceptos que nos aporta la cultura. Por otro lado, la funcién de orientacién de
la cultura se refiere a los comportamientos y practicas que siempre estan orientadas por
reglas y normas estableciendo posibilidades y limites. Por ultimo, esta la funcién
identificadora, que refiere a la diversidad de cédigos que implica una interiorizacion selectiva
de los valores y las pautas de significados por parte de los individuos y de los grupos, dando
lugar a identidades sociales.

Por su parte, es necesario exponer que la cultura se adquiere mediante el
aprendizaje social, y es extrasomatica, es decir que, no la traemos al nacer como un
programa genético. En cambio, la incorporamos constituyéndonos, intensamente, en los
primeros afios de vida, ya que es la suma de los procesos de socializacién y aprendizaje
necesarios para que un ser humano se transforme en un miembro aceptado y aceptable del
grupo al que pertenece. A su vez, el lenguaje (y no la capacidad de hablar) es el instrumento
privilegiado para la internalizacion de la cultura. Al incorporar el lenguaje se van asimilando,
una cantidad de estructuras culturales y roles sociales. Se internalizan maneras de percibir,
modalidades de la sensibilidad, maneras de sentir, de valorar, de ser y de apreciar el
mundo. En este proceso, los nifies van incorporando formas de sensibilidad y de emotividad
socialmente consensuadas, a la vez que aprenden maneras de expresar el afecto y también
muchos otros aspectos caracteristicos de la cultura propia.

Por esta razon, la cultura es el eje clave de la construccion identitaria individual y

colectiva. Entendemos a la identidad, segun Giménez (2010):

“Tiene que ver con la idea que tenemos acerca de quiénes somos y quiénes
son los otros, es decir, con la representacion que tenemos de nosotros mismos en

relacion con los demas. (...) Pero aqui se presenta la pregunta crucial: ;qué es lo
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que distingue a las personas y a los grupos de otras personas y otros grupos? La
respuesta solo puede ser: la cultura. En efecto, lo que nos distingue es la cultura que
compartimos con los demas a través de nuestras pertenencias sociales, y el conjunto
de rasgos culturales particularizantes que nos definen como individuos unicos,
singulares e irrepetibles. En otras palabras, los materiales con los cuales construimos
nuestra identidad para distinguirnos de los demas son siempre materiales culturales.”
(2010, p.1)

En esta misma linea, Chiriguini (2006), explica que la identidad es un proceso de
identificaciones histéricamente apropiadas. Las identificaciones implican, un proceso de
reconocimiento de pautas y valores a los que nos adscribimos y que nos distinguen de
“otros”. Asi, se constituyen los limites socialmente aprendidos que marcaran el sentido de
pertenencia y nos marcan las diferencias entre lo propio y lo ajeno. “Entonces decimos que
la identidad implica la pertenencia a algo —un nosotros- y simultaneamente la diferencia con
un algo que no somos —otro- que conforman un universo cultural distinto.” (2006, p.64).

Es decir que, el proceso identitario podria considerarse como un proceso doble y
complejo de interiorizacidon de la cultura, en el que las identificaciones personales se
elaboran tanto de forma colectiva, a partir de experiencias compartidas grupalmente, como
también en el plano de las subjetividades, de acuerdo con nuestra propia experiencia
individual, en cuanto a la manera en que procesamos esas experiencias como sujetos
sociales.

Retomando a Giménez (2013), en lo que respecta a los términos individuales, la
identidad puede definirse como un proceso subjetivo que logra que podamos tomar
dimensién de quienes somos individualmente, y que nos podamos sentir diferentes de otros.
Pero es importante subrayar que esta auto-identificacion del sujeto requiere necesariamente
ser reconocida por los demas sujetos social y publicamente. Lo mismo si hablamos de
identidad colectiva, si bien ésta define la capacidad de un grupo para pensarse como grupo,
esta autoidentificacién debe lograr el reconocimiento social si quiere servir de base a la
identidad.

Entendiendo entonces, el papel clave de la cultura en los modos de constituir a los
sujetos y a los colectivos, y la importancia de la misma en la construccion de las identidades
de las nifleces plurales, esta tesis aspira desde la antropologia, intentar, porque la
comprension total de los hechos sociales no es posible, interpretar los simbolos clave de
cada cultura, ya que es el contexto dentro del cual tienen significado los acontecimientos
sociales, los modos de conducta, las instituciones, y las experiencias sociales que las
personas vivimos. Cuestiones que seran observadas durante la exploracion de las practicas

de yoga con nifies.
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Para ello, se contemplara un estudio desde las antropologias del sur,
desnaturalizando la forma de conocer el mundo a través y desde métodos y teorias
principalmente europeos. Si bien, arrojan luz a procesos tales como la construccién de las
nifieces, no terminan de dar cuenta de los procesos historicos propios, vinculados a las
nifieces latinoamericanas que se van a analizar, entendiendo que nuestro desarrollo cultural
estd marcado por el proceso de colonizacion y luchas por la resistencia de los colectivos e

ideologias originarias, muy complejos. En Krotz (2011):

“Muy recientemente ha sido reafirmado con nitidez algo que —tempranamente
de modo mas bien timido- se hizo sentir en el seno de las comunidades
antropoldgicas latinoamericanas desde su comienzo. Boaventura de Sousa Santos
sintetiza este sentimiento con respecto a las ciencias sociales en general de la
siguiente manera: cada vez resulta mas claro que las teorias, los conceptos, las
categorias que usamos en las ciencias sociales fueron elaborados y desarrollados
entre mediados del siglo XIX y mediados del siglo XX en cuatro o cinco paises:
Francia, Alemania, Inglaterra, Estados Unidos e Italia. Entonces, las teorias sociales,
las categorias y los conceptos que utilizamos fueron hechos sobre la base de las
experiencias de esos paises. Todos los que estudiamos en esos paises nos dimos
cuenta, cuando regresamos a los nuestros, que las categorias no se adecuan bien a
nuestra realidad (Santos, 2008: 101).” (2011, p.3)

Por lo que se tendra particular atencion a estas cuestiones ligadas a las
epistemologias del sur, a la construccion del conocimiento actual, situado, en linea con
nuestros propios procesos, intentando recuperar voces latinoamericanas en el marco de
construccion de la tesis asi como privilegiando lineas de estudio de colegas argentinos en la
tematica.

Aun mas importante es hacer la primera aclaracién a tener en cuenta dentro del
enfoque, las practicas que se analizaran, tanto el yoga, y como las herramientas
complementarias, fueron creadas y desarrolladas inicialmente, en lo que conocemos como
oriente, desde occidente. Posteriormente, cuando se expanden y ‘llegan” a nuestro
continente, no solo son re-interpretaciones, sino que ademas se aplican en contextos
culturales totalmente diferenciales a las creencias de tiempo, espacio, religion, orden social,
politico y econdmico, entre otras, por lo que es interesante entender que las mismas seran
analizadas desde sus usos modernos y occidentales, en la ciudad en la que se aborda la
investigacion, y se desarrollaran en la segunda parte.

En cuanto al método de la antropologia, segunda cuestién del quehacer propio de la

disciplina, la particularidad y el corazén del mismo, reside en su forma de recolectar,
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analizar y exhibir los datos a través del trabajo de campo. ElI mismo incluye variadas
técnicas como ser, la observacion participante, el registro fotografico, las narraciones de
vida, las biografias de vida, los registros de experiencias, la auto-observacion, el analisis de
fuentes historicas, entre otras, que de alguna manera constituyen la particularidad del hacer
antropolégico y que permite hablar, narrar, exponer sobre “el otro cultural”, siempre situado
dentro de un enfoque concreto y en su escala local de lo cual nos nutrimos para desarrollar
una investigacion. De hecho esta tesis se presentara como una etnografia situada que tiene
el objetivo de “conocer lo desconocido, escuchar y comprender a otros” (Rockwell, 2009,
p.50), a través del analisis de la experiencia dentro de los talleres con los nifies.

En consecuencia, mencionan Boivin, Rosato y Arribas (2004) que, para entender qué
hace un antropdlogo es importante tener en cuenta, el contexto historico y social en el que
se desarrolla la practica antropoldgica, y que la mayoria de sus veces esta situada en un
lugar y en un tiempo concreto en relacion también con el campo cientifico y otras disciplinas
contemporaneas a ella. También son fundamentales, las relaciones entre las partes que
interactuan en la investigacion, es decir, el objeto, las teorias, las técnicas, la metodologia y
la relacién de todo ello con el investigador como parte de la generacioén de todo el proceso
de conocimiento. Entendiendo que, aunque se abogue por la objetividad, no deja de ser un
punto de vista particular en la perspectiva del conocimiento de la sociedad, debe primar la
aceptaciéon de la condicion de existencia personal de quien investiga dentro del estudio y

que es quién recorta, y construye el material siempre tendiendo a la mayor objetividad.

“Durante mucho tiempo a lo largo de la historia de las ciencias sociales, el
sesgo inevitable de la subjetividad del investigador en su obra fue visto como un
problema, como algo que debia ser controlado por distintos medios, en pos de una
mayor objetividad. En este contexto, durante gran parte de la historia de la
antropologia, las circunstancias, motivaciones y deseos que orientaban la mirada de
cada investigador fueron considerados aspectos pertenecientes a su intimidad que
no debian ser compartidos mas que en comunicaciones o registros personales y soélo
debian ser objetivados a los fines de evitar que contaminaran su produccion
cientifica. Sin embargo, a partir de la crisis de confianza en las ciencias sociales que
empieza a emerger en las ultimas décadas del siglo XX, en consonancia con el
debilitamiento del paradigma cientifico positivista, surge la pregunta acerca de si la
tan aclamada objetividad es posible y aun deseable. Esto conduce a una valoracion
positiva de la subjetividad y las emociones del investigador, que dejaran de ser algo
qgue contamina para convertirse en un material que aporta a la investigacion y la

enriquece” (del Marmol et. al., 2008)
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Es por ello que ese trabajo decidié incluir y explayarse durante la introduccion y en
todo el trabajo, sobre el aspecto personal y vivencial de la elaboracion de una investigacion
social. También se hace hincapié y se desarrollan los marcos teoricos y normativos en los
cuales se maneja esta tesis, asi como el contexto social actual y politico en el que nace se
desarrolla. También adopta por eleccion personal y politica, una escritura inclusiva para
hablar de nifies, ya que me parece necesario dar lugar a la apertura de la escritura binarista
y hegemaonica del género, porque esta tesis esta dedicada al reconocimiento de las nifieces
y juventudes en plural y entonces, con “e”. Siendo necesario defender que no existe “la”
nifez, o “la” juventud, en una sola forma y de una manera tal que se pueda homogeneizar a
todas. Expondremos que hoy en dia, existen muchas formas de ser nifie/ser joven y eso
también, en relacion a las posibilidades de las personas a habitar diferentes géneros. Es un
derecho, ser quien quieras ser en relacion al género y esa es una lucha que debemos dar en
la praxis mas que en la teoria.

Nifieces en plural es también, una perspectiva que reconoce nuestro pasado y
nuestro presente étnico-nacional desde un perspectiva de las antropologias del sur,
Latinoamérica y decolonial, donde se pone de manifiesto que actualmente se siguen
desarrollando nifileces de pueblos originarios con sus propios sistemas de creencias,
cosmovisiones y familias, en relacion a la situacion nacional, y que tenemos que darles voz
y lugar en las producciones sobre los complejos sistemas culturales que se entrelazan en
nuestro Estado “Nacion”.

Por otra parte, adhiriendo a los derechos que los nifies tienen como ciudadanos, me
propongo dar lugar a las voces sobre sus propios procesos y experiencias, reflexionando
como parte de esta tesis, lo que esto implica en el desarrollo de una investigacién. Se
abordara durante el desarrollo del trabajo de campo, una relacion de igualdad humana,
entendiendo, reconociendo, incluso, aceptando las desigualdades que nuestras edades nos
adjudican. Por esto, se dara lugar y espacio a la reflexion sobre como generar conocimiento
entre estas partes, adulto-nifie, desde la produccién de la experiencia compartida, es decir,
desde la experiencia de ser y estar con ellos.

Esto supondra de mi parte, poder ejercer el extrafiamiento consciente, una postura
metodoldgica desarrollada por la antropologia que implica “descotidianizar” lo conocido, y el
ejercicio de desnaturalizar y trabajar en la relacion adultocéntrica que suponen nuestros
encuentros, de manera tal, que se pueda lograr generar entre ambas partes un
conocimiento situado, objetivo y contributivo en términos académicos, generar encuentros
de conocimiento y revalorizar la experiencia compartida como una escena objetiva de
abordar. También implicaria generar un dialogo junto, y ver de qué manera se dialogara
para poder traducir sus voces en mi escritura. Se trabajara en este punto entendiendo que,

el adultocentrismo es una forma de vincularnos con los nifies, que asume cierta construccion
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sobre las posibilidades de las formas que se adoptan, entre unos y otros, que necesita
atencion especial y que son culturales, por lo tanto, capaz de modificarse.

Partir desde la igualdad humana asume reconocerlos como “sujetos de derechos”,
diferentes pero iguales, lo que permite construir un puente metodoldgico y de caracter
cientifico a las experiencias que ellos viven para poder comprenderlas y analizarlas desde
sus miradas, o al menos, aproximarnos a ello, sin juzgarlas desde la mirada del adulto. O
justamente desde esta mirada adulta-cientifica, analizar sus miradas sobres las cosas,
dandoles lugar desde el reconocimiento de que son tan e igual de validas que las nuestras
como investigadores, aunque incluso no podamos comprenderlas. El hecho de que el
mundo de las nifieces no sea desconocido, “ajeno”, “distante” y diferente, no implica que no
sea igual de valido en términos de realidad. Considero que es nuestro desafio como
cientificos generar formas diferentes, y mas simétricas, de acercarse e interactuar. Para ello,
la investigacion comprende que el primer paso es reconocer que como adultos que la nifiez,
aun, nos es un “lenguaje” desconocido.

En este sentido, me esforcé en conocer diferentes formas de acercarme que seran
insumos al campo, porque verdaderamente, adultos mayores, adultos, jovenes, nifies y
bebés, son etapas de desarrollo social que adoptan formas particulares y diferenciadas
entre si, lo que implica cuestiones a considerar diferentes a otras investigaciones adulto-
adulto. Introducimos en este marco general, cuestiones que seran abordadas con mayor

profundidad posteriormente, segun Larroza (2000):

“La infancia es algo que nuestros saberes, nuestras practicas y nuestras
instituciones ya han capturado: algo que podemos explicar y nombrar, algo sobre lo
que podemos intervenir, algo que podemos acoger. La infancia, desde este punto de
vista, no es otra cosa que el objeto de estudio de un conjunto de saberes mas o
menos cientificos, la presa de un conjunto de acciones mas o menos técnicamente
controladas y eficaces, o el usuario de un conjunto de instituciones mas o menos
adaptadas a sus necesidades, a sus caracteristicas o a sus demandas. Nosotros
sabemos lo que son los nifios, o intentamos saber y procuramos hablar una lengua
que los nifios puedan entender cuando tratamos con ellos en los lugares que hemos

organizado para albergarlos.” (p. 3)

No obstante, y al mismo tiempo para el autor, la infancia también es /o otro. Lo que,
mas alla de cualquier intento de “captura”, nos va a inquietar aquella “seguridad” de la de
nuestros saberes, cuestionando el poder de nuestras practicas. Pensar las nifieces como
algo “otro”, o en términos antropoldgicos, “como los otros” es, pensar en esa inquietud de lo

diferente que es ese otro, a su vez que, es cuestionarse por esos lugares vacios que aln

34



existe en la comprension de las nifieces. “Es insistir una vez mas: los nifos, esos seres
extrafios de los que nada se sabe, esos seres salvajes que no entienden nuestra lengua”
(Larroza, 2000, p.4 y 5). Pensar en la nifiez como algo que conocemos pero también, como
algo que aun no sabemos, es la mayor posibilidad para estudiarlas.

Este analisis contemplara las variables socioculturales y econdomicas que las
atraviesan, es decir, serdn marco de referencia de observacion tanto la diversidad, como la
desigual y la complejidad latinoamericanas, y los propios procesos territoriales en los que
vivimos actualmente. En esta busqueda, encontré y me apoyé en una red en etnografia con
ninos, nifas y jévenes en Latinoamérica, que se denomina “RIENN". Ademas de haber
compilado las investigaciones cientificas en la tematica en los ultimos afios en el continente,
desarrollaron numerosos trabajos que exponen como construir conocimiento desde la
“etnografia participativa”, y la relacion que se construye con y en “el otro”, dandole a los
nifies y jévenes un lugar central en las investigaciones sobre ellos, cuestiones que mas
adelante desarrollaremos.

Por otra parte, para el desarrollo de esta primera parte, acordaremos como marco
general que el yoga sera estudiado como una practica que implica dos dimensiones a
considerar. Una, y en la que mas nos enfocaremos, es la corporal; y la otra es la
englobamos bajo el término, espiritual, que sencillamente la relacionamos con las
cuestiones actuales relacionadas a las filosofias o ensefanzas de las que nacié y que
aportan conocimiento al espiritu de ser y estar en el mundo. De ello daremos cuenta en la
segunda parte de la tesis.

En cuanto a la primera dimensién, al ser una practica anclada en el trabajo del
cuerpo, incluso la mente entendida como parte del cuerpo, desarrollaremos una nocion de
cuerpo desde una visidon antropoldgica que lo va entender como un sistema constituido
biolégica y culturalmente, lo que nos permitira también entender el uso del cuerpo en el yoga
ya que esta practica no divide mente y cuerpo, psiquis y biologia. Un cuerpo integral que no
puede negar, ni puede no hacer referencia a su dimension organica, material, sustancial en
la que ocurren cambios hormonales, fisiolégicos, y anatomicos, que son modificados en la
practica, pero que a la vez, y en el mismo lugar, es un cuerpo que necesariamente debe ser
comprendido como un cuerpo politico, historico y social que se dispone a practicar.

La antropologia, al ser la disciplina que se encarga de estudiar a la humanidad como
especie bio-social, permite establecer que a diferencia de otras especies, nosotros somos
seres tanto biolégicos como sociales, donde no hay cuestiones meramente biolégicas o
meramente culturales, separando unas de otras, sino que ambas y desde su estrecha y
compleja relacion, nos constituyen como humanos, somos un cuerpo bio-social. Rompiendo
con la dicotomia naturaleza/cultura, las mismas se integran en nuestros cuerpos,

constituyéndonos como seres Unicos en la tierra. Seres racionales, emocionales, con
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funciones biologicas mediadas y acomodadas culturalmente, seres con conciencia, con
psiquis, es decir, seres psicologicos, afectivos, con la posibilidad de amar, aprender y
adquirir conocimientos que se escapan y trascienden a nuestros programas genéticos, que
no pueden dar cuenta de lo que somos y que son posibilitados por nuestra dimension
cultural.

Nuestra complejidad reside en que somos la Unica especie animal-social, y que nos
desarrollamos y terminamos de completar gracias a nuestra cultura, desarrollada por
nosotros y de la que no podemos prescindir para vivir. Cultura que a su vez se transmite de
generacion en generacion y se modifica continuamente en el tiempo dando forma, v,
formandonos como individuos. Incluso, da forma a las cuestiones que parecen obvias o
naturales, como ser, nuestro cuerpo, pero también el sexo, el género, los roles sociales, la
salud, la enfermedad, los modelos de familia, las emociones, y todo lo referido a lo “que nos
hace humanos”, asi como también a las etapas de vida que mencionamos.

Retomando a Geertz (1973), la cultura refiere a los mecanismos extrasomaticos que
nos ayudan a regular nuestras conductas y, segun el autor, somos quienes mas
necesitamos de ella, ya que si no, nuestra conducta seria ingobernable, porque la misma no
responde a programas genéticos como ocurre en otras especies animales, no venimos
dotados genéticamente de cdmo saber comportarnos, incluso aunque tengamos el aparato
fonador en perfecto estado, nadie puede hablar si no se le ensefia a hacerlo. En palabras
del autor, somos animales inconclusos que nos completamos gracias a la cultura.

En relacion a esta manera particular de comprender la humanidad y a las personas.
Los seres humanos somos corporeos y, por lo tanto, somos efimeros. “<<Tenemos>> un
cuerpo y <<somos>> cuerpo, somos corporeidad: tiempo y espacio, historia y contingencia,
naturaleza y cultura” (Mélich, 2009, p.79). Segun el autor, nacemos en un tejido de historias,
dentro de una cultura, y por ello estamos sometidos a la persistencia y al cambio, a la
adaptacion y a la transgresién. Ampliando, la nocion de cuerpo que utilizaremos esta de
acuerdo con Mora (2019), donde, la formacion de los mismos es en plural, ya que son parte

indiscutible de la construccion de la cultura y de las sociedades, y de sus diversidades:

“El principal acuerdo dentro de las perspectivas socio-antropoldgicas sobre el
cuerpo es que éste es una construccion social, cultural, histérica, es decir, una
construccion situada de multiples formas. Se encuentra formado por el contexto
social y cultural en el que se insertan los actores, y es interpretado de acuerdo a ese
contexto. Se construye intersubjetivamente en relaciéon a un universo simbdlico, es
decir, a una cultura, en términos de la cual es codificable; diferentes contextos
culturales construyen variadas representaciones, significaciones y valoraciones en

torno a la corporalidad. Como en todo fendmeno social, las representaciones y
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significaciones se actualizan en experiencias y practicas de lo corporal, donde se
cruzan de multiples maneras lo individual y lo colectivo. Inclusive las practicas que
entendemos y experimentamos como naturales, conectadas con la dimension mas
fisica o material del cuerpo, cobran sentido dentro del marco sociocultural, y estan en

constante interrelacion con el medio natural y social. (Mora, 2019, p.8).

Esto nos lleva a preguntarnos por la relacién que existe entre la practica del yoga
para nifies y la construccion de esos cuerpos en desarrollo, los modos en que éste se
produce y se interpreta, y la relacion con su dimension identitaria y cultural. ;Qué
posibilidades de abordar estas cuestiones nos otorga practicar yoga?, al estudiar sobre los
origenes del yoga y los actuales usos del cuerpo, el mismo es percibido desde una vision
que, actualmente, se denomina holistica y que apunta a una percepcién integral del mismo.
Percibirlo como un todo, como sistema donde sus unidades o dimensiones estan todas
relacionadas vy, lo conforman como mas que la suma de sus partes, manifestandose en el
mismo las relaciones entre sus aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociales y simbdélicos.

Es un cuerpo que necesita disponerse para realizar la practica, situado temporo-
espacialmente en el presente, en ese “aqui y ahora”, que busca esta practica, y que implica
poder percibir esa integracion, esa totalidad que somos. Por lo tanto, implica tomar
conciencia del sentir como el pensar, el estar como el ser. Un cuerpo-mente, sin distincion ni
division que se ancla a través de posturas especificas (0 asanas), -todas ellas estudiadas
sobre sus beneficios en la postura corporal-, a estar en el momento presente, con la
atencion plena en lo que ocurre, buscando la observacion interior para percibir la
integracion.

Cabe destacar que si bien el cuerpo es fundamental para la realizacion de la
practica, e incluso, es lo Unico necesario, al ser una practica que no divide a la mente
consciente del cuerpo general, la misma a diferencia de otras practicas corporales, puede
desarrollarse enteramente solo con la intencidon y sin mover ni un solo musculo, lo que
implica que el yoga puede ser solo una visualizacion consiente y un percepcion interior. Lo
que me lleva a pensar en la reflexion de que, “en todas las practicas situadas, las personas
y por ende las relaciones sociales no estan simplemente significadas sino activamente
constituidas por los cuerpos” (Mora, 2019, p.21). La disposicion corporal para estar y ser, es
desarrollada por el yoga, y justamente es lo que se ensefia, a través del anclaje con la
respiracion consciente y voluntaria.

En relacién a esta perspectiva retomo también como insumo, el concepto de cuerpo
utilizado en la elaboracién del material de la ESI (para nivel primario), donde se reconoce
que el cuerpo es una totalidad que incluye tanto las necesidades de afecto, como de

cuidado y valoracion, y que a su vez constituye a la identidad del ser. Por lo que el cuerpo,
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en vinculacién a la cultura, a la identidad, a la afectacion del mismo en las experiencias de

las que participa, es un lugar interesante de indagacion. De acuerdo con Galak (2019),

“Toda educacion es, en alguna medida, atinente a lo corporal. Esto no
significa afirmar que toda transmision de un saber tiene por propésito decir algo
especifico sobre el cuerpo, sino concebir que todo discurso educativo entrafia un

posicionamiento respecto de este” (p. 67).

Nociones de cuerpo, consciente e inconsciente, abundan en la sociedad y también
en las aulas, por lo que sera pertinente entonces, reconstruir estos saberes y posicionar el
cuerpo desde todas sus dimensiones, también en la practica del yoga con nifes,
desnaturalizando su supuesta objetividad y registrando que ocurre con sus usos durante
estas exploraciones. Cabe destacar que cobran un lugar de mayor atencién el cuerpo en los
nifes con discapacidad, donde veremos que los mismos estan marcados por el “déficit’ o “la
falta”, “o el trastorno”, generando complejas relaciones con sus identidades y subjetividades
sin que esto sea abordado en las practicas y experiencias con ellos. Hoy en dia, a los nifies
con discapacidad se los sigue clasificando a través de criterios principalmente médicos y
nombrando por sus etiquetas, no siendo asi, en el caso de nifios sin discapacidad que prima
el reconocimiento por sus nombres.

Por otra parte, dentro de los conceptos pilares que atraviesan las observaciones en
campo, el concepto de subjetividad engloba a los modos particulares -pero colectivos
también- de percepcién, de afecto, de pensamientos, de deseo, que permiten que se den las
experiencias entre las personas y el mundo, entre los esquemas internos y externos. Por
ello, también incluimos la dimensién afectiva y emocional de todo cuerpo experimentando la
vida. Estamos de acuerdo con del Marmol (2016), para pensar que el cuerpo que se
construye mediante la practica del yoga, es un cuerpo subjetivo que va a ampliar su
capacidad de ser afectado, un cuerpo que va a ser tanto receptivo como reactivo, permeable
y a su vez productivos. La practica sostenida pretende ensefiar a tomar conciencia de esos
movimientos en los cuerpo subjetivo se vincula con el medio que lo rodea y con las
personas.

“Un cuerpo que se vuelve mas perceptivo tanto de su “adentro” (sus
sentimientos, su imaginario, sus sensaciones corporales en relacion a la
temperatura, la tensién muscular, la respiracion) como de su “afuera” (lo que
producen el publico, los otros actores y la totalidad de la escena) y capaz de
reaccionar expresivamente ante estas percepciones, de modo tal que aquello que lo
afecta se irradie hacia otros y los afecta, volviendo luego transformado hacia él.” (del
Marmol, 2016, p.198).
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Cuerpos, subjetividades, identidad, afectividad y emociones en relacién a la cultura
de la comunidad especifica, son partes fundamentales de las experiencias humanas, y, por
ello las mismas también se van a poner a jugar como cuestiones constitutivas de las
practicas de yoga que seran analizadas y que pretenden ser pensadas como herramienta
que pueden trabajar sobre estas dimensiones. Como personas sociales, vivimos la vida no
solo pensando y racionalizandola, sino, sintiéndola y en ese sentir esta puesto nuestro
cuerpo subjetivo, nuestra psiquis y nuestras emociones y sensaciones, asi como también
nuestras historias particulares y nuestras experiencias colectivas con el mundo. En otras
palabras, no existe identidad con independencia de los contextos culturales, los seres
humanos vivimos en situaciones, somos nuestras situaciones.

El yoga, pensado para el trabajo grupal permite abordar las sensaciones y las
emociones que se generan en estos intercambios con otros, desde los aspectos sociales y
culturales que ellas implican. La antropologia es fundamental para partir de la idea de que
somos sociales, nos organizamos en grupos, vivimos con otros, nos desarrollamos gracias y
necesariamente a otras personas, y eso implica que en nuestro paso por la vida se nos
presenten y tengamos que responder a cuestiones vinculares-sociales que asumen una
dimensién corporal, que son complejas, y que se aprenden. Aprender sobre estas
cuestiones son parte de nuestro crecimiento y desarrollo subjetivo. ElI hecho de tener
conciencia de nosotros, y por ende, de los demas, nos hace sentir emociones diferenciales,
segun lo que nos acontezca en esas experiencias.

Las emociones se manifiestan tanto en el nivel fisico, provocando sensaciones y
hasta cambios hormonales y endocrinos, que viajan por el torrente sanguineo interactuando
con nuestros sistemas y principalmente con nuestro sistema neuronal que implica las
conexiones de todo el cuerpo, como también en un nivel psicolégico generando
pensamientos, actitudes, y creencias que nos hacen posible sentir y vivenciar la experiencia
del vivir la vida. Goleman (1996), explica que, son las emociones las que nos permiten,
también, afrontar cuestiones psico-sociales dificiles de la vida humana como ser el amor por

otros, las pérdidas, los riesgos, el miedo, hasta crear una familia, etc. Segun el autor:

“Cada emocién nos predispone de un modo diferente a la accion. Ellas tienen
un valor muy importante en nuestra supervivencia y evolucion. Tal es su importancia
en nuestra especie que las mismas “han terminado integrandose en el sistema
nervioso en forma de tendencias innatas y automaticas de nuestro corazon”.
(Goleman, 1996, p.13)

Las emociones por lo tanto son muy importantes en el desarrollo de todo nifie,

fundamentalmente para el aprendizaje educativo y de la vida en general. A su vez, nuestros
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cuerpos son atravesados, formados y modificados por los estados emocionales que implica
vincularnos con la vida y en este sentido, el autor remarca que entre el sentir y el pensar, las
emociones guian nuestras decisiones momento a momento, por lo que son configuraciones
tan individuales como sociales que incluyen ideas, valores y practicas que involucran
directamente al cuerpo y se producen en la interaccién con la experiencia. Somos nosotros,
en cuerpo y en espiritu quienes vivimos esas interacciones.

Analizaremos entonces la experiencia de la practica de yoga con cuerpos presentes,
situados, histéricos, construidos, abiertos, que se componen del ir y venir hacia adentro y
hacia afuera, consigo mismo y con otros, asi como también con sus contextos materiales.
Cuerpos que sienten emociones, que son afectados, y que afectan al medio con su mera
presencia. Analizaremos como en este intercambio la respiracién, la meditacion, la
conciencia plena, y las posturas pueden ser medios para conocerse y encontrar -aprender-
formas para poder convivir en armonia y solidaridad con los demas. Siendo un espacio que
pretende ensefar una forma de ser y estar en el mundo permite desarrollar el tiempo
necesario para la escucha activa, y el conocimiento de las subjetividades, permitiéndonos
analizar cdmo esos cuerpos se disponen e interactuan tanto en sus interiores como
exteriormente, cdmo se sienten, y cédmo estan, lo que favorece necesariamente la inclusion.

Desde el campo de la Antropologia de las Emociones, segun Bourdin (2016), el
estudio cultural de las emociones ha ido desarrollando cada vez mas, a partir de los afios
ochenta, por enfoques interpretativos, que enfatizan la comprensién de la experiencia
sociocultural desde la perspectiva de las personas que viven las experiencias de las que
quisiéramos dar cuenta. Desde este enfoque, “la emocion es un aspecto central del
significado cultural, por el hecho de que las emociones estan casi siempre implicitas en las
categorias socialmente construidas” (Bourdin, 2016, p.11). A su vez, se manifiestan en
cuerpo materiales concretos, de personas individuales. Por lo que, la sensibilidad emocional
es un rasgo caracteristico de la humanidad, ya que todos los pueblos y grupos humanos, a
través del tiempo y del espacio la experimentaron. De modo que las emociones es un
atributo universal de nuestra especie, sentir emociones es parte de las caracteristicas que
compartimos como seres humanos. Y si bien, la categorizacion del espectro emocional varia
de cultura en cultura y de una lengua a la otra y las emociones al ser sistemas clasificatorios
particularmente culturales distribuyen los significados de modos diversos e incomprensibles
fuera de sus contextos de funcionamiento social.

Actualmente dentro del campo de estudios, hay consenso en que los trabajos sobre
las emociones pueden incluirse dentro de dos grandes tendencias. La primera, expone a las
diferentes emociones como universales y por lo tanto anteriores a la cultura. Esta vision,

impregnd el sentido comun y es la que lleva a pensar a muchas personas e incluso a
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muchas disciplinas sociales, que existen cuestiones que son universales, como por ejemplo,

la felicidad.

“Estos trabajos de antropologia psicolégica identifican los, universales
emotivos (alegria, sorpresa, miedo, célera...) a partir de sus expresiones corporales,
considerados a menudo de origen biolégico en la mis pura filiacién darwiniana, donde
la cultura interviene solamente en la diferenciacion de los desactivadores y en la
prescripcion de las reglas de manifestacion. Conviene sefialar que, por una curiosa
paradoja, el catalogo de emociones universales no es nunca el mismo para los

diferentes autores.” (Surrallés Calonge, 1998, p. 3)

La segunda tendencia, que a diferencia de la anterior, no le interesa la expresién de
las emociones sino el discurso sobre las misma, considerada a las emociones como un
fendmeno eminentemente cultural. Aunque existen distintas lineas dentro de ésta, se las
puede resumir “afirmando que para los diferentes autores las emociones no poseen otra
realidad que la manera por la cual una cultura las concibe.” (Surrallés Calonge, 1998, p.4).
Es decir que las emociones son culturales, lo que implica que las mismas son aprendidas.

Desde este segundo enfoque antropoldgico se abordaran las emociones que surgen
y que son parte de las experiencias que pretendo analizar. Es decir que, como
manifestaciones humanas se expresan individuales y derivan de construcciones
socioculturales colectivas. Entendiendo por ello que las mismas varian histéricamente y de
cultura en cultura, es necesario indagar los contextos y posibilidades que dan cuenta de sus
formas y significados, incluso, es necesario desnaturalizar que también estan atravesadas y
varian segun los estratos socioecondmicos de las personas que las sienten. “Hablar de
emociones es hablar de la sociedad y particularmente de poder y de politicas” (Surrallés
Calonge, 1998, p.4). Las mismas al emerger en sujetos particulares, pueden ser objeto de
estudio, y analizadas a través de las personas que las viven. El analisis de esta dimension
emocional también sera objeto de estudio en las experiencias de yoga con nifies en post de
pensar en sus usos para la inclusion.

Por ultimo, cabe destacar que, la complejidad de analizar cientificamente las
emociones radica en entender que una cuestidén es la emocidn como experiencia particular
de una persona, y otra diferente es, entender a la emocidon como el nexo entre la expresion
en la individualidad y la posibilidad cultural de la misma. También es necesario destacar
una tercera cuestion vinculada a la complejidad que hace al estudio de las emociones, es la
traduccién de las mismas, la no universalidad de ellas y la distancia que existe entre la

emocion, la traduccion de la persona sobre su emocién, y la traduccién y analisis del
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investigador sobre la misma. Un enmarafiado que necesita vigilancia epistemoldgica
constante.

Por su parte, Leavitt (1996), explica que la atribucién de emociones a otros es
habitualmente encontrada en estudios antropoldgicos y de otras disciplinas sociales. El autor
se pregunta cdmo podemos decir, escribir, y sugerir lo que otros estan sintiendo y dar
cuenta de que es tal como lo estan haciendo. “La idea de que la emocién involucra tanto
significado como sensacién sugiere finalmente, una apreciacion mas profunda de qué es lo
que sucede en la escritura y lectura de etnografias”. (1996, p.13) La estrategia de analisis
entonces, apunta a interpretar las definiciones y suposiciones que las personas le dan a las
emociones, revelando el mundo de significados que los participantes dan por sentado, es
decir, traduciendo los conceptos emocionales, y los procesos sociales que rodean y le dan

sentido al uso de las mismas en sus contextos.

“Deberiamos ver a las emociones, ante todo, ni como significados ni como
sensaciones, sino como experiencias aprendidas y expresadas en el cuerpo en
interacciones sociales y a través de la mediacion de sistemas de signos, verbales y
no verbales. Deberiamos verlas como fundamentalmente sociales antes que
simplemente individuales en naturaleza, como expresadas en formas generales
antes que generalmente indescriptibles y tanto culturales como situacionales. Pero
deberiamos también reconocer en la teoria lo que todos nosotros asumimos en
nuestras vidas cotidianas: que las emociones son sentidas en la experiencia

corporal, no solo sabidas o pensadas evaluadas”. (Leavitt, 1996, p.26)

Si las emociones se sienten, se experimentan, se aprenden, se nombran
culturalmente la cuestion principal sobre su traduccién es su individualidad, porque ellas
ocurren en cada individuo de manera unica y singular, pero posibilitadas por un contexto
emocional grupal. Si ellas son entendidas como experiencias de significados y sensaciones
en el cuerpo y que estan, organizadas y mediadas por sistemas de signos sociales y
colectivos, compartidos, aprendidas y reproducidas desde el grupo, entonces una traduccion
de ellas es posible de hacerse entre quienes la viven y quien la analiza, si pertenecen o se
interioriza dentro de esa cultura, dando a conocer sus significados, y el problema semantico
estaria contemplado: “La traduccién de las emociones pueden intentar transmitir algo de los
tonos sentimentales asi como de los significados de la emocion, utilizando como material en
bruto, el sistema afectivo compartido por el etnégrafo y el lector” (Bourdin, 2016, p.31).

Es fundamental comprender que las experiencias que analizaremos, intentan,
apuntan, a ensefarle a un nifle a observarse, a ser consciente de si mismo, de lo que le

estd pasando, de como puede comprenderse, lo que sera clave a la hora de construir
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autonomia, autovalia y un mejor desarrollo social y escolar. Tomar conciencia “de uno
mismo”, es darle atencion a los propios estados internos. Para ello es necesario un espacio,
un momento, Yy saber reflexionar sobre ello. Esta conciencia autoreflexiva, implica, “que la
mente se ocupa de observar e investigar la experiencia misma, incluidas las emociones”
(Goleman, 1996, p.47). Otra vez, mente-cuerpo y sensaciones y emociones se imbrican de
manera profunda e interrelacionar.

Por lo anterior expondremos y desarrollaremos que el yoga puede ser propicio para
aprender sobre gestion emocional propia. Aqui no estamos hablando del control humano de
las emociones, sino, de la necesidad de ensefiar a los nifies a conocerse, y aprender sobre
los estados internos que puede generarse para poder tener mayor autonomia sobre lo que
se esta sintiendo, y a la vez la posibilidad de darle lugar, forma, y expresion al el sentir.
Tomando conciencia de que cuestiones que son importantes trabajar para vincularnos, por
ejemplo, el enojo y la ira, para poder gestionarlas, es necesario aprender qué hacer con lo
que nos pasa. En el caso de los nifles con discapacidad es fundamental que aportemos
herramientas para que puedan desarrollarse a sus maneras y posibilidades. Un nifie que no
habla, que no se sabe expresar, es necesario que aprenda algo sobre si mismo, a
identificarse, a reconocerse. Cuestiones complejas que necesitan mayor estudio en
profundidad.

Si pensamos en la inclusion, considero a partir de lo estudiado en el area y en clave
antropolégica que, la misma debe ensefiarse y no darse por sentado que los nifes, y aun
menos, los adultos, somos seres naturalmente inclusivos. De hecho el mayor obstaculo que
existe actualmente es la falta de aceptacion de las diferencias justamente porque no se
trabajan en la sociedad. Desnaturalizar la universalidad de las emociones, y entenderlas
como aprendizajes colectivos y culturales, nos permite indagar en herramientas y actitudes
que sean inclusivas y que puedan ser trabajadas en el aula para el bienestar general y como
un espacio significativo para abordar esta actitud de aceptacién. Una educacion para
“todos”, tiene que entender el desafio que supone el conocimiento por la diversidad, y el

aprendizaje de la empatia. Nadie nace sabiendo, y nadie nace biolégicamente empatico.

[1] Se puede consultar en: http://www.me.gov.ar/doc_pdf/ley_de_educ_nac.pdf

[2]Se puede consultar en:
http://www.trabajo.gba.gov.ar/documentos/legislacion/copreti/Ley%20Provincial%20de%20Educaci%C3%B3n %2
013688%20-%20Provincia%20de%20Buenos%20Aires.pdf

[3] Se puede consultar en: http://www.un.org/esa/socdev/enable/documents/tccconvs.pdf (20/06/16)

[4]Se puede consultar en:
http://www.psi.uba.ar/academica/carrerasdegrado/psicologia/sitios_catedras/electivas/067_psico_preventiva/curs
ada/dossier/ley_26378.pdf (23/05/2016)
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La sociedad actual, empobrecida, desigual, injusta, machista, capitalista, violenta,
con altos niveles de estrés social, y enfermedades consideradas mentales, necesita que los
espacios educativos ensefien sobre el amor y la solidaridad. Entender que los nifies
necesitan adultos disponibles que los escuchen, que les den el espacio, que les genere la
confianza para expresarse, para poder hablar, e incluso, cuando no hablan es fundamental

encontrar canales para que ellos tengan estos espacios.

3 Imagen: Yoga en la naturaleza, Vacaciones con los dinosaurios, FCNyM-UNLP, 2022
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1.2 Apertura hacia la propuesta practica de la tesis

La propuesta de esta tesis, que se desarrollara con mayor profundidad en la segunda
parte, refiere a la exploracién etnografica del registro de la observacion participante, en la
realizacion de practicas de yoga con nifies, con y sin discapacidad, entre los 3 y los 12 afios,
en la ciudad de La Plata. Incluyen también la observacion, y puesta en practica de otras
herramientas complementarias, como la meditacién, la respiracion, el mindfulness, los
masajes, pintar mandalas, cantar mantras y realizar mudras para la concentracion.

Esta tesis utilizé a la etnografia como una forma, como un camino con el fin de
aportar conocimiento, en presente y situado local y a microescala, para su posterior
traduccion. Por lo que asumo la responsabilidad individual por los argumentos que daré y los
desaciertos que puedan existir en este manuscrito. Me hago responsable de ser sujeta y
parte de mi investigacion y de saber que, al momento de observar pongo, en este acto, toda
mi subjetividad, mis pensamientos, mis juicios, mis prejuicios, mis sensaciones y por
supuesto, mis emociones. Por lo que “los datos, las cifras, los hechos son interpretados,
porque el intérprete, su subjetividad, no puede quedar al margen de lo interpretado” (Mélich,
2009, p.84).

Entendiendo que la complejidad de la etnografia reside en que, la misma es
considerada tanto como una forma de acceder y proceder a la investigacién, como es
considerada un producto final de la misma. Ella es un manuscrito descriptivo sobre un hecho
social, por lo que es tanto el enfoque como la perspectiva, lo que incluye tanto la técnica
como el método. Dentro de la diversidad de practicas que se incluyen en lo que se
considera una etnografia, podemos estar de acuerdo con Rockwell (2009) que, hay ciertos
rasgos comunes que deben estar presentes. Por un lado, ella es parte de la Antropologia,
por lo que, se asume que el punto de interés es “la otredad”, el conocimiento por “el nativo”.
Especificamente, “Ethhos”, significa “otros” y lo que debe hacer un etnégrafo es
“‘documentar lo no-documentado de la realidad social. La tarea de ser cronista tiene su
propia validez dentro del mundo social (...)" (p.21).

Por su parte, la busqueda etnografica se dirige a aspectos humanos tan diversos,
que cualquiera sea el objeto de estudio, debemos intentar comprender la visién del otro
den