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Resumen
Solo se puede aprender aquello que se ama

Francisco Mora

En los tiempos que corren, la inter y la multidisciplina son una fuente inagotable de
conocimiento, ahora que sabemos que aprender es el resultado de un proceso
asociativo en el que intervienen muchas y variadas actividades totalmente diferentes
a la memorizacién, ahora que se ha desplazado el centro del proceso educativo hacia
los estudiantes, habiendo pasado de una educacion basada en la evaluaciéon a una
educacién basada en el aprendizaje,los docentes nos vemos en la necesidad de
repensar la clase y los modos de abordar los contenido de manera que se estimulen
los procesos bioldgicos, psicoldgicosy cognitivos del aprendiz. En esa direccion las
practicas educativas relacionadas con “cuestionar”, “buscar’, que parten de la
incertidumbre, del interrogante o el error, ponen a la investigacion como la via mas
atractiva para fomentar el desarrollo del proceso de aprendizaje ya que permite

apropiarse de los resultados. Demas esta decir que, para las carreras de Ciencias

Sociales, el nuevo estatuto de cientificidad', el cualitativismo y las nuevas estrategias

de construccién del objeto, reconocensu incorporacion e inclusién en el aula.

1. Introduccién:
Quienes hacemos docencia no podemos estar aislados o desconocer los
resultados de las investigaciones que desde hace tiempo se llevan adelante
por distintas ciencias.
Hoy que la neurociencia nos permite entender el proceso de aprendizaje a nivel

bioldgico, no podemos desaprovechar aquellos datos de interés pedagogico
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para desarrollar estrategias que no solo nos ayuden a mejorar el despliegue de
los programas, sinoque resulten estimulantes para los estudiantes de derecho.

Es nuestro deber saber cdmo y que funciona en el aula y ya no solo a partir de

la propia experiencia, sino de los resultados cientificamentecomprobadosy que

en este trabajo me permitiré reproducir a modo de sintesis y repaso.

-En primer lugar pareciera importante comenzar por repararen la determinacién
con la que Howard Gardner' relacion6 -de entre la multiplicidad de inteligencias
“la interpersonal’-como la capacidad desarrollada en los maestros, a la que
identifica como la capacidad empatica o capacidad cognitiva que permite
comprender los estados de animo de los demas, interpretar, intuir, sentir lo que
siente el otro. Resultando el aprovechamientoilimitado de este tipo de
inteligencia y la autocritica, una herramienta valiosisima a la hora de programar
clases que enciendan los espejos neuronales” de los estudiantes y que al decir
de varios autores se trasluce en sus gestos, en sus caras, que nos ayudaran a
develar si el tipo de emociones que provoca la practica prevista es de interés,
aburrimiento, suefo o desdicha.

-Los estudios mas actuales hablan sobre la plasticidad cerebral y refieren a
como las neuro-imagenes muestranen el laboratorio el modo en que se activan
regiones diferentes cuando se muestran imagenes diversas,advirtiéndose que,
ante contextos emocionales positivos, se activan zonas del cerebro
asociadas al hipocampo, una region que precisamente interviene en los
procesos de memoria y aprendizaje. De alli que despertar emociones en el
aula que se relacionen con la propia historia de los estudiantes, agudizan el
proceso de aprendizaje y garantizan una comprension conceptual mas precisa.

Afirmacién que ha sido comprobada porlos resultados obtenidos en las
investigaciones realizadas en el MIT (Instituto Tecnologico de Massachusetts) a
través de test a estudiantes de distintos niveles, y que demostraron quecuando
se implementan actividades socioemocionales en el aula, se mejora
sensiblemente el rendimiento académico de los alumnos, en expresa oposicidon
al proceso memoristico.

-He alli la importancia de pensar los temas educativos desde un enfoque

integrador, multidisciplinar, que permita ampliar las miradas para mejorar los
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procesos de enseflanza, ya que la memorizacion NO favorece el
establecimiento de conexiones neurales que faciliten aprendizaje alguno y se
enfrenta seriamente a los resultados neuroeducativos y de la psicologia
cognitiva.

-En esta direccién autores como JesusGUILLEN"consideran de importancia
mayusculacrear en el aula un lugar donde se asuma con naturalidad cuestiones
comoel error y donde las expectativas sean siempre positivas, ya que
asegura que existe una relacion directa entre lo que el alumno cree sobre su
propia capacidad,(autoconcepto) y el aprendizaje posible.

-Otro dato cientifico comprobado y que no se puede soslayar a la hora de
programar una clase es recordar que “la atencion” es un recurso limitado,
yaque no se puede mantener de manera prologada por mas de 15 o 20
minutos,por lo que se sugiere fraccionar la clase en bloques,tratando de tejer
de entre ellos redes atencionales que activen regiones del cerebro concretas,
creando un bloque intermedio donde los estudiantes formen parte y sean
protagonistas del proceso de aprendizaje.

La “Atencidn Ejecutiva” —dice el autor- se activa cuando el alumno intenta
concentrarse para resolver un problema, y el mejor modo de entrenar ese tipo
de atencion es a través de programas ludicos que mejoran y hacen posible el
autocontrol emocional.

-Estas y otras técnicas como;la relajacion, meditacion o las asociadas a los
ejercicios, han demostrado cientificamente que mejoran los procesos
atencionales,por ejemplo, se sabe que durante la practica del ejercicio fisico se
liberan elementos como la dopamina, las endorfinas —entre otros- que
fortalecen las conexiones neuronales y los procesos de vascularizacion
cerebral,reconociéndose particularmente queel deporte mejora la salud
neuronal y favorece el aprendizaje.

Hay varios autores que promueven y sugieren queentre bloque y bloque se
realicen simples paseos por un entorno natural durante no mas15 minutosya
que el movimiento es util para recargar los neurotransmisores que se
vanagotando durante las tareas del aula, considerando ademasque el cambio

delos entornos,sonnecesarios para mejor y acelerar el proceso.
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En fin,descubrimientos y metodologias que aportan otras disciplinas y que si
bien es cierto que lo inter y los multidisciplinar se ha ido incorporando a los
programas de las casas de Altos estudios en las Universidades de derecho del
pais, nuestra realidad demuestra que,dlas bases conceptuales de
laneuroeducacién en el aula, y la educacion socioemocionalaun son un aporte
de poco uso, existiendo una importante cantidad de profesores que si bien son
parte del proceso de ensefianza de este siglo, se resisten a reconocerlos no
solo por su complejidadsino por el poquisimo estimulo institucional que hay al

respecto.

2. Desde el aula real

En otro orden, no podemos dejar de considerar de entre las variables a tener
en cuenta que en Universidades de nuestro pais como en la Nacional de San
Juan (por ejemplo) existen aulas predispuestas para y con 200 alumnos en su
interior, espacio donde no se puede hablar de entornoy contextoamigable,
donde resulta bastante dificil, despertar las emociones supra referidas.

En este aspecto la profesora espafiola Maria Acaso’ (2013)es dura al criticar
las practicas educativas retrégradas que aun se imparten en los ambitos
formales,asegurando que la obsesién por la certificacién y loacadémico han
convertido los procesos de aprendizaje en verdaderos simulacros,
transformando la produccion de conocimiento en representaciones vacias
donde realmente nadie ensefia ni nadie aprende y donde lo que denomina
comopracticas bulimicas reproducen acciones perversas.

Esta autora que intenta pasar de una pedagogia obsoleta a una pedagogia
contemporanea, propone realizarlo a través de microrevoluciones, cada
docente poco a poco en el aula hasta llegar a la transformacion de aquello que
no funciona de manera no violenta, sino de forma gradual.

Si integramos este pensamiento con fragmentos de las obras de Francisco
Mora —entre otros autores- que indican que los cambios importantes que
sucedan en nuestras sociedades occidentales pasaran "por reconocer y

aceptar que el ser humano es lo que la educacidn hace de él", las aulas
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atestadas de estudiantesafanosos de aprender y prepararse para ser los
lideres del futuro, minimizan los efectos de lapara nada amigable estructura
edilicia, las curriculas y/o los atavicos calendarios académicos de nuestras
universidades, emergiendo como un buen auguriosaber que desde el aula
podemos aproximar nuestros sentimientos, nuestros valores y normasde
conducta para educar no solo buenos profesionales sino buenas personas.

A partir de alli cuestiones que tienen que ver como -por ejemplo-con la
democracia, cuyo contenido en “valores”es inmenso parapregonar desde las
catedras de las facultades de derecho, debe comenzar por ponerse en practica
en el aula misma. Nose pueden ensenar lo que no se practica,de manera
que tal como lo afirma Acaso; si nos definimos como demadcratas en nuestro
dia a dia, también deberemos practicar la democracia en el aula, trabajando
para crear situaciones horizontales, colaborativas y, en resumidas cuentas,
mas democraticas.

De alli que “la investigacion” aparece como un modo eficaz de aproximarse al
conocimiento ya que aquello que se provoca a partir de un cuestionamiento, de
una pregunta o un interrogante genera emociones, interés y autocontrol,
investigar en el aula significa que los estudiantes deben derribar velos,
averiguar a partir de sus propios aprendizajes y conocimientos previos.

Es ahi justo cuando el aula se conecta con la vida real, cuando logramos que el
conocimiento pase de ser una representacion a ser una experiencia, de ser
algo ajeno a ser algo nuestro, y de ser algo muerto a ser algo vivo (Acaso M
2013).

Si es verdad que nuestro cerebro aprende a través de la asociacién de
patrones, hay que saber que ir a dar clase, es ir a jdespertar las emociones de
los estudiantes!! Ir a promover la creatividad, la cooperacion, la imitacion.
Investigar, en cuanto busqueda también significa apropiarse de las TIC, el
teléfono, la Tablet e integrarlos como herramientas para la interpretacion y la
autonomia, aprender a realizar entrevistas a distancia y darle utilidad a los
métodos audiovisuales, pueden presentarse como una verdadera aventuraen
el aula, que se patentizan en emociones que permite a los estudiantes

apropiarse de los resultados, por lo que promoverla justo en éste; el tercer
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momento metodoldgico en el que se dio por terminada la indagacion libre de
valores para permitir el paso a la investigacion en las disciplinas humanas y al
subjetivismo, donde lo cualitativo completa lo cuantitativo y en el que ningun
resultado se desestima y todo se incluye, es hacer realidad lo interdisciplinar,
es promover lo mas humano del ser, el cooperativismo, el respeto, la

solidaridad y los derechos.

3. Algunas reflexiones finales:

Luego de este sintético desarrollo siendo nuestro deber saber como y que
funciona en el aula me permitiré acotar algunos items a tener presente a la
hora de planificar las practicas educativas:
= Aprovechar la “inteligencia interpersonal” para la autocritica y evauar
nuestras practicas conforme lo develan los gestos faciales de quienes
nos escuchan.
= Crear contextos emocionales positivos e implementar actividades
socioemocionales en el aula.
= Asumir con naturalidad el error y fomentar las acciones hacia b
creativo.
= Fraccionar la clase en bloques permitiendo que los estudiantes sean bs
protagonistas del aprendizaje.
= Crear situaciones horizontales, colaborativas ymas democraticas.
= Promover la atencion y la busqueda de resultaddos a través de h
investigacion.
= Incorporar, los juegos, las bromas, el arte y el ejercicio fisico paa
mejorar el proceso sinaptico y atencional en el aula.
Como dijo Francisco Mora (2013) si hay que aprenderlo bien, hay que hacerlo
con alegria. El maestro debe ser la joya de la corona de un pais”. Es su
humanidad lo que puede transmitir. Humanidad. No lo esperes nunca de una
maquina, no lo esperes nunca de un Tablet. Hay que confiar en la capacidad
de los MAESTROS y PROFESORES para crear, ellos son los que pueden

cambiar al mundo.
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