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Introduccién a las repercusiones de la pandemia por COVID-19 en la Educacién Fisica

Este trabajo retoma parcialmente algunos analisis desarrollados en la tesis defendida en funcién de
obtener el grado Magister en Educacién por la Universidad Nacional de Quilmes. Para la realizacién de
este estudio se utilizé como referencia empirica de abordaje la institucién del Liceo Militar General Araoz
de Lamadrid, divisién primaria de San Miguel de Tucuman. El eje vertebral del andlisis se realiza potr
medio de las encuestas relevadas a 321 educandos y familiares y los 7 docentes de Educacion Fisica (total
de docentes pertenecientes a la educacién primaria). Paralelamente se incluyen las voces de los actores
educativos, obtenidas por el grupo focal (15 alumnos) y entrevistas a informantes claves (15 familiares y 5
docentes), con el fin de aclarar o profundizar algunas cuestiones de la encuesta relevada. El objetivo
perseguido por medio de la investigacién fue el de describir los condicionamientos, contenidos abordados
y su forma de implementacién y las representaciones que recobra la Educacién Fisica durante el
confinamiento por pandemia durante 2020 y 2021, en docentes, alumnos y familiares del nivel primario

del Liceo Militar General Araoz de Lamadrid, ubicado en San Miguel de Tucuman.

Las circunstancias de la pandemia por el COVID 19, mejor conocido como coronavirus, han
puesto en una situacién sociohistérica atipica a cada regién y a cada pais. Sin embargo, esta no es la
primera ola de enfermedad que afecta sustancialmente la realidad. En 1871 abati6 la fiebre amarilla en
Buenos Aires, diezmando la poblacion, y dentro de estas bajas se encontraba Frances Wood, una de las
primeras maestras norteamericanas, contratadas por Sarmiento. Asi también, el noroeste de Argentina y
especificamente la provincia de Tucuman, se vio afectado por la pandemia de cdlera en 1886, que arrasé
con gran parte de la poblacion. Pero atin mas recientemente, nos encontramos con la gripe aviar (HIN1) y
la gripe porcina. No obstante, con respecto a los antecedentes de pandemia, lo que aconteci6 en el 2020
en torno a la masividad de afectaciones, fue algo nuevo. Cada diseminacién de enfermedades, fue algo que
golped inevitablemente las realidades de la vida cotidiana, siendo esta dltima (COVID-19) algo que se
diseminé exponencialmente por el fenémeno de la globalizacién. Al respecto, Chul Han (2020) nos
muestra cémo los diferentes continentes y paises actuaron para contrarrestar la diseminacién del virus.
Para Chul Han (2020) la estrategia mas eficaz de contencién de la pandemia fue la infraestructura de
vigilancia digital —lo que en alguna medida nos recuerda al pandptico, s6lo que desde una estructura
digital—, y no asi, el cierre de fronteras y la concepcién de un estado de guerra. No obstante, a pesar de las

diversas medidas implementadas, el virus puso a prueba nuestro sistema (Chul Han, 2020).

En este contexto sociohistorico la educacién se vio fuertemente interpelada, clausurandose las
puertas y cerrandose las aulas, como sefiala Storni (2021). Este acontecimiento derivé en volcar la
educaciéon a un formato a distancia y virtual, de manera asincrénica y sincrénica, de acuerdo a las

caracteristicas del contexto y recursos tecnoldgicos disponibles. Entonces, el formato habitual de la

educacién se modificé abruptamente, imponiéndose la educaciéon a distancia como la dnica via para

subsanar en alguna medida la problematica. Aunque se interpelo mayormente por las tecnologias y las
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pantallas (Cachorro, 2020) se requirié de otras vias, como la television, la radio y los cuadernillos provistos
por el programa Seguimos Educando (Grassi et al, 2020). En este marco muchas asignaturas pudieron
hacerse de las experiencias previas en torno a la educacién a distancia, sin embargo algunas como la
Educacion Fisica, se vieron en gran medida condicionadas por sus caracteristicas de imparticion. En este
sentido, el nuevo marco histérico nos interpela a indagar sobre las cuestiones emergentes en torno a las
clases de Educacion Fisica adaptadas al ASPO. Al respecto en esta investigacién nos dirigimos a las
condiciones contextuales de su imparticion, a los contenidos implementados y las nuevas representaciones

que recobra la Educacion Fisica en este ambito de aislamiento.

Metodologia

De acuerdo a la problematica planteada, desde lo metodolégico se ha realizado un abordaje mixto
(cualitativo y cuantitativo), debido a que éste representa el mejor tratamiento de datos segin nuestro
objeto de analisis y tematica abarcada. A su vez, la tratativa mixta permitié sortear algunas limitaciones
propias de cada método en particular y complementar ambas fuentes para una mejor comprension de la
realidad. El abordaje del método cuantitativo se implementé en favor de conseguir la mayor cantidad de
datos estructurados de la poblacién para su posterior tabulacion y clasificacion. Esta informacion sitvid
para la confeccion de cuadros que resumen, ordenan y clasifican los valores por medio de porcentajes. La
obtencién de informacién por medio de este método se efectud a través de encuestas. Para enriquecer y
profundizar la informacién obtenida anteriormente, se realizaron entrevistas no estructuradas, con el fin
de recuperar los sentidos, significados, subjetividades y representaciones que se dan en torno a la
Educacion Fisica y su ensefianza en la pandemia. En otras palabras el abordaje del método cualitativo se
utiliz6 para la profundizaciéon de la informacién obtenida por medio de las encuestas, en cuanto a los
significados y representaciones propias de los educandos, familiares y docentes, en la categorfa de
informantes claves y grupo focal (seleccionados en funcién de su implicancia en la tematica tratada). Por
un lado el método cuantitativo sirvié para confeccionar un dato representativo y que no pudiera ser
juzgado como patcial y sesgado en torno a la poblacién y por otro lado, el método cualitativo sirvié para
que los datos pudieran ampliarse y comprenderse mejor en su sentido. La triangulacién metodologica y de
técnicas de recoleccion de datos permite que el dato obtenido sea contrastado como también
corroborado, lo que permite una mayor confirmacién del mismo. De esta manera la complementariedad
metodolégica permite abordar la complejidad de nuestra tematica que se caracteriza por ser emergente del

confinamiento y la pandemia.

Este caracter de emergente y en si de novedoso, nos lleva a seleccionar un alcance exploratorio
para la investigacién, que como seflala Hernandez Sampieri et al (2010) “...sirven para preparar el
terreno” (p. 78). A su vez la eleccién de este tipo de alcance se debe a que habfa un vacfo entre los

antecedentes encontrados en relacién a lo que acontece en la Educacién Fisica en pandemia, en palabras
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de los actores intervinientes. El fin de la eleccién de este alcance remite a familiarizarnos con un
fenémeno poco estudiado o conocido, en nuestro caso, la pandemia y las clases de Educaciéon Fisica del
nivel primario. Este acercamiento al fenémeno de estudio se direcciona a la descripcion de los
condicionamientos, contenidos de las clases y representaciones de la Educacion Fisica del nivel primatio.
Entonces, también se aborda un alcance descriptivo, ya que este se efectua cuando “Se requiere una
adecuada caracterizacion del fenémeno” (Yuni y Urbano, 2013, p.15). De acuerdo a lo antes expuesto, el
alcance implementado para la investigacién y el andlisis de la informacién obtenida fue de tipo

exploratorio-desctiptivo.

Resultados

A lo largo de esta investigaciéon hemos desarrollados aspectos que nos permiten describir y
comprender lo ocurrido en torno a la ensefianza de la Educacién Fisica a distancia en un contexto de
aislamiento y pandemia. Sin lugar a dudas este contexto interpelo las practicas educativas inherentes a las
practicas motrices, transformando no solo los espacios de la clase sino también los contenidos. Y toda esta
transformacion y cambio fue menester de investigar a fin de poder configurar matrices de conocimientos
proactivas para su proyeccion en situaciones similares o bien contextos en que los educandos no puedan
hacer frente a una educacion presencial. Ahora bien en pos de circunscribir una conclusion que responda
nuestros objetivos iniciales es que abordaremos estos en relacién a los resultados obtenidos y su

correspondencia con los marcos tedricos abordados.

La primera dimension que abordamos fueron las Condicionamientos de la clase de Educacion Fisica para
docentes y alumnos del nivel primario. Al respecto dos de las principales condiciones contextuales que tuvieron
tanto alumnos como docentes fueron los espacios y recursos materiales, dado que estos se remiten al
contexto limitado y cerrado de la vivienda (Levis, 2020). Aunque el 64,18 % de educandos contaba con
espacios en exteriores e interiores amplio, un 35,82 % contaba con espacios reducidos en la vivienda
como también de ningin espacio, debiendo mover muebles para hacerse de un espacio. Para los docentes
la cuestién del espacio fue mas compleja atun, ya que el 71,43 %, contaba con un espacio reducido en la
vivienda o bien no contaba con espacio, teniendo que movilizar muebles para contar con un espacio. En
relacion a los recursos materiales, el 85,05 % de los alumnos y el 85,71 % de los docentes afirman contar
con algunos recursos y no contar con ningun recurso material en relacién a los requeridos por la
Educaciéon Fisica. Estas dos condiciones (espacio y materiales) permiten inferir que la educacién a
distancia de la Educacion Fisica, para no excluir a los educandos como docentes debe prever actividades
que no requieran de mucho espacio y que los recursos materiales a utilizar deben ser con los que se puede

llegar a contar en la vivienda.

Si bien los condicionantes de espacio y recursos materiales son estructurales para las practicas

fisicas (Contreras Jordan, 1998), en la educacién a distancia la interaccién se realiza mayormente por
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dispositivos tecnolégicos que requieren de conectividad. Entonces se adicionan dos aspectos contextuales
mas, que trefieren a la conectividad y los dispositivos tecnolégicos (celular, tablet, netbook, notebook y
computadores de escritorio). Al respecto la conectividad que habitualmente utilizan la mayoria de los
alumnos y los docentes provienen de Internet o Wi fi propia, o bien Internet hogarefia que se adquiere
mediante el pago mensual y aprovisiona una cantidad de megas. Especificamente el 85,99 % de los
alumnos y el 57,14 % docentes utilizé este tipo de conectividad, quedando el resto del porcentaje en
Internet compartida y mediante datos de un servicio de telefonfa. Esta conectividad no se mantuvo
constante en el tiempo, es decir que durante el transcurso de la pandemia la misma tuvo inconvenientes.
De hecho todos los docentes de Educacién Fisica afirman haber tenido inconvenientes con la
conectividad de vez en cuando. En el caso de los alumnos, el 80,38 % afirma haber tenido problemas con
la conectividad tanto comtinmente como de vez en cuando, dejandonos un bajo porcentaje de alumnos

que no tuvo problemas de conectividad.

Pero ademas de la conectividad, el otro recurso necesario para la interaccioén son los dispositivos
tecnologicos, es decir celular, tablet, netbook, notebook y computadores de escritorio. Si bien el
incremento de la tecnologfa y el abaratamiento de costos por la producciéon en masa pusieron muchos
dispositivos al alcance de grandes partes de la poblacién, su disposicion no se correspondia
necesariamente con uno o mas de uno para cada integrante del grupo familiar. Ademas teniendo en cuenta
el tamafio de la pantalla como el procesador, para las actividades escolares, es mas pertinente la utilizacion
de computadoras portatiles o fijas. Asi también la calidad de los dispositivos tecnolégicos varia
sustancialmente de acuerdo a su tecnologfa, no siendo lo mismo un Samsung S21, que un Motorola G7.
Sus componentes distintivos difieren en la calidad de imagen, en la memoria y en el procesador,
circunscribiendo de esta manera la posibilidad de una clase por videoconferencia, que fue el formato mas
habitual en la institucién relevada después de las vacaciones de invierno del 2020. En fin, a lo que
queremos hacer alusion es que los dispositivos tecnoldgicos difieren y que los mejores y mas acordes para
una educacién a distancia son caros, lo que nos lleva a denotar que no todas las familias pueden hacer
frente a los costos de los mismos. Y justamente esto se corrobora con los dichos de los educandos y
familiares que en su mayoria sefialan (45,79 %) que los dispositivos que se tienen se comparten. A este
porcentaje se puede adherir 16,20 % que sefiala que en su generalidad cada uno tiene sus recursos, sin
embargo a veces se comparten por diferentes inconvenientes. Para los docentes existe una mayor
dispersion de la informacién dandose casos en que se tienen mas de un dispositivo a disposicion hasta
seflalar que los dispositivos que se tienen se comparten. La dispersion se debe a las diferentes realidades
socioeconémicas como también al hecho de que al mediarse la educacion por dispositivos tecnologicos,

muchos se debieron hacer de los mismos para continuar con sus funciones pedagogicas.

Ademas de las condiciones contextuales estructurales (espacio y recursos materiales) y de
interaccién (conectividad y dispositivos tecnolégico), el alumnado de la educacién primaria se encuentra

circunscripto al acompafiamiento de otro. Este acompafiamiento refiere a una mediacion del aprendizaje
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en la medida que el educando por su corta edad no ha adquirido héabitos, costumbres y pericia para su no
dependencia. Por otro lado, también es necesario el acompafiamiento, por el hecho de socorrer al
educando ante algin acontecimiento imprevisto que puede inferir cierto dafio a su integridad fisica. En la
educacion presencial ante algin accidente o imprevisto esta el docente patra socotrrer al alumno, pero en la
educacion a la distancia este no se encuentra necesariamente en la proximidad. En este sentido el
acompafiamiento de los educandos se dio en un 55,14 % por las madres, y en menor escala por los padres,
hermanos, abuelos, tios y nifiera. Esta informacion se confirma por los docentes, aunque sefialan estos en
un 71,43 % que el acompafiamiento fue de las madres y en un 28,57 % fue de los hermanos. El dato que
podemos denominar como alarmante —en alguna medida— es que los familiares y educandos afirmaron en
un 13,40 % que nadie acompafiaba a los estudiantes en las clases de Educacién Fisica. Si bien esto se
contextualizé en los alumnos de grados avanzados, y por lo tanto de mayor edad, esto no quita el riesgo
latente de requerir el socorro de alguien y que no haya nadie presente. Si bien a medida que los pre-
ptberes llegan a la adolescencia se sienten mas cémodos sin sus progenitores o tutores, la funcién del
acompafiamiento debe pensarse en instancia de socorro ante algin imprevisto, y por ende debe

cumplimentarse para prevenir.

Ademas de las condiciones contextuales estructurales, de interaccion y de acompafiamiento, se
abordé también la pericia que se tenfa en el manejo de los diferentes programas. En este sentido no sélo
basta con que se disponga de conectividad y dispositivos tecnolégicos, sino también es necesario su
respectivo manejo. Es al respecto que los familiares y educandos afirmaron en un 81,93 % que
aprendiendo sobre la marcha a través de consulta a compafieros, docentes y otros padres o tutores. En
relacién a los docentes, estos afirman haber tenido experiencias previas en educacién virtual, estas
experiencias para el 42,86 % fueron mediantes el caricter de alumno, mientras que para 57,14 % fueron
desde la esfera de alumno y docente. Es decir que para este tltimo porcentaje los docentes se capacitaron
y mediaron estas experiencias en la practica docente. Sin embargo debe hacerse la salvedad que las
capacitaciones para la educacién a distancia anterior a la pandemia carecian de una especificidad en torno a
la ensefianza de la Educacion Fisica en el nivel primario a distancia. Esto se evidencia cuando se consulta
nuevamente a los docentes sobre la especificidad de las capacitaciones, sefialando el 71,43 %, que las
capacitaciones no eran especificas para el area ni el nivel de ensenanza. El porcentaje de 28,57 % que
respondi6 positivamente aclaré que las mismas estaban orientadas a contenidos teéricos y la utilizacion de

aplicaciones para ejercitaciones.

En este marco, sobre la capacitacion para el manejo de los dispositivos tecnolégicos, el 54,52 %
de los familiares y educandos no creen necesaria una capacitacion, mientras que los docentes afirman en
un 85,71 % que la realizacién de una capacitacioén serfa pertinente para la ensefianza. Esta informacién se
debe contextualizar, en que muchas de las familias y educandos creen que se aprendié lo necesario para el
manejo de los dispositivos. Ademas como en el ultimo periodo de la pandemia las interacciones se

encontraban mediadas mayormente por las videoconferencias, los familiares y educandos no creen
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necesario nada mas al respecto. As{ también las obligaciones del quehacer diario de los familiares y
educandos no quieren interpelarse con més tareas. En el caso de los docentes, la capacitacion no se
relaciona con el manejo sino desde el contenido, estrategias y metodologfas. En gran medida se debe hacer
una analisis de lo ocurrido y proyectar cuales son los lineamientos mas pertinentes para una educacion a

distancia de la Educacién Fisica.

La capacitacién en el manejo de los dispositivos si bien fue necesaria al comienzo de la pandemia
y la inauguracién exclusiva de la educacién a distancia en todos los niveles y modalidades, su condicién
contextual no se extrapolo a todo el trayecto del aislamiento. A medida que se fue naturalizando la
educacién a distancia, mediada mayormente por medio de las pantallas, su condicionamiento no fue tal.
Por este motivo no podemos abordarla como una condicionante contextual a lo largo del confinamiento,
de hecho su interpelacién por los datos relevados puede confinarse a los primeros tiempos de la educacion

a distancia.

En resumidas cuentas, por la informacion relevada, se pueda seflalar que las condiciones
contextuales que coadyuvaron la clase de Educacion Fisica para docentes y alumnos del nivel primatio,
fueron las estructurales (espacios y recursos materiales), de interacciéon (conectividad y dispositivos
tecnologicos) y acompafiamiento (apoyo y guia del adulto y motivacién). Si bien todas estas condiciones
contextuales se configuran como intervinientes en la clase de Educacion Fisica, las mas apremiantes para
las familias y educandos fueron el acompafiamiento de los educandos en las clases y la conectividad,
ambas suman el 87,54 % de la muestra consultada. Para los docentes, estas fueron también las condiciones
contextuales que en gran medida circunscribieron las clases de Educacién Fisica del nivel primario. Sin
embargo, las condiciones contextuales que primaron para la elaboracién de las clases fueron las

estructurales, es decir los recursos materiales y el espacio.

Justamente las condiciones contextuales estructurales, nos inicia en el analisis de la dimension
Contenidos abordados por la clase de Educacion Fisica y su forma de llevarlos a cabo. A partir de tener en cuenta un
espacio limitado y recursos materiales no especificos, es que el docente de Educacion Fisica proyecto sus
actividades, las que primaron en ejercitaciones sencillas que no representaran ninguna dificultad en su
ejecucion. En este sentido debe recordarse que cualquier ejercitacion compleja o rebuscada en su practica
requiere de una supervisiéon y acompanamiento del docente y al no poderse cumplimentar de manera
presencial, la ejercitacion sencilla es la que menos riesgo tiene. Los docentes afirman en un 100 % que las
ejercitaciones correspondieron con gestos de acondicionamiento fisico y en un 57,14 % con técnicas
deportivas —porcentaje en relacion a la muestra de encuestados—. Los educandos y familiares confirman
esta informacién, solamente que para muchos estas actividades tenfan un tinte mds recreativo, no

dimensionando el gesto deportivo con lo recreativo.

Las ejercitaciones brindadas por las clases de Educacion Fisica, si bien se volcaron exclusivamente
al formato de videoconferencias después de mitad del afio 2020, anteriormente se daban de manera

asincrénica y sincrénica por medio del envié de actividades y trabajo en el tablén de clases de Classroom.
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Este periodo que hemos denominado como intempestivo por sus caracteristicas apremiantes y de
irrupcién, no solo en lo que refiere al contexto de pandemia sino también porque se volcd toda la
educacion presencial a una educacién a distancia, teniendo que adaptarse esta en poco tiempo. En esta
etapa el docente debié confeccionar material didactico para las clases, necesitando recurrir a diferentes
recursos tecnolégicos y programas para la elaboracion. Al respecto el material se sacé de paginas de
Internet, se construyé por medio de los recursos que se contaban y se disefié a partir de recursos ya
existentes en diferentes paginas de Internet. Esta tltima opciéon conté con el 57,14 % de los docentes, y
remite en la concepcién de Odetti (2013) al autor-remixador, que es el autor que transforma los

contenidos existentes en uno nuevo, en relacioén a las metas propuestas.

La elaboracién de material qued6 de lado cuando la educacién a distancia se remitié de manera
exclusiva a las videoconferencias, ya que por medio de estas se mostraban las ejercitaciones y el alumno
podia implementarlas con una retroalimentacion in situ. Sin embargo, mucho del material confeccionado
se pudo implementar nuevamente para la etapa dual de la educacién en contexto de pandemia, donde el
docente daba clases de manera presencial a una burbuja y dejaba actividades para otra burbuja (en la etapa
dual se crearon dos grupos para alternarse semanalmente en las clases presenciales y virtuales, y de esta
manera cumplir el distanciamiento social). El formato del material construido —para lo asincrénico—
implic6 PDF, Word, imagenes inventariadas con las actividades, videos con contenidos de ejercicios y
explicaciones (YouTube). De estos formatos el mas implementado (71,43%) fue el de videos con
contenidos de ejercicios y explicaciones, a través de YouTube, lo que permitia ver los videos —por medio
de un enlace— sin la necesidad de descargarlos. A su vez el otro formato mas implementado (85,71 %) fue
el de videoconferencia, caracterizandose por su uso masivo después de las vacaciones de invierno del
2020. Es decir que desde lo asincrénico el formato mas implementado fue el de videos y desde lo
sincronico las videoconferencias. Esta informacion brindada por los docentes se corrobora también a
partir de los educandos y familiares, consultindose a su vez a estos y a los docentes sobre el formato que
creen mas pertinentes para las clases de Educacién Fisica, entendiendo que puede no corresponderse el
formato mas implementado con el que se cree mas pertinente. Para el 70,41 % de los educandos y
familiares y el 71,43 % de los docentes, el formato mas pertinente para la clase de Educacion Fisica es
mediante actividad sincrénica por medio de videollamadas. No obstante, es importante destacar que el
19,31 % de familiares atirman preferir las actividades asincrénicas, por el hecho de no poder acompafiar a
sus hijos en horario escolar debido al desempefio laboral. Es importante destacar que a medida que se
fueron autorizando actividades, muchos padres y tutores debieron reincorporarse a sus tareas laborales lo
que dificultaba el acompafiamiento en las clases. Esto ocasioné que no se cuente con el acompafamiento
y por ende falten alumnos a las clases. En este sentido las asistencias de los alumnos fueron en promedio

por encima del cincuenta por ciento.

Con toda la informacién recaudada podemos aseverar que los contenidos abordados por las clases

de Educacion Fisica estuvieron mayormente relacionadas con ejercitaciones de acondicionamiento fisico y
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gestos deportivos. Las ejercitaciones brindadas se caracterizaron por su baja complejidad y su trasmisién
se dio mayormente mediante el formato de videos en el comienzo de la pandemia y postetiormente se
implement6 el formato de videoconferencias. Este ultimo formato por su caracter de sincrénico se cree
mas pertinente para las clases de Educacién Fisica tanto por los docentes como también por los

educandos y familiares.

En este marco de pandemia y de una impronta de inmovilidad debido al Aislamiento Social
Preventivo y Obligatorio, se indago también sobre las representaciones que recobra la Educacion Fisica.
Estas representaciones, ademas, deben interpelarse por el avance del sedentarismo y la obesidad en las
ultimas décadas, y las recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud al respecto. Todas estas
caracteristicas pueden hacer creer que la actividad fisica y en s la Educacion Fisica se revalorizo, ya que
por medio de las mismas se coadyuva a la salud del cuerpo. Los alumnos y familiares de hecho creen en un
53,58 % que se revalorizé y en un 34,27 % lo cree probable. Para los docentes la revalorizacion es mas
probable que afirmativa, ya que el 71,43 % la cree probable. En este sentido los docentes creen que para
muchos alumnos la Educacion Fisica no se representa por el valor agregado que tiene la actividad fisica en
la salud integral, sino simplemente como una materia mas. Entonces la mayorfa de los educandos y
familiares (87,89 %) creen afirmativamente o como posible la revalorizaciéon de la Educacion Fisica,
mientras que los docentes la creen como probable, con un grado de escepticismo. Y justamente esta
probable revalorizacion de la Educacion Fisica deviene de representaciones que se fueron constituyendo a

lo largo del tiempo.

La actividad fisica, a lo largo de la historia, se circunscribié a diferentes cosmovisiones que le
dieron su sentido como legitimacién para la practica. Sin animos de irnos hasta los inicios de la existencia
humana, donde la prictica fisica estuvo asociada a la supervivencia biolbgica (Meinel y Schnabel, 2004), la
actividad fisica siempre estuvo vinculada con lo organico, biolégico y funcional. Aun mas en nuestras
latitudes el surgimiento de la Educacion Fisica estuvo vinculada a la concepcién higienista (Scharagrodsky,
2011; Anderson, 2011) y castrense (Saravi Riviere, 2012), lo que reafirma una relacién estrecha entre
actividad fisica y salud y calidad de vida. Esta relacién se evidencia en las representaciones de los
educandos y familiares representando el 64,80 % a la Educaciéon Fisica desde la esfera de la salud y calidad
de vida. Asi también, el 85,71 % de los docentes también la enmarcan bajo esta representacién. Pero la
salud y calidad de vida si bien es una de las grandes acepciones que ha adquirido la Educacién Fisica como
la actividad fisica, es preciso también abordarla desde nuevas instancias histéricas donde la actividad fisica
adquiere un valor agregado en la consecucion de un ideal social morfolégico (Leiva Benegas, 2018). Es asi
que otra representacién ronda en una estrategia para estar en forma y quemar calorfas, a la que el 14,29 %

de los docentes adhiere y el 2,18 % de los educandos y familiares.

Pero la actividad fisica también se incorpord en los diferentes discursos ideologicos como el
socialismo. En este marco el deporte fue motor de ideales que realzaban la participacién y la practica

como agentes que producian el alejamiento de actividades mal vistas y potencializaban la incorporacion de



Perspectivas de Investigacién en Educacion Fisica, 2023, vol. 2 num. 3, ISSN-e 2953-4372

valores y normas (Barrancos, 2011). Bajo esta representacién por medio de la Educacién Fisica el
educando incorpora valores y normas que trasciendes en su quehacer social, en este sentido el 3,11 % de
alumnos y familiares la representa de esta manera. Asociada a esta representacién se encuentra la
representacion recreativa y de dispersion de la Educacion Fisica. En esta representacion la actividad esta
vinculada a actividades ladicas, juegos, excursiones, campamentos y ocupacion del tiempo libre. El 18,38
% de educandos y familiares adhiere a esta representacién de la Educacion Fisica. Por dltimo es necesario
destacar una representacion que si bien tiene antecedentes en la concepcion de salud y calidad de vida, su
impronta en el marco de la pandemia la redimensioné. Nos referimos a la representacién de fuente de
liberar tensiones y estrés que adquiere la Educacion Fisica en un contexto de aislamiento y pandemia. La
situaciéon de confinamiento, problematicas econémicas, familiares enfermos, entre otras cuestiones
repercutié en la salud psicolégica de los educandos de primaria (Levis, 2020). Ademas se encuentra el
hecho de las excesivas horas frente a las pantallas, que como advierte Scasserra (2020) tiene consecuencias
psicosociales asociadas como la ansiedad, depresion y agotamiento. Es al respecto que el 9,35 % de los

educandos y familiares representan a la Educacion Fisica como una fuente de liberar tensiones y estrés.

Que todas las representaciones abordadas estén presente en la muestra relevada nos indica que las
representaciones abarcadas son en alguna medida exhaustivas. No obstante, en favor de corroborar esto,
se indago nuevamente sobre las representaciones, pero esta vez no mediante respuestas estereotipadas,
sino abiertas. Las respuestas abiertas se agruparon de acuerdo a las similitudes de las respuestas y
posicionamientos en comuin. Al respecto se puede destacar tres representaciones que adquirieron los
mayores porcentajes. En primer lugar, y con el 32,09 % se encuentra la representacion de recreacion,
dispersion y liberacién de tensiones y ansiedades. En segundo lugar es seleccionada la representacion de
importante, fundamental y necesaria con el 30,22 % y en tercer lugar esta la representacion de salud y
calidad de vida. En la primera representacion los educandos y familiares asociaron la recreacion con la
liberacién de tensiones, puestas por separadas en la encuesta, entendiendo en las mismas una asociacion
en torno a la dispersiéon y liberacion de tensiones. En la segunda la asociacién es mas genérica y
abarcadora incumbiendo muchos aspectos circunscritos a las representaciones abordadas en el marco
teorico. En la tercera se remite a la clasica vision organica que tiene la actividad fisica sobre el cuerpo. Para
los docentes la salud y calidad de vida mantiene su podio en cuanto a representaciéon con el 57,14%, y en
segundo lugar y con el 28,57 %, la Educacién Fisica sélo representa una materia mas. En tercer lugar se

encuentra la representacién de formadora de valores con el 14,29 %.

La dimension Representaciones que recobra la Educacion Fisica en el contexto de pandemia, nos remite a que
las representaciones que fue adquiriendo a lo largo del tiempo la Educacién Fisica siguen vigentes y de
entre estas se destaca la salud y calidad de vida. Pero ademds de esta representacion hegemonica, la
pandemia erigié en los educandos y familiares la representacion de recreacion y liberacion de tensiones,
cuestion asociada a la salud psicosocial. Por otra parte los docentes entienden que se mantiene una

representacion de la Educaciéon Fisica como una materia mas, que no conlleva consigo un valor agregado
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mas que el de una materia curricular obligatoria. Estas dos cuestiones pueden hacer trastabillar la tesis de
una revalorizaciéon de la Educacion Fisica, no obstante la mayoria cree en este sentido afirmativamente o
como probable, dicha revalorizacién. Pero para que esta pueda proyectarse en pos de una revalorizacién
deben también inculcarse sobre los beneficios que la misma ocasiona en la salud integral de sujeto y no
meramente en aspectos del sedentarismo y obesidad. En este sentido, debe transmitirse y ensefiarse los
beneficios a posteriori de la practica fisica para que la actividad se torne significativa y con un valor

agregado.

Conclusion

La pandemia por COVID-19 ha interpelado el normal funcionamiento de la educacion,
provocando que la misma busque maneras alternativas de continuar su habitual formato presencial. La
respuesta se dio mediante la educacién a distancia, donde la educacion virtual mediada por dispositivos
tecnologicos fue la mds implementada. En este marco sociohistérico, que conforma consigo un hito
histérico, nos hemos indagado sobre la educacién a distancia de la Educaciéon Fisica en el nivel primatio.
Y especificamente nos hemos preguntado por sobre los condicionamientos o las condiciones contextuales
que coadyuvan a la clase, sobre los contenidos de la misma y su forma de llevatlos a cabo y por dltimo,

sobre las representaciones que adquiere la Educacion Fisica en el contexto de confinamiento.

A través de encuestas, entrevistas y grupo focal se relevo informacion de educandos, familiares y
docentes, analizando toda la informacién en relacién a las dimensiones de condiciones contextuales que
coadyuvan a la clase, contenidos y administracién y representaciones. De manera acotada podemos sefialar
que las condiciones contextuales que coadyuvaron la clase de Educacién Fisica para docentes, alumnos y
familiares del nivel primario, fueron estructurales (espacios y recursos materiales), de interaccién
(conectividad y dispositivos tecnoldgicos) y acompafiamiento (apoyo y guia del adulto y motivacién). Si
bien todas estas condiciones contextuales se configuran como intervinientes en la clase de Educacién
Fisca, las mas apremiantes para las familias y educandos fueron el acompafiamiento de los educandos en
las clases y la conectividad. Con respecto a los contenidos abordados por las clases de Educacion Fisica,
estos estuvieron mayormente relacionadas con ejercitaciones de acondicionamiento fisico y gestos
deportivos. Las ejercitaciones brindadas se caractetizaron por su baja complejidad y su trasmision se dio
mayormente mediante el formato de videos en el comienzo de la pandemia y posteriormente se
implement6 el formato de videoconferencias. Por ultimo, las representaciones que fue adquiriendo a lo
largo del tiempo la Educacion Fisica siguen vigentes y de entre estas se destaca la salud y calidad de vida.
Pero ademas de estas representaciones hegemonicas, la pandemia erigié en los educandos y familiares la

representacion de recreacion y liberacién de tensiones, cuestién asociada a la salud psicosocial.
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