
Fundamentación
Esta propuesta está dirigida a alumnos de 5to año del Ciclo Superior Orientado del Liceo V. Mercante. La 

temática elegida el “Recurso Agua”   responde a los contenidos de la materia Orientadora “El hombre y el me-
dio” dentro de la Orientación Ciencias Naturales del Ciclo Superior Orientado.

Se analizaron diferentes problemáticas ambientales para que se familiaricen con herramientas básicas uti-
lizadas por la Ecología con una mirada multidisciplinaria (social, política, económica y ambiental). Los tópicos 
trabajados en cada actividad no fueron elegidos en forma arbitraria sino que intentaron acercar al alumno a 
la complejidad  de interacciones y elementos que intervienen para comprender por qué el agua no es solo un 
recurso vital  sino causa de conflictos mundiales.

Objetivos específicos de la actividad 
- Traspasar los límites de la materia para que se familiaricen con nuevos sistemas explicativos en la construc-

ción del conocimiento y nuevas formas de uso del lenguaje, ejercitando responsablemente la libertad y  la 
cooperación como nuevas formas de pensar el mundo ante cualquier intervención sobre la naturaleza.

- Promover la exploración, observación y descripción de características y procesos relacionados con el re-
curso agua.

- Aplicar competencias científicas,  búsqueda de información, relevamiento de datos, cuantificación y análi-
sis del consumo de agua.

- Formular preguntas y generar hipótesis que permita al alumno iniciarse en la búsqueda de posibles respu-
estas a los fenómenos o  procesos naturales trabajados.  

- Promover la argumentación, el intercambio de puntos de vista, la fundamentación para poder alcanzar el 
consenso de sus ideas a  partir del trayecto realizado.

Marco teórico 
El agua dulce es un elemento vital para la vida en el planeta y constituye solo el 2,5 % el resto, el 97,5% se en-

cuentra como agua salada en mares y océanos. La aplicación de procesos de desalinización de esta última rep-
resenta un esfuerzo tecnológico y monetario no justificable hasta el momento por la mayoría de las naciones.

El agua es entonces un recurso escaso en el planeta y la distribución desigual de sus fuentes, los factores 
climáticos (como el calentamiento global) que disminuyen sus reservas, los diferentes grados de contami-
nación de ríos, lagos, acuíferos, etc.; conjuntamente con el aumento de la población y la alta producción mun-
dial han convertido a este elemento en el siglo XXI en un recurso “potencialmente renovable y estratégico” y 
como tal, causal de posibles conflictos entre naciones del mundo. Y así lo expresa ya La Carta Mundial  de la 
Naturaleza, aprobada y adoptada por las Naciones Unidas en sesión plenaria de la Asamblea del 28 de octubre 
de 1982, donde se advierte: “ la competencia por acaparar los recursos escasos es causa de conflicto” .

Por otro lado existen diferentes problemáticas relacionadas con el agua que son más cercanas y visibles  para 
el ciudadano común como pueden ser: la escasez de agua principalmente en épocas estivales; las inundaciones 
y su efecto directo o indirecto sobre el aumento de precios de ciertos alimentos,  la  prevalencia o aparición de 
enfermedades, cancelación de viajes a destinos turísticos o peor  aún la pérdida de bienes materiales o aún de 
vidas.

Desde un punto de vista “macro” somos dueños juntamente con Brasil, Paraguay y Uruguay de  una de las 
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reservas subterráneas de agua más importantes del mundo “ El Acuífero Guaraní” Como argentinos tenemos 
derecho a conocer su potencialidad y saber con qué herramientas jurídicas, políticas y económicas contamos 
como Estado para defender este bien tan preciado. 

Materiales y métodos 
El trabajo se planificó en cuatro clases y una clase de cierre. En la Primera clase se abordó características 

generales del agua utilizando una lluvia de ideas y se analizaron diferencias entre el agua pura, potable y con-
taminada a partir de la observación al microscopio y el cumplimiento de un protocolo (color, turbidez, olor, 
sedimentos, pH y presencia de microorganismos).

En la Segunda clase  se realizó el análisis de consumo de agua. Los alumnos completaron en sus casas una 
“planilla sobre el consumo familiar e individual de agua”. En clase se los dividió en tres grupos y debieron anali-
zar diferentes problemáticas en donde se puso en juego la interpretación de los datos, formulación de explica-
ciones y argumentación dentro del contexto nacional y mundial. Finalmente se reflexionó sobre los hábitos y 
costumbres de los platenses. 

En la Tercera clase se organizó a los  alumnos nuevamente en tres grupos,  se les dió una carpeta con imá-
genes, gráficos, climatogramas, fotos, mapas y esquemas sobre la Inundaciones en la Provincia de Misiones 
(2014), en la Provincia de Buenos Aires (2014) y en la ciudad de La Plata (2013). Los alumnos realizaron la 
observación del material, lo analizaron y debieron pensar  alguna/s hipótesis o plantear posibles causas que los 
acercase a explicar dichos fenómenos.

En la Cuarta clase, a partir de la proyección de un documental  “La sed”, se trabajó en grupos, diferentes 
aspectos (Geográficos, geológicos y poblacionales, cuestiones políticas, ambientales y de interés económico, 
como también la legislación actual)  de una de las reservas de agua más importante del mundo, el Acuífero 
Guaraní.

 En la quinta clase se conformaron cuatro grupos con integrantes mezclados de los grupos que trabajaron en 
las clases previas.  A partir de palabras claves debieron armar afiches con un mapa conceptual integrando los 
diferentes conceptos trabajados.  

Evaluación
Se realizó en forma continua (a alumnos y al grupo) haciendo hincapié en las competencias científicas pu-

estas en juego en la actividad propuesta (observación y descripción, formulación de preguntas investigables 
y explicaciones teóricas y predicciones, búsqueda de información, argumentación y producciones). Para ello 
se organizó una grilla de observación donde se identifiquen los items mencionados (Furman et al 2010 y 
Sanmarti et al, 2004). 

Las producciones de la quinta clase permitieron el cierre, integración de proceso, conclusiones  y evaluación 
final. 

  
Resultados y conclusiones
Esta actividad hizo uso de la imaginación y los conocimientos previos que los alumnos habían adquirido en 

las distintas disciplinas (Historia, Geografía, Ciencias Naturales, Matemática, Gestión, etc.), utilizó el trabajo 
grupal, los recuerdos de diferentes momentos y experiencias vividas o información de los medios de comuni-
cación como disparador para comprender, integrar, reflexionar y poder valorar la importancia del agua para la 
sociedad y actuar en su defensa así como, tomar posturas y/o reflexionar ante el aumento de servicio de agua.

Las actividades estuvieron orientadas para que el alumno pueda crear, emitir su opinión, hallar posibles 
soluciones y plantearse nuevos interrogantes ante decisiones que la humanidad debe tomar para transformar  
prácticas extractivas de deterioro y de contaminación en actividades sustentables. 

La idea final fue darle al alumno la posibilidad de tomar conciencia de la complejidad y la fragilidad de los 
sistemas naturales y que comprenda que en cualquier decisión de índole ambiental es importante poseer her-
ramientas e información fiable sobre la problemática a tratar. Que es necesario e importante poseer una  visión 
integral, donde la ciencia, la economía, los aspectos sociales y jurídicos sean evaluados con criterios concretos 
con la finalidad de cuidar y poder  ejercer una verdadera soberanía sobre nuestros recursos.
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Fundamentación y Objetivos
La Ley Nacional de Educación Sexual Integral Nº 26.150/06 establece el derecho de todxs lxs estudiantes a 

recibir educación sexual integral como parte de su formación en cualquiera de los niveles del sistema educa-
tivo. Sin embargo en la práctica, la “sexualidad” genera aún grandes controversias respecto de su enseñanza en 
las escuelas. 

Año tras año las instituciones ponen en debate el tema y es muy común que surjan ciertos preconceptos que 
condicionan las prácticas: “Los chicos y chicas de esta escuela no necesitan que les enseñemos nada, ya lo saben 
todo sobre ese tema, si hasta algunos son padres o madres de familia... o tienen relaciones hace rato...” Frases 
como estas demuestran la poca predisposición y el desconocimiento que existe sobre el abordaje integral de la 
ESI.

Existe una demanda social de formación en esta área y se coincide en que debe ser desde la escuela, lugar que 
todavía genera confianza en la sociedad. Pero a la vez, se cuestiona la ambigüedad de la Ley en tanto no se esta-
blece con claridad quienes serán los encargados de impartir dicha educación y de qué manera se llevará a cabo.   

Es necesario comprender que existen gran cantidad de propuestas de docentes de diversas áreas, que com-
prometidos con el bienestar de sus estudiantes encaran la formación de los mismos para que puedan tener una 
vida sexual saludable. A pesar de ello, existe una delgada línea entre estrategias de prevención (de embarazos 
no deseados y/o enfermedades), y actividades de promoción, sobre todo atendiendo a la particularidad de 
estudiantes de nivel secundario. 

Partiendo de lo expuesto y en disidencia con esta postura, la experiencia que presentaremos estuvo orientada 
desde “la mirada” de los estudiantes, para comprender cómo podríamos aportar a su formación. Para ello nos 
propusimos indagar cuáles son los mitos e informaciones falsas que circulan entre los jóvenes en la actualidad 
y cuáles son sus fuentes de información.  

Marco teórico o normativo 
La Organización Mundial de la Salud (OMS) define la salud como un estado de completo bienestar físico, 

psíquico y social y no solamente la ausencia de enfermedad.
Con la sanción de la Ley Nº 26.150, en 2006 se crea el programa de Educación Sexual Integral que establece 

la obligatoriedad de brindar ESI en todos los establecimientos educativos privados y público del país, desde el 
Nivel Inicial hasta el Superior de Formación Docente y de Educación Técnica no Universitaria, transformán-
dose así en un derecho educativo y un deber del Estado.

Debemos reconocer que la Educación Sexual siempre estuvo presente en la vida cotidiana; a lo largo del 
tiempo y por acción u omisión. Independiente de nuestras decisiones la escuela, la familia, los medios de co-
municación y diversas instituciones trasmiten mensajes conscientes o inconscientes sobre la misma. Desde la 
ignorancia, el silencio, las miradas y gestos, desde lo que permitimos y prohibimos también educamos.

La ley viene a establecer que la Educación sobre sexualidad será sistemática, explicita, programada e integral, 
ya que en su articulado expresa:

ARTICULO 1º — Todos los educandos tienen derecho a recibir educación sexual integral en los estab-
lecimientos educativos públicos, de gestión estatal y privada de las jurisdicciones nacional, provincial, de la 
Ciudad Autónoma de Buenos Aires y municipal. A los efectos de esta ley, entiéndase como educación sexual 
integral la que articula aspectos biológicos, psicológicos, sociales, afectivos y éticos.

ARTICULO 3º — Los objetivos del Programa Nacional de Educación Sexual Integral son:
a) Incorporar la educación sexual integral dentro de las propuestas educativas orientadas a la formación ar-
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