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PALABRAS CLAVE

Transversalizacion de los derechos humanos, salud mental

PROBLEMATICA A BORDADA. BREVE DESCRIPCION

El presente trabajo da cuenta de las diversas acciones que la UNAJ se encentra realizando
en relacion a la salud mental y derechos humanos. Pertenecemos a diferentes asignaturas,
la mayoria del Ciclo Basico de Salud, comun a las carreras del Instituto de Ciencias de la
Salud (ICS).

El objetivo es transmitir una mirada comun a todas las carreras del ICS en relacion a salud
mental, considerandola como un campo que atraviesa las practicas de todas las profesiones
que nos permita superar los recortes historicos que disponen a esta area dentro asignaturas
especificas. Concebimos en este encuadre, la relevancia de lo técnico como fundamental,
interpretando sin embargo que ese saber es un punto de partida que requiere de mayores
contenidos, habilidades y competencias que no sélo se encuentra centrado en lo biomédico.

El paradigma que sostenemos es el de la salud mental con perspectiva de derechos hu-
manos, por lo tanto, la defensa de la Ley Nacional de Salud Mental 26.657 es primordial.
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Por eso venimos sosteniendo y organizando actividades de difusion, vinculacion e inves-
tigacion desde una perspectiva comunitaria. Es fundamental para ello dar visibilidad a los
avances en materia de politicas en salud mental de nuestra provincia y de nuestra region
en particular.

Desde hace afios, varias de nosotras hemos sostenido programas como el Programa de
Rehabilitacién y Externacion Asistida (PREA) del Hospital Esteves, pionero y protagonista
de los procesos de desinstitucionalizacion que se vienen llevando a cabo de forma susten-
table y continia en el tiempo.

A su vez, hemos participado y desarrollado tareas asistenciales y de coordinacion, en la
experiencia de atencion de las urgencias en Salud Mental en la Regién Sanitaria VI en la
totalidad de los hospitales generales y UPAs Unidades de Pronta Atencién, especificamen-
te en el ERIC Equipo Regional de Intervencion en Crisis, experiencia pionera en materia de
respuesta interdisciplinaria en guardias, en el marco de la cual se conformaron equipos
moviles para acompaiiar y reforzar las intervenciones en crisis.

También en materia de instancias formativas hemos acompaiiado la implementacion de
diversas propuestas, no s6lo a nivel universitario, sino de tecnicaturas superiores que son
impulsadas desde la Escuela de Gobierno en Salud Floreal Ferrara; al igual que los Centros
Especializados de Bachilleres de Adultos con orientacion en Salud (CEBAS).

Desde nuestro rol en el Programa de Salud Comunitaria de la propia universidad, hemos
impulsado diferentes jornadas sobre la tematica:

2016: Mesa en las Jornadas de Salud Comunitaria y Mesa debate sobre Derechos Huma-
nos, Salud mental y militancia politica. Presentacion del libro “Ana alumbrada. Mili-
tancia, amor y locura en los 60.” de Alejandra Sluzky. Junto con el Programa de Dere-
chos Humanos.

2017: Mesa en las Jornadas de Salud Comunitaria.

2018: 1° Jornada de Salud Mental y Derechos Humanos (en conjunto con el Programa de
Derechos Humanos).

2018: Jornada de Desinstitucionalizacion y Externacion Sustentable (en conjunto con el
Programa de Derechos Humanos).

Producto de estas jornadas es el capitulo del libro “La Salud Comunitaria en Debate”
(Compiladores: Martin Silberman y Iainina Lois).
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PROYECCIONES, DESAFiOS, OBSTACULOS
Desde la formacion de grado buscamos transmitir conceptos claves como:

- larelevancia del trabajo interprofesional,
- la complejidad de la mirada integral y situada de la salud,
- la perspectiva de derechos humanos,

- laincorporacién de postulados claves de la epidemiologia critica latinoamericana cen-
trada en la determinacion social de la salud,

- lacritica al positivismo,
- la ética de los cuidados,
- el enfoque de género e interseccionalidad en salud

- el paradigma del trabajo en redes intersectoriales.

Desde la investigacion, buscamos fomentar la adopcién de enfoques y metodologias cua-
litativas, tanto como investigadoras como formadoras de recursos humanos. Formamos
parte de diferentes propuestas, entre las que se destacan en primer lugar, el proyecto
“Construyendo salud comunitaria a partir de una experiencia de participacion social en
salud”, dirigido por la Dra. Mariche Scaglia. Se trata de un proyecto interdisciplinario en
el que una de las dimensiones que se explora son las practicas y representaciones sobre
salud mental en el marco de un espacio de participacion social, conformado por distintos
organismos estatales y diferentes organizaciones barriales.

En segundo lugar, el proyecto “Consecuencias psico — sociales de las medidas de aisla-
miento y distanciamiento preventivo obligatorio en usuarias con internaciones prolon-
gadas en Salud Mental del Hospital Esteves: un estudio con grupos focales”, dirigido por
la Dra. Julieta De Battista.

También hemos participado de un proyecto de vinculacién que intenté relevar el pade-
cimiento subjetivo en personas adultas mayores en la post pandemia, en un municipio
cercano. Ese trabajo nos llevo a pensar en la creacion de propuestas de acompaiiamiento
y capacitacion a operadores territoriales, proyecto que estamos comenzando a disefiar en
forma conjunta con los municipios de la region.

La jerarquizacion de la palabra de quienes trabajamos cotidianamente en territorio debe
ser insumo y evidencia que sustente el origen de proyectos formativos y de atencion, pen-
sandonos inmersxs en tramas complejas del saber y “saber decir/hacer” colectivo.
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Consideramos que la UNAJ puede caminar de la mano junto a las comunidades de refe-
rencia, puede a través de la potencia del trabajo de docentes, autoridades locales, equipos
asistenciales y estudiantes, generar espacios de encuentro, sostenidos en el tiempo, y por
tanto de produccion colectiva de salud mental.

BIBLIOGRAFiA Y/0 DOCUMENTACION CONSULTADA
Ley Nacional de Salud Mental 26.657.

Programa de Rehabilitacion y Externacion Asistida (PREA) del Hospital Esteves. Témoerley, Pro-
vincia de Buenos Aires.

Programa de Salud Comunitaria de la Universidad Nacional Arturo Jauretche. Dirigido por Silber-
man, Martin.

Silberman, Martin. y Lois, Iainina -comps- (2021) “La Salud Comunitaria en Debate” Coleccion:
UNAJ Investiga — Instituto de Ciencias de la Salud. UNAJ.

836



