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Resumen

La ensefanza en la educacidn inicial, primaria y secundaria de la Universidad Nacional de La Plata tiene
un caracter experimental y su finalidad es contribuir a su perfeccionamiento e integraciéon con la ensefianza
superior del pais. En este contexto institucional se realiz6 esta experiencia cuyo objetivo fue mejorar la habi-
lidad para la comprension de textos en alumnos de 1° afio. Se trabajé con una muestra de alumnos del Liceo
V. Mercante que concurre al espacio de Apoyo de la asignatura Lengua y Literatura. La metodologia consisti6
en la aplicacion de algunas secuencias didacticas del Programa Leer para Comprender (PLC). El PLC es un
instrumento para desarrollar la comprensién disefiado y basado en un modelo multi- componencial de la com-
prension de textos que reconoce distintas areas. Los alumnos resolvieron actividades referidas a estructura sin-
tactica e inferencias. La implementacion se realizé de manera conjunta con la docente del curso, reforzando asi
la ensefianza personalizada. Los resultados sugieren que el trabajo sistematico en lectoescritura (comprension
y produccién oral y escrita) mejora las habilidades de comprension lectora asi como el rendimiento académico
de los alumnos, y proveen informacion relevante para disefiar futuras practicas de ensefianza que promuevan
el desarrollo de estas competencias y habilidades en las diferentes areas de conocimientos disciplinares.

Introduccion

Durante muchos afios se creyé que la lectura mecanica de palabras y la lectura comprensiva de textos eran
procesos homologables. Luego de varios afios de investigaciones en el area, se ha establecido una clara y nece-
saria distincion entre los dos procesos que se ponen en juego en la lectura, a saber: decodificaciéon y compren-
sién. La decodificacion es la capacidad de reconocer y nombrar correctamente las palabras que componen un
texto. Implica ademas el reconocimiento de palabras escritas y la atribuciéon de pronunciacién, ambas habili-
dades que dependen del manejo de las reglas de conversion grafema-fonema y de la posesion de un vocabulario
ortografico (visual).

Por otra parte, la comprension implica la capacidad de alcanzar el significado global del texto. Se suele usar
como sinénimos las expresiones “comprension lectora” y “comprension de textos”, autores como Abusamra y
Ferreres (2010) sostienen que esta ultima refleja mejor el aspecto fundamental de la lectura experta dirigida
a la comprension que es la intima relacién que guarda con los procesos lingiiisticos de alto orden que son los
implicados en el nivel del discurso: la elaboracién sintactica y semantica de las oraciones, la integracion de la
informacion y la realizacion de inferencias

Un texto no es un conjunto aleatorio de oraciones, sino un conjunto coherente. La comprension de cada
oracién contribuye a la construccién de una interpretacion coherente de todo el texto (Molinari Marotto,
1996). Para comprender un texto es necesario que el lector arribe a una representacion integrada del mismo, es
decir que cada nueva oracién sea evaluada e integrada en relacion con el contexto previo, hasta arribar a una
elaboracién de conjunto (Piacente, 2005).

La comprension de textos supone, asi, un complejo proceso de integracion activa en el que intervienen
multiples factores, entre los que se pueden mencionar:

-Construccién de representaciones mentales durante la lectura: se han planteado dos elementos estructura-
les sobre los que se construye la representacion mental, uno es la informacién de superficie del texto y el otro
se refiere a las caracteristicas del lector.
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Desde el punto de vista del texto, aparece la importancia de la estructura jerarquica del mismo: en el texto hay
partes mas importantes que otras en términos de relevancia de la informacién y aquellas que son secundarias
suelen ser desactivadas con el fin de dejar mayor capacidad de memoria libre. Varios estudios han mostrado
que la mayor cantidad de inferencias se realiza a partir de la informacion relevante.

La distancia entre 2 o mas elementos del texto a ser relacionados es también un factor importante. Aqui tiene
un papel destacado la memoria, ya que esta tarea implica mantener en actividad los dos elementos para poder
establecer las relaciones correspondientes.

Por otro lado, desde el punto de vista del lector se pueden mencionar a los conocimientos previos que éste
posee y la capacidad de memoria operativa.

-Conocimientos previos y procesos inferenciales: Cuando la tematica del texto le es familiar el lector obtiene
mejores resultados en la comprension o recuerdo, independientemente de las caracteristicas estructurales del
texto. Las inferencias, en tanto procesos interpretativos, permiten que el lector complete la informaciéon que no
aparece en el texto, que asigne significado a una palabra en base al contexto en el que se encuentra o desentra-
nar el significado ambigiio de una palabra polisémica.

-Memoria de corto plazo, memoria de trabajo: el concepto de memoria de corto plazo supone la existencia
de un almacén de memoria, cuya capacidad de retener informacion es limitada tanto temporalmente como
cuantitativamente. Se intentd- infructuosamente- durante mucho tiempo establecer correlaciones entre la me-
moria de corto plazo y la comprension de textos. A partir de la implementaciéon de un experimento llamado
amplitud de la memoria de trabajo, realizado por primera vez en 1980 por Daneman y Carpenter (mencio-
nada por Abusambra, 2010), se pudo constatar la importancia del papel de la memoria en la compleja tarea
de comprender un texto. Existen tres procesos esenciales a la hora de construir el modelo mental integrado, a
saber: capacidad de procesamiento de la informacion, mantenimiento en la memoria y coordinacién de ambas
operaciones. La memoria de trabajo (MT), definida por Baddeley en 1986 (Baddeley, 2012), como un sistema
activo de almacenamiento temporario y manipulacion de la informacioén necesaria para llevar a cabo tareas
cognitivas complejas tales como aprender, razonar y comprender, es entonces un factor determinante en la
construccion y también en la actualizacion de la representacion que el lector va generando cuando comprende
un texto.

-Metacognicion y estrategias de control: la metacognicion se refiere al conocimiento que tiene un sujeto
sobre sus propias capacidades cognitivas y al control que puede tener sobre ellas (Abusamra, Ferreres, 2010).
Considerar la metacognicion en relacion a la comprension supone considerar los conocimientos que tiene
el lector sobre el objetivo de la lectura, sobre las estrategias que utiliza para alcanzar ese objetivo y sobre el
control que ejerce a la hora de monitorear la propia comprension. La capacidad para guiar, revisar, evaluar y
monitorear la actividad de lectura serian algunas de las estrategias que el lector debe poner en juego a la hora
de lograr una buena comprension.

Varias investigaciones, como la de Bransford y Johson, y Spires y Donley (mencionadas por Abusamra, 2010)
demostraron que los alumnos que habian participado en un programa de mejoramiento de la comprension
y habian aprendido la estrategia de activacion de conocimientos previos tuvieron mejores performances, y se
diferenciaron de aquellos a los que no se les habia incluido en ese entrenamiento.

El Programa Leer para Comprender (LPC) de Abusamra, Ferreres, Casajus, Raiter, De Beni y Cornoldi
(2011), es una herramienta, entre muchas otras, para trabajar el mejoramiento de la comprension de textos.
Este Programa es un instrumento para desarrollar la comprension, disefiado y basado en un modelo multi-
componencial de la comprension de textos que reconoce distintas dreas (De Beni y otros, 2004, Abusamra y
otros, 2010).
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Eje 3: Integracion y articulacion de saberes
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Es el resultado del trabajo iniciado en el afio 2010 con la publicacion del Test Leer para Comprender. El Test
(TLC) permite evaluar la comprension de textos sobre la base del reconocimiento de once componentes del
nivel textual. Posteriormente se lleva adelante la intervencion a partir de la implementacién del Programa LPC,
la misma puede ser selectiva, en funcion de los resultados obtenidos en el Test. La idea subyacente es que para
desarrollar una habilidad compleja, como lo es la comprensién de un texto, puede ser productivo operar en
paralelo, pero de manera independiente sobre algunos de los componentes del proceso, (Abusamra, Ferreres,
Casajus, 2011). El programa de entrenamiento puede ser aplicado tanto con grupo completo en cada clase,
como en grupos pequeiios de trabajo mas personalizado. Esta modalidad prevé una fase de trabajo individual
y otra de discusion grupal en la que se discutan resultados y dificultades de cada una de las tareas.

Objetivos del trabajo

Objetivos generales:

« Examinar las caracteristicas que presentan los alumnos de primer aio de escolaridad secundaria en comp-
rension lectora, para identificar su naturaleza.

« Analizar diferentes programas de intervencién en comprension lectora a los fines de elaborar una propu-
esta destinada a los alumnos seleccionados para mejorar su desempefio en areas particulares de dificultad.

« Contribuir al conocimiento sobre sobre la eficacia de las estrategias de intervenciéon en comprension lec-
tora.

Objetivos especificos:

o Implementar/administrar un programa de intervencién en comprension lectora en un grupo de alumnos
de 1° afio.

 Mejorar la habilidad para la comprension de textos en alumnos de 1° afo.

Metodologia:
Participantes:

Se incluyeron en este trabajo 11 alumnos de 1° afio de la Escuela Secundaria Basica, que concurrian al
espacio de apoyo de Lengua y Literatura. Asi como también a docentes del drea de Lengua y Literatura que
trabajan en dicho nivel (1° afio).

Instrumentos

- Legajo Personal de los alumnos para obtener informacion sobre su trayectoria escolar y desempefio en
diferentes asignaturas.

- Test Leer para comprender (Abusamra, Ferreres, y otros, 2010).

- Tecle: Test de Eficiencia Lectora ((Ferreres, Abusamra, Casajus). (Adaptacion y normas locales del TECLE,
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de Marin y Carrillo, 1999).

- Programa Leer para comprender (Abusamra, Ferreres, y otros, 2011).

Procedimientos

-Aplicacion-grupal- de la prueba de screening del Test Leer para Comprender (TLC) (Abusamra, Ferreres,
Reiter, De Beni, Cornoldi, 2010)- una prueba breve, de aplicacion rapida, que permitié obtener una primera
valoracion de las habilidades de comprension de textos; y de cuyo analisis de resultados se pudo determinar
que algunas de las dreas con mayores dificultades se vinculaban con la produccion de “inferencias”, “cohesién”
textual y “estructura sintactica”

-Administracion de la Prueba TECLE -Test Colectivo de eficacia lectora- (Ferreres, Abusamra, Casajus).
(Adaptacion y normas locales del TECLE, de Marin y Carrillo, 1999).

Los resultados de estas pruebas junto a los aportes de la docente de Lengua y Literatura respecto del cono-
cimiento de los alumnos en cuanto a comprensioén y produccion textual, tuvieron un valor diagnéstico muy
importante. También lo tuvieron las observaciones realizadas en la clase de Lengua y Literatura, durante las cu-
ales algunos alumnos expusieron grupalmente, frente a sus compaieros, libros que habian leido. Las exposicio-
nes, en general, se caracterizaron por una presentacion desorganizada de la informacion, vocabulario restrin-
gido, dificultades para realizar inferencias respecto de los hechos y para resumir el texto, elementos estos que
dejaban en evidencia cierta dificultad en la comprension del texto elegido. Esta informacion fue fundamental
a la hora de decidir qué aspectos de la comprension trabajar durante la implementacidn (inferencias, sintaxis,
vocabulario, cohesion textual) y asimismo, elegir las secuencias didacticas del Programa mas apropiadas para
mejorar la comprension de textos de los alumnos.

En este proceso de seleccion se tuvo en cuenta, ademas, la poca cantidad de clases (encuentros) que estaban
disponibles de acuerdo al calendario escolar y el hecho de que los contenidos de las secuencias del Programa a
implementar no interfirieran con aquellos que se venian desarrollando en el espacio de Apoyo.

-Seleccion de las areas del Programa Leer para comprender (LPC) para ser implementadas.

-Implementacion de las areas de estructura sintactica y de inferencias en el grupo de alumnos concurrentes
al espacio de apoyo de Lengua y Literatura, con una frecuencia semanal que se extendié aproximadamente
durante un mes.

Relato de la experiencia de intervencion: implementacion del programa de comprension lectora.

La implementacion del Programa Leer para Comprender se desarrollé durante 4 encuentros (de 2hs cada
uno), en los cuales se trabajaron las areas tematicas de estructura sintactica y de inferencias, con el grupo de
11 alumnos que concurrian al espacio de apoyo de Lengua y Literatura. Las actividades propuestas se real-
izaron de manera conjunta con el docente de la asignatura Lengua y Literatura. Tales actividades siguieron los
lineamientos proporcionados por los autores del programa de intervenciéon. Consistieron en la realizaciéon de
un conjunto de ejercicios para cada una de las areas mencionadas. Los alumnos debian resolverlos por escrito
en un cuadernillo de respuesta que se les habia dado a cada uno al comienzo de la clase.. Rdpidamente incor-
poraron la dindmica de trabajo y se mostraron dispuestos y atentos a la hora de proporcionar sus respuestas.
Durante su transcurso la profesora y la responsable del programa respondieron a las dudas que se plantearon,
tratando de propiciar la reflexion por parte de los alumnos. Luego se comentaron oralmente todas las respu-
estas entre todo el grupo de participantes y se analizaron con vistas a generar intercambios en los cuales, tanto
los alumnos como las docentes pudieron (re)construir algunos saberes y conocimientos sobre la lengua escrita.
Respecto del drea de estructura sintactica, algunos de los ejercicios que generaron dudas fueron, por ejemplo,
los referidos al pasaje de la “voz pasiva a la voz activa’, que fueron resueltos a partir de repensar y recordar en-
tre todos (guiados por la profesora de Lengua), cuales son las caracteristicas de estas dos formas de expresion.
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Ejemplo de ejercicio: Area 4- estructura sintactica (discurso directo-indirecto)
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El momento de la puesta en comun de las respuestas fue de gran interés en razén de que cada alumno debia
fundamentar su eleccion. Esta modalidad no sélo posibilito la correccion de eventuales errores sino, ademas,
la reflexién sobre sus propios conocimientos respecto de la lengua escrita. Cuando se traté de la produccion
de inferencias, aparecieron mayores dificultades, en relacién con la ubicacion del referente y de la reposicién
adecuada de informacion no presente en el texto, sea por su omisién o por una reposicion erréonea. También
en estos casos la actividad grupal favorecié el intercambio acerca de los aspectos a considerar para resolver
exitosamente la tarea.

Los alumnos tuvieron 100% de asistencia a todos los encuentros planificados de la intervencién. A cada
uno de ellos llevaron siempre el material de trabajo, lo cual hizo mas dindmicos los intercambios y la resolucién
de los ejercicios. Por otra parte, eso mismo era una gran muestra del nivel de compromiso que habian asumido
los alumnos frente a la propuesta. El clima de trabajo que se generd entre todos los participantes del espacio
fue de mucho respeto y, también, de confianza; dos elementos que se fueron construyendo en la medida que se
desarrollaban las actividades.

Resultados y algunas reflexiones

En el marco de un Proyecto Curricular que propone formar sujetos auténomos, que sean capaces de re-
flexionar sobre sus propias conductas y pensamientos, desde el Departamento de Lengua y Literatura del Liceo
Victor Mercante se propone favorecer esos procesos a partir del desarrollo de la capacidad de la expresion oral
y escrita de los alumnos, de la reflexién acerca del uso del lenguaje, y de la ejercitacion de la competencia lec-
tora. En este sentido, es interesante la propuesta programatica de 1° afio (Lengua y Literatura) que parte de las
problematicas identificadas en afos anteriores durante un periodo exploratorio, centrado en la comprension
lectora y produccién oral y escrita. Por ello, las actividades propuestas durante el ciclo lectivo incluyen aspec-
tos vinculados con “la competencia ortografica, la gramatica oracional y textual (desarrollo de la competencia
lingiiistica y de la capacidad de reflexionar sobre los recursos que ofrece la lengua)”.

El espacio de Apoyo (en este caso, apoyo de Lengua) constituye un dispositivo de ensefianza personal-
izada, en grupos reducidos, para aquellos alumnos que presentan dificultades en la adquisicién de conceptos
basicos y suelen evidenciar la necesidad de mayor tiempo para comprender y relacionar conceptos. Durante la
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implementacion del Programa Leer para Comprender se pudo ver que este dispositivo de trabajo favorecio los
procesos de reflexion de los alumnos respecto de algunas caracteristicas de la lengua escrita y su importancia
para la comunicacion del pensamiento.

Si bien el trabajo en grupos reducidos permitié obtener resultados positivos en cuanto al mejoramiento
de las habilidades y conocimientos, seria interesante pensar en la posibilidad de poder trabajar con el curso
completo y de manera sistematica en lecto-escritura (comprension y produccion oral y escrita). El Programa
Leer para Comprender es una alternativa (entre muchas otras que podrian ser pertinentes al contexto institu-
cional y aulico del LVM) que podria implementarse para favorecer los procesos de comprension y produccion
escrita, y promover la reflexion en los sujetos en formacién. El analisis del perfil de los alumnos relativo a la
comprension de textos al ingreso de la escuela secundaria basica, es de fundamental importancia a la hora de
disefnar propuestas de intervencién, que promuevan la mejora en la comprension de textos.

Aun cuando no hubo un tratamiento estadistico de los resultados, dado el nimero reducido de alumnos que
integraron la muestra, fue posible observar algunas tendencias luego de la aplicacion del programa: de los 11
alumnos que participaron de la implementacion del programa, 7 de ellos se llevaron la materia Lengua y litera-
tura. En el primer turno de examen (diciembre) aprobaron 4 alumnos y en el siguiente turno (febrero/marzo
2016) aprobaron 2 alumnos. La misma tendencia se puede observar al analizar lo ocurrido con estos mismos
alumnos en otras asignaturas, como Ciencias Sociales, Ciencias Naturales y Matematica; la mayoria de los
alumnos fueron aprobando en los diferentes turnos de examen. De acuerdo a esta informacion se puede inferir
que la participacion en espacios de apoyo personalizados en los cuales se llevé adelante el trabajo sistematico
y focalizado en los diferentes aspectos de comprension (implementacion del Programa LPC), favorecieron el
posterior desempefio de los alumnos en las instancias de evaluacion, permitiéndoles promocionar a 2° afio.

Por todo lo antedicho, y mas alld de la persistencia de algunas dificultades, los resultados obtenidos
indican la posibilidad de mejorar la comprension lectora, aun con intervenciones de corta duracion, asi como
pensar la posibilidad de analizar con mayor profundidad las discrepancias observadas en el desempefo en
distintas asignaturas y poder trabajar a lo largo de primer aflo de manera sistematica en estrategias tendientes
a mejorar la comprension y produccion oral y escrita, en las diferentes areas de conocimientos disciplinares.
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