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Resumen:

Esta tesis con trabajo de campo de corte etnografico, permite acercarse a los procesos de
subjetivacion que aparecen en la practica de la danza urbana, a partir de la socializacion y las
expresiones de género de los y las integrantes de los grupos Hip Hop UNAL y Female Up.
Esto, a partir de un recorrido histdrico por la danza urbana como practica cultural, que hace
parte del movimiento hip hop y las raices africanas y jamaiquinas. Articulando reflexiones
sobre asuntos de género, estereotipos e identidades que emergen, se transforman y se
refuerzan en esta expresion artistica, que, a su vez, posibilita apuestas politicas en torno a la
diversidad sexual.

Nos adentramos en la creacion del grupo Female Up en la ciudad de Medellin Colombia y las
diferencias culturales que sobresalen con el lugar de origen de dicho género dancistico que
tiene sus raices en Jamaica, y de esta forma comprender lo que sucede en un grupo elegido
principalmente por mujeres, en el que ellas encuentran un espacio que ademas de propiciar
un aprendizaje artistico, les permite un encuentro terapéutico y de liberacion con su cuerpo,
deseos y bienestar personal. A partir de las vivencias de las bailarinas de este grupo, también
surgen otras discusiones en torno a las relaciones de poder y el cuerpo de las mujeres en este
contexto, llevandonos a reflexiones acerca de la sororidad y los feminismos.

También conectamos con las vivencias de los y las bailarinas de los grupos Hip Hop UNAL
y Female Up, a propodsito del concepto bourdiano de habitus y hexis corporal, 1o que nos
permite articular reflexiones sobre los procesos emocionales, fisicos y la idealizacion de los
cuerpos al interior de estos grupos. Al ser una tesis que coincidio con un trabajo de campo en
la cuarentena causada por la pandemia de Covid -19!, también nos acercamos a la experiencia
dancistica en la virtualidad, las dificultades y ventajas que destacan los participantes en dicho
proceso.

Palabras clave:

! La COVID-19 es la enfermedad causada por el nuevo coronavirus conocido como SARS-CoV-2. La OMS
tuvo noticia por primera vez de la existencia de este nuevo virus el 31 de diciembre de 2019. (Definicion
Organizacion Mundial de la Salud)



Danza urbana, género, socializacion, empoderamiento, feminismos, sensualidad, cuerpo,

bienestar, diversidad, jovenes.

Summary:

This thesis with an ethnographic field work, allows to approach the processes of
subjectivation that appear in the practice of urban dance, based on the socialization and gender
expressions of the members of the Hip Hop UNAL and Female Up groups.

This, from an historical review of urban dance as a cultural practice, which is part of the hip
hop movement and African and Jamaican roots. Articulating reflections on gender issues,
stereotypes, and emerging, transformed, and reinforced identities in this artistic expression,
which, in turn, enables political actions around sexual diversity.

We delve into the creation of the Female Up group in the Medellin city, Colombia, and the
cultural differences that stand out with the place of origin of this dance genre, that has its roots
in Jamaica, and thus understand what happens in a group chosen mainly by women, in which
they find a space that, in addition to fostering artistic learning, allows them a therapeutic and
liberating encounter with their bodies, desires, and personal well-being. From the experiences
of the dancers in this group, other discussions also arise around power relations and the body
of women in this context, leading us to reflections on sorority and feminisms.

We also connect with the experiences of the Hip Hop UNAL and Female Up groups dancers,
regarding the Bourdian concept of habitus and hexis corporal, which allows us to articulate
reflections on emotional and physical processes, and the idealization of bodies inside these
groups. Being a thesis that coincided with field work during the quarantine caused by the
Covid -19 pandemic, we also approach the virtual dance experience, the difficulties and

advantages highlighted by the participants in this process.

Keywords:
Urban dance, gender, socialization, empowerment, feminism, sensuality, body, well-being,

diversity, youth.
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INTRODUCCION

El mundo de los ensayos es como lo mejor que hay dentro del grupo de Hip Hop.
Nosotros somos mas que un grupo artistico, somos un grupo familiar, nos conocemos,
tratamos de que la gente que ingrese conecte con otras, Se sientan comodas...
disfrutar una clase, entender el concepto, asumir una disciplina, crecer como
personas, como bailarines, retarnos. Siempre sacar un rato para estimular las
relaciones sociales, un chiste... no cambio mis ensayos presenciales por nada.

(David Severiche Lopez, comunicacion personal, 14 de julio de 2020)

Grupo Hip Hop UNAL — archivo fotogrdfico Bienestar UNAL Sede Medellin.

Miércoles 6:00 p.m. Ensayo del grupo Hip Hop UNAL. La cita es en el escenario del

polideportivo de la Universidad Nacional de Colombia Sede Medellin. De fondo los sonidos
de balones de voleibol o baloncesto, pues este es un lugar compartido para el arte y el deporte.
Con el bafle encendido, Cristian espera la llegada de cada integrante, quienes van

amontonando sus bolsos y pertenencias en un rincén. El espacio se llena de musica y risas.

Llega Manuela y es imposible pasar de largo su presencia, su cabello rojo, ojos expresivos y



tatuajes coloridos no pasan desapercibidos. Se sienta al lado de Juan Pablo, quien con mirada
seria pero cordial inicia una conversacion a la que se le suma Isabel, quien con su bella y
prominente sonrisa les habla de lo sucedido durante la semana. Se integra Peter, hombre alto
de piel morena que irrumpe con su acento islefio, mientras David impone su presencia con
una mirada que simplemente cautiva. Silenciosa y con paso lento y tranquilo llega Natalia y
el resto de integrantes que, en medio de la complicidad y alegria por este encuentro, hacen
chistes, hablan del semestre, anécdotas personales, la proxima presentacion y la serie de moda
en ese momento. A la par va sonando musica urbana. Cuando ya estan los suficientes
integrantes para el entreno, inician con el calentamiento al ritmo de algin regueton de moda
por esos dias. A medida que se van uniendo a la musica, van soltando el cuerpo, dejando a un
lado los problemas de calculo que luego tendran que solucionar, el parcial que deben ganar y
el trabajo de grado pendiente por entregar.

Alli se conectan con su cuerpo, la danza, sonrien, descansan su mente y cuerpo de las demas
actividades cotidianas. Alli no importa si estudian ingenieria, economia, ciencias politicas,
artes plasticas, ciencias agrarias o estadistica, en este espacio son artistas. Ese dia solo observé
y decidi ingresar al grupo de iniciacion para realizar mi trabajo de campo, sin imaginar lo que
implicaria en mi experiencia hacer parte de este grupo de danza urbana, que hasta ese

momento solo admiraba desde afuera.

Si bien, la Universidad es el lugar donde los estudiantes ingresan con la intencion principal
de formarse académicamente, alli encuentran actividades artisticas que se convierten en su
pasion y espacio de interaccion, incluso mas frecuente que las mismas aulas de clase. El grupo
de danza urbana, es uno de los que mayor reconocimiento e impacto ha tenido por parte de la
comunidad universitaria, por lo que me resultd interesante indagar sobre los procesos de
subjetivacion que aparecen en la practica de la danza urbana, a partir de la socializacion y las
expresiones de género de las personas que integran los grupos Hip Hop UNAL y Female Up.
Con este proposito la tesis se organiza en los siguientes capitulos.

El Capitulo I, “Hip Hop UNAL y Female Up: la danza urbana como practica cultural que



posibilita reflexiones sobre género y sexualidad”, contextualiza historicamente la danza urbana
como parte de la cultura hip hop y las raices africanas, y la relacion que podemos establecer
con el modelo de Becker (2009) y las practicas culturales. Luego, se articulan reflexiones sobre
asuntos de género, estereotipos e identidades que emergen, se transforman y se refuerzan en la
practica de la danza urbana y como a su vez, es una practica artistica que posibilita apuestas
politicas en torno a temas relacionados con la diversidad sexual.

El Capitulo II, “Female Up: cuerpos sensuales empoderados”, estd enfocado en la creacion del
grupo Female Up en la ciudad de Medellin y las diferencias culturales que sobresalen con el
lugar de origen de dicho género dancistico que tiene sus raices en Jamaica. Este capitulo
también expone lo que sucede en Female UP como un grupo de danza urbana elegido
principalmente por mujeres, en el que ellas encuentran un espacio que ademas de permitir un
aprendizaje artistico, les permite un encuentro terapéutico y de liberacion con su cuerpo y deseo
personal, siendo ademas un espacio para el bienestar. A partir de las vivencias que tienen las
mujeres en la practica de la danza urbana, también surge otra discusion en torno al poder y el
cuerpo de las mujeres en este contexto artistico, articulando ademas algunas reflexiones acerca
de la sororidad y los feminismos.

El Capitulo III, “Expresion emocional y corporal en la danza urbana”, permite articular las
vivencias los bailarines/as de los grupos Hip Hop UNAL y Female Up, en torno a la integracion
de lo emocional y lo corporal, articulando el concepto bourdiano de habitus y hexis corporal,
en la practica de la danza urbana, lo que enlazamos también con reflexiones que surgen acerca
de la idealizacion de los cuerpos, en relacion a las vivencias propias de quienes integran estos
grupos. En este ultimo capitulo también se expone la experiencia de la danza urbana en la
virtualidad, las dificultades y ventajas que destacan los participantes en dicho proceso, alli
abordamos las posibilidades que existen al hacer una investigacion en la virtualidad sin
desvincularlo de la presencialidad, lo cual permite reflexiones en torno a ambos aspectos,
asuntos que fueron cruciales en el proceso artistico y personal de los bailarines/as de los grupos

Hip Hop UNAL y Female Up.



Durante la tesis evidenciamos como las personas que integran Hip Hop UNAL y Female Up,
construyen nuevas nociones en torno a la feminidad y la masculinidad a partir de la practica
de la danza urbana en el contexto universitario, siendo espacios que permiten la construccion
de identidad para sus integrantes partiendo de unas apuestas por la visibilidad de la diversidad
sexual y asuntos de género, convirtiéndose a su vez en referentes para jovenes que ven en
estos grupos, un reflejo de sus propias vivencias. Es por eso que alli modelizan sus
subjetividades a partir de la socializacién y el compartir de sus apuestas artisticas,
evidenciando una conexion entre lo que sienten, piensan y exteriorizan en su danza, siendo,
ademads grupos que se convierte en espacios de encuentro terapéutico y de liberacion corporal
y bienestar personal.

En las Conclusiones, luego de recorrer todos los capitulos, realizamos un analisis transversal
que nos permite ver tensiones en la construccion de las relaciones de género contemporaneas,
al revisar que la industria cultural detona unas practicas corporales, partiendo de estandares
de belleza, masculinizacion y feminizacion de los cuerpos y sus formas de expresion y ademas
continta ubicando a la mujer en un rol subordinado al del varon, pero a su vez usa la imagen
de artistas femeninas como ejemplo de empoderamiento y autonomia, lo que influye en las
formas de interactuar de los participantes de los grupos Hip Hop UNAL y Female Up, quienes
construyen nuevas moralidades, a partir de asuntos que atraviesan sus experiencias como
bailarinas/es de danza urbana y sus apuestas por crear identidad y reconocimiento.

A su vez, a lo largo de estas paginas voy a desplegar como realicé un trabajo de campo de
corte etnografico con los grupos Hip Hop UNAL y Female Up, por ser grupos que sobresalen
en distintos espacios, dentro y fuera de la Universidad y que han posicionado la danza urbana,
como una practica artistica que genera interés en jovenes, tanto para bailarla como para
disfrutar como espectadores en las presentaciones. Ademds, porque son grupos que se
apropian de su arte para auto gestionar espacios de inclusion a partir de sus propias
experiencias, asunto que se ve reflejado en los ensayos y proyecciones artisticas.

Como lo indican Taylor y Bogdan (1994) “ningin método es igualmente adecuado para todos



los propdsitos, la eleccion del método de investigacion debe estar determinada por los
intereses de la investigacion, las circunstancias del escenario o de las personas a estudiar, y
por las limitaciones practicas que enfrenta el investigador” (1994: 104). Por eso, para esta
investigacion apliqué técnicas de recoleccion de la informacion ligadas a procesos
etnograficos, donde la observacion participante y la no participante, fueron fundamentales en
el proceso investigativo, tanto en la presencialidad como en la virtualidad, ya que éstas
permiten una interpretacion de situaciones segun el contexto cultural, haciendo una
exploracion de ese sistema de simbolos que pueden variar tanto segun el lugar y las personas
con practicas artisticas similares. Por lo anterior fue importante hacer un acuerdo previo con
la comunidad universitaria implicada en el proceso, para propiciar un estudio preciso en los

tiempos pertinentes y los espacios adecuados.

La etnografia como metodologia de esta investigacion

La perspectiva de la antropologia sociocultural acerca de la danza, y particularmente la
etnografia como enfoque, método y texto (Guber, 2011) son de gran utilidad para construir el
distanciamiento necesario para la produccioén de conocimiento, sin obligar a dejar de lado la
implicacion personal (Mora, 2010). Por eso, fue importante hacer parte activa del grupo de
danza urbana Hip Hop UNAL, aunque hace cinco afios interactuo con el grupo, por mi
relacion como comunicadora de Bienestar Universitario, dependencia a la que esta adscrita la
Seccion de Cultura, la cual integra los Grupos Artisticos Institucionales de la Universidad
Nacional de Colombia Sede Medellin. Hace 2 afios, comencé a transformar mi mirada como
investigadora para observar lo que pasa en el grupo desde adentro, dejar de ser la
investigadora externa, para convertirme en parte del proceso, lo cual se convirtidé en un gran
reto, ya que la danza ha hecho parte de mis procesos artisticos, pero desde otros géneros y en
otros espacios.

Hacer observacion participante implica comprometer el cuerpo y la experiencia personal en



el proceso de investigacion, por eso tomé la decision de ingresar al grupo de iniciacion de Hip
Hop UNAL en febrero del 2020 y esto me posibilit6 una cercania y relacién de confianza con
sus integrantes. En este proceso de implicacion me recordé en varias ocasiones la cita de Mora
(2010) que sostiene que “no es necesario aprender a realizarla correctamente y con todas las
variaciones y géneros (pues eso llevaria mucho tiempo), sino que alcanza con ir recibiendo
correcciones acerca de lo que esta “mal”, lo "diferente", lo "inaceptable" (Mora, 2010) de la
danza.

En palabras de Guber, la observacion participante significa, de hecho, una serie casi infinita
de actividades con variado grado de complejidad: integrar un equipo de futbol, residir en el
lugar con los informantes, tomar mate, "chusmear", preparar un almuerzo, hacer chistes, ser
objeto de burlas, de confidencias, de declaraciones amorosas y de agresiones, asistir a una
clase en la escuela o a la reunidon de una organizacion partidaria (Guber,1991). Es esto lo que
se asume cuando se decide hacer parte del campo de interacciones, vivirlo, producir relaciones
de campo, abrirse a nuevas relaciones amicales, politicas, culturales, en ocasiones enterarse
de cosas que luego pueden ser complejas de interpretar o asumir en la cotidianidad, para
registrarlas sistematicamente de modo que nos posibilite conformar el material empirico con
el que trabajaremos reflexivamente.

En el proceso de investigacion cualitativo se hizo énfasis en comprender los comportamientos,
expresiones, emociones y vivencias, intencionado en recuperar el punto de vista de los propios
actores sobre sus experiencias en la practica de la danza urbana. Para ello se acudi6 a un disefio
flexible de la investigacion (Piovani, 2010), ya que la propuesta inicial de este proyecto se fue
transformando, a partir de la lectura de contexto, de antecedentes sobre el tema a investigar y
el acercamiento a las personas que hacen parte de la unidad de analisis. Teniendo en cuenta
que el muestreo es una suerte de sinécdoque (Becker, 2009), mediante la cual queremos que
la parte de la poblacion que hemos estudiado represente, significativamente, la totalidad de la
que fue extraida, esta unidad de analisis fue elegida en el proceso, a través de un primer

acercamiento con los grupos, asistiendo a los ensayos,



conversando con los y las docentes encargadas y con algunas personas que hacen parte de
ambos grupos.

Llevar un diario de campo me permitié registrar lo vivenciado y observado en mi interaccion
con el grupo (Guber, 1991), teniendo en cuenta los mayores detalles posibles,
comportamientos, lugares, dialogos, vestuario, gestos, dindmicas individuales y de grupo,
tratando de ser lo mas descriptiva posible en mis registros; lo que me implico ir transformando
los objetivos y preguntas de investigacion, una experiencia que me permite retomar la
afirmacion de Eduardo Restrepo cuando dice que “las interpretaciones que uno va elaborando al
calor del desarrollo del terreno deben ser expuestas con detenimiento en el diario de campo, ya
que su escritura conduce a generar una actitud de reflexividad sobre el proceso de la
investigacion y sus resultados” (Restrepo, 2016, p. 47).

En el proceso de observacion también fue de gran importancia hacer un seguimiento a las redes
sociales virtuales del grupo y de los estudiantes que hacen parte de la muestra elegida para las
entrevistas y el andlisis en profundidad, registrando comentarios, iméagenes relevantes,
mensajes que aportaron informacion a la investigacion. También es importante aclarar que
gran parte del diario de campo, tiene la descripcion de las interacciones virtuales que han
surgido a partir de la cuarentena causada por la pandemia de Covid -19? que inici6 en el mes
de marzo del 2020, y que coincidid con mi trabajo de campo, lo que me implicoé una

transformacion en las formas de intervenir, observar, indagar y registrar.

Un acercamiento importante a través de las entrevistas semiestructuradas

Otra de las técnicas empleadas en la produccion de la informacidn de esta investigacion fueron
las entrevistas semiestructuradas, ya que son una herramienta que propicia didlogos que

pueden resultar importantes y arrojar informacidon interesante para el proceso

2 La COVID-19 es la enfermedad causada por el nuevo coronavirus conocido como SARS-CoV-2. La OMS tuvo
noticia por primera vez de la existencia de este nuevo virus el 31 de diciembre de 2019. (Definicién Organizacion
Mundial de la Salud)



investigativo. “Desde una perspectiva constructivista -como afirma Guber-, la entrevista es
una relacion social, de manera que los datos que provee el entrevistado son la realidad que
este construye con el entrevistador en el encuentro” (Guber, 2011, p.71). En esta medida, fue
importante generar un didlogo a partir de las preguntas que inicialmente se planearon hacer,
permitiendo que surgieran nuevos interrogantes, comentarios, anécdotas, cambiar otras
preguntas o incluso omitirlas si el didlogo lo requiere. Eso ocurre cuando comprendemos que
la entrevista es una relaciéon comunicativa y productiva de informacion especifica (Guber,
2011).

A partir del trabajo de campo y los hallazgos encontrados con la observacion participante,
construi las preguntas para las entrevistas semiestructuradas individuales y defini entrevistar
a ocho personas para aplicarlas, teniendo en cuenta su trayectoria en el grupo, la incidencia
en el resto de participantes y su relevancia en el proceso.

Quiero resaltar, que ingresar al mundo de la danza urbana y hacer parte del grupo, me permitio
generar cierta cercania y confianza con algunas personas que hacen parte de la unidad de
analisis, resolviendo un poco el tema de la asimetria que nombra Bourdieu (2005) al referirse

a las relaciones que pueden existir entre entrevistador y entrevistado.

Mi cuerpo dispuesto para el aprendizaje, el disfrute de la danza y la etnografia

“Aunque se aprende a bailar mirando a otro u otros que bailan, se experimenta en el
cuerpo a través de sus movimientos y en relacién con otros cuerpos en movimiento”

(Mora, 2010, p.10).

Febrero 27 del 2020, ingreso a mi primera clase de iniciacion, después de una conversacion
previa con Cristian Gutiérrez, el director en ese momento del grupo Hip Hop UNAL. Antes
de entrar a la clase hablé nuevamente con Cristidn, le expresé la importancia que tenia para

mi que no me viera como Lis “la comunicadora de Bienestar”, sino como una estudiante mas



que queria aprender a bailar danza urbana, aunque ¢l respondié de manera afirmativa con las
palabras y los gestos, no me sentia del todo tranquila con la idea de estar rodeada de personas
menores que yo, sentia mucho susto e inseguridad, creia que las demas personas me miraban
como la “sefiora” de Bienestar Universitario que estaba entre ellos/as, pero en realidad, los
unicos que tenian esa informacion eran Cristian y un par de estudiantes del grupo de
proyeccion que estaban en esa clase para apoyar el aprendizaje. Para el resto yo era una
estudiante mas, que al igual que ellos/as estaba iniciando con la misma intencion de aprender,
con el mismo miedo al ridiculo y la aventura que ese dia comenzaba.

A medida que transcurria la clase me sentia en confianza y méas tranquila con mi presencia en
ese lugar, aun mas, cuando en un momento de la clase nos debimos hacer en grupos para
practicar unos pasos que aprendimos y terminé unida a un grupo de mujeres, con las que me
senti comoda de expresarles que tenia mucho miedo al ridiculo, y una de ellas me mir6 y no
dudé en decirme: -no importa como te ves lo importante es como te sientes y que te sientas
comoda haciéndolo-. Las demés que tal vez tenian la misma sensacion, asintieron a esta
afirmacion y en ese momento me senti muy acogida y segura entre ellas. Luego, debimos
presentar con el resto del grupo lo que estdbamos practicando y cada vez que alguien salia al
frente, el resto aplaudia y compartian palabras de animos. Fue bonito sentir que nadie juzgaba
y pude comprender que cada persona tiene su proceso y su propio estilo, que es cuestion de
sentir la musica y decidir expresarla. Al finalizar esa clase, una chica me pregunt6 qué
estudiaba, lo que me hizo pensar que realmente puedo pasar desapercibida en el grupo, tal vez
por la baja estatura y la ventaja de no revelar la edad.

Las demas clases presenciales, transcurrieron entre el miedo y la expectativa de aprender
nuevos pasos, fallar, perderme y volverme a encontrar, sentir que es mas dificil y lento mi
propio aprendizaje, pero a la vez agradecer que mi cuerpo se dispuso para el disfrute de la
danza, contar con el acompanamiento de docentes y compafieros/as en cada clase, sentir que
es cierto que me importa lo que piensen de mi forma de bailar, pero a la vez permitirme la

confianza de hacer el “ridiculo” sin sentir risas o burlas, porque a cada persona que estaba ahi



en alglin momento le ocurri6 lo mismo.

Fueron pocas las clases presenciales, ya que el 16 de marzo del 2020 la Universidad Nacional
de Colombia emitié un comunicado en el que indicaba que toda la comunidad universitaria
de las distintas sedes del nivel nacional, debia trabajar de manera virtual como medida de
contingencia para gestionar los asuntos relacionados con la pandemia mundial del COVID —
19. Ese dia comenz6 una cuarentena obligatoria que trajo cambios en las dinamicas de
trabajar, estudiar, practicar arte, deporte y todas las formas de relacionamiento social, siendo
para gran parte de la poblacion, la virtualidad la nueva modalidad de interaccion con las demas
personas, lo que implico aprender el uso de diferentes herramientas virtuales disponibles para
esto.

Con este suceso mundial, la ansiedad e incertidumbre hicieron parte de mis dias por algun
tiempo, no sabia cdémo continuar mi proceso de investigacion, el trabajo como comunicadora
fue extenuante y la cotidianidad se transformd. Los grupos artisticos institucionales estaban
inactivos y mientras decidian como continuar, yo intentaba conversar con Cristian, Manuela
e Isabel, para no parar por completo mi proceso, ya que habia adquirido un ritmo importante
en mi investigacion.

Después de varios dias, ingresé a los grupos de WhatsApp e inicié en las clases virtuales que
el grupo dispuso, inicialmente a través de la plataforma Instagram live, luego a través de
Zoom. Ese afo fue muy complejo a nivel contractual en la Universidad por eso el grupo Hip
Hop UNAL se quedo sin profesores durante 3 meses, tiempo en el que se dictaron clases de
forma voluntaria. Algunos/as integrantes del grupo decidieron seguir practicando en lugares
y academias externas a la Universidad, surgieron otros proyectos, y finalmente a partir de
decisiones que tomaron al interior del grupo, en agosto de ese afo, Manuela Sanin toma el
liderazgo de Hip Hop UNAL. Con ella mi proceso se fortalecio, ya que me hacia devoluciones
acerca de mi danza, me indicaba lo que debia mejorar, me animaba, me motivé a seguir en mi
proceso en el grupo de iniciacidn, incluso hice parte de un video de proyeccion del proceso

durante el semestre, que se publico en las redes sociales de Bienestar Universitario de la



Universidad Nacional de Colombia Sede Medellin, en un evento en vivo para toda la
comunidad universitaria y personas externas, aunque fueron pocos segundos los que apareci
en dicho video, fue emocionante sentir como mi proceso tenia resultados.

Fueron meses de mucho disfrute, ingresar a clases con varios/as participantes del grupo de
proyeccion que apoyaban a Manuela en la ensefianza: Peter, Isabel, Juan Pablo, a quienes
luego entrevistaria a profundidad y quienes serian las voces oficiales de esta investigacion.
Fue muy interesante sentirme parte de este proceso, ver como el trabajo de campo tomaba
forma a partir de mi propia experiencia y de las compafieras/os. Sentia un reto aprender a
bailar bien y a la vez encontrar la informacion adecuada para avanzar en mi proyecto de
investigacion.

Respiré danza urbana por varios meses, aprendi a tenerle carifio a cada integrante del grupo,
amar y valorar lo que hacen, involucrarme y generar vinculos de confianza mas estrechos,
aunque “lo que los antropdlogos desean en sus trabajos de campo es intimidad, pero es
también lo que mas temen” (Markowitz, 2003, p.85). Esta frase de Markowitz citada por
Guber, es la indicada para nombrar lo que sucede cuando en medio de la confianza de las
participantes para expresar asuntos confidenciales, terminan poniendo en cuestion lo que
realmente se debe hacer ante algunas situaciones. En mi caso fue importante acudir al
juramento de confidencialidad y no revelar lo que me habian confiado durante las entrevistas
(y que me habian pedido que no sea publicado), ya que primero mi relaciéon era de
investigadora y luego de compafiera, porque asi lo asumi y de esa misma forma ellas
esperaban una respuesta de mi parte. Aunque finalmente, ellas decidieron compartir la
informacion y solucionar lo que ocurria al interior del grupo, siendo un alivio y tranquilidad
para mi.

Hacer parte de este proceso como bailarina, no solo fue involucrar el cuerpo, también la mente
y el corazon, encontrar un sentido mas alla de las palabras y la experiencia ajena, fue poner a

dialogar un campo con mi vivencia compartida.



Luego del disfrute en el campo, continua el analisis de la informacion

Aunque el anélisis de la informacion se debe hacer a medida que se adelanta en la produccion
y el registro de los datos, llega un momento en el proceso, en el que nos debemos centrar de
manera detallada en la sistematizacion, un reto por analizar la informacion en dialogo con la
teoria. La sensacion de no poder decir lo que deseamos en el lenguaje que estamos usando es
la mejor advertencia de que la bibliografia nos estd abrumando (Becker, 2011). En cierto
momento poner en dialogo los hallazgos con la teoria, me abrumd, me genero interrogantes
y me retd a buscar la forma de aprovechar lo mejor posible la informacion recolectada y las
reflexiones que emergian con la teoria, y construir asi, cada capitulo de la tesis a la luz del

problema de investigacion.

Empezar desde la pregunta de investigacion, que esta latente y que inspird el proyecto
(Coftey y Atkinson, 2003) puede ser un inicio pertinente para este proceso, pero sin duda el
estilo de codificacion que surge de manera organica en esta investigacion es de “abajo hacia
arriba” ya que es a partir de los datos construidos a través de mi interaccion con los y las
integrante de los grupos de danza urbana Hip Hop UNAL y Female Up, tanto en los
acercamientos como parte del grupo de iniciacidon y en las entrevistas semiestructuradas
realizadas a los integrantes del grupo de proyeccion, que emergen las categorias que me
permitieron codificar de una manera mas acertada y pertinente segin el objeto de
investigacion.

Ser consciente de que “la codificacién es mucho mas que simplemente asignarles categorias
a los datos, pues se trata también de conceptualizarlos, plantear preguntas, proporcionar
respuestas provisionales sobre las relaciones entre ellos y dentro de ellos y descubrirlos”
(Coffey y Atkinson, 2003, p.35) es clave, para orientar el trabajo de codificacion de una forma
mas integral, ya que a partir de esta codificacion también surgen preguntas que van

permitiendo reflexiones importantes que armonizan las categorias con las vivencias que



resultan en el trabajo de campo.

Los hallazgos de esta investigacion hablan de los procesos de subjetivacion que aparecen en
la practica de la danza urbana, a partir de la socializaciéon y las expresiones de género de los
y las integrantes de los grupos Hip Hop UNAL y Female Up. Por eso, en los siguientes
capitulos haremos un recorrido por la danza urbana como practica cultural que posibilita
reflexiones sobre género y sexualidad, el Female Up y los cuerpos sensuales empoderados y
la expresion emocional y corporal en la danza urbana. Una tesis que evidencia como las
personas que integran los grupos Hip Hop UNAL y Female Up, construyen nuevas nociones
en torno a la feminidad y la masculinidad a partir de la préctica de la danza urbana en el
contexto universitario, donde también aparecen unas tensiones en la construccion de las

relaciones de genero contemporaneas.



CAPITULO 1 - HIP HOP UNAL y FEMALE UP: LA DANZA URBANA COMO
PRACTICA CULTURAL QUE POSIBILITA REFLEXIONES SOBRE GENERO Y

SEXUALIDAD

En este capitulo se recoge la historia de los grupos Hip Hop UNAL y Female Up, su
nacimiento, conformacion y estructura dentro de los espacios de formacion artistica en los
que estan inmersos. También se contextualiza historicamente la danza urbana como parte de
la cultura hip hop y las raices africanas, y la relacion que tiene con el modelo de Becker y las
practicas culturales. Luego, se hacen algunas reflexiones sobre estereotipos de género e
identidades que emergen, se transforman y se refuerzan en la practica de la danza urbana en
los grupos elegidos para el presente trabajo de tesis. A la vez, se presenta una discusion a
partir de la danza como practica artistica que posibilita apuestas politicas en torno a temas
relacionados con la diversidad, a partir de acciones performaticas que ponen en evidencia
problematicas que atraviesan las vivencias de las personas que integran los grupos de danza

urbana Hip Hop UNAL y Female Up.
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Hip Hop UNAL: una apuesta de danza urbana universitaria

Hip Hop UNAL es un grupo de danza urbana de la Universidad Nacional de Colombia Sede
Medellin, que hace parte de los 16 grupos artisticos institucionales de la Seccion de Cultura
de Bienestar Universitario®, dependencia encargada de ofrecer programas, actividades y
servicios para contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de la comunidad universitaria,
a través de 5 Secciones: Cultura, Salud, Actividad Fisica y Deporte, Acompafiamiento
Integral y Gestion y Fomento Socioecondémico. La Seccion de Cultura busca estimular en la
comunidad universitaria el desarrollo de aptitudes estéticas y artisticas, en su formacion,
expresion y divulgacion, atendiendo la diversidad cultural de la misma.*
El grupo nace en el afio 2015 por iniciativa de Cristian Gutiérrez, un estudiante de Ingenieria
Quimica de la Sede, que hace parte de un colectivo de danza urbana de la ciudad, y quiso
extender voluntariamente su conocimiento artistico con compafieros/as de la universidad.
Yo tenia la intencion de conformar un grupo, de ensenarle a las personas, que uno no
siempre tiene que ser tan cuadriculado, porque en la universidad le ensefian a uno
practicamente que estudie para que trabaje y ya, entonces era compartir, mostrarles
otras cosas a través del arte en este caso la danza, hacer un grupo para enserarles a
bailar hip hop (Cristian Gutiérrez, comunicacion personal, 9 de agosto de 2019).
Cristian comparte esta propuesta artistica con Adriana Giraldo, la jefa de Cultura y logra que
este proyecto quede adscrito a Bienestar Universitario y se articule a los grupos culturales que
tienen apoyo presupuestal y acompafiamiento institucional, convirtiéndose en uno de los

grupos con mas reconocimiento entre la comunidad universitaria.

3 El Acuerdo 007 de 2010 del Consejo Superior Universitario, por el cual se determina y organiza el sistema de
Bienestar Universitario en la Universidad Nacional de Colombia, declara en su articulo 2 que, “El Sistema de
Bienestar Universitario se constituye en un eje articulador y transversal, a la Docencia, Investigacion y Extension
de la Universidad, que aporta al proceso educativo de la comunidad universitaria y al desarrollo institucional,
mediante acciones intencionalmente formativas y procesos de monitoreo, evaluacion y mejoramiento”.

4 (Recuperado el 15 de julio del sitio web:

https://bienestaruniversitario.medellin.unal.edu.co/cultura/la-seccion/)


https://bienestaruniversitario.medellin.unal.edu.co/cultura/la-seccion/

Cristian fue, tuvimos una reunion, le dijimos que hiciéramos convocatoria, fue muy
buena y el grupo empezo a mostrar resultados rdapidamente, luego se abrio
convocatoria de proyectos de inversion y se tomo la decision de generar apoyo a 5
grupos culturales propuestos por estudiantes, entonces tomamos esa oportunidad y le
dijimos a Cristian, mira estd la posibilidad de conformar el grupo y que quede
adscrito a Bienestar Universitario (Leidy Adriana Giraldo, comunicacidon personal,
17 de junio de 2020).
Actualmente Hip Hop UNAL esta divido en tres grupos: iniciacion, intermedio y proyeccion,
ya que el nimero de integrantes crece cada semestre, y se ha convertido en uno de los grupos
culturales con mayor acogida por parte de la comunidad universitaria. El estilo y las
presentaciones han impactado a jévenes universitarios que les reconoce por su versatilidad,
creatividad y explosion en el escenario. Se han ganado la admiraciéon a nivel de Sede y en
otras instituciones de educacion superior de la ciudad y el pais, ya que han participado en
eventos nacionales obteniendo premios y reconocimiento en el ambito de la danza urbana.
El grupo esta conformado en promedio por 60 estudiantes de diferentes carreras, estratos
socioecondmicos e incluso diversas regiones del pais, que encuentran en este espacio una
identificacion con esta cultura urbana, que se expresa a través de la danza, ya que mas alla de
una préactica artistica, se convierte en un espacio de identificacion cultural y socializacion

cotidiana.

Female Up: un espacio de danza urbana y encuentro entre mujeres

El grupo de danza urbana Female UP surge en marzo del afio 2019, por iniciativa de Isabel
Balbin, estudiante de la maestria en Ciencias Econdmicas y egresada del pregrado de
Economia de la Universidad Nacional de Colombia Sede Medellin e integrante de Hip Hop
UNAL desde el afio 2016, una mujer constante y apasionada por la danza urbana, tanto que

su amor por esta practica artistica la ha llevado a conocer otros grupos de danza urbana en la



ciudad, saliendo a practicar por fuera de la universidad otros estilos que se derivan de este
género. Isabel encuentra una pasion en el estilo dance hall female y decide conformar un
grupo aparte de Hip Hop UNAL y de la Universidad, para tener un espacio de formacion para
mujeres, donde entrenar, aprender y ensefar estilos diferentes de danza urbana que no se
visibilizan mucho en la ciudad.
Yo fui descubriendo un estilo de danza en el que Cristian me apoyo mucho y fue el
dance hall, y empecé a empaparme mucho en clases por fuera de la universidad...
Tuve la oportunidad de conocer dos profes muy tesas de una academia en Envigado
que se llama Urban Clup y nos dieron dos clases que a mi me volaron la mente, fue
una conexion con la danza y dije jesto es lo mio! y empecé a profundizar en el dance
hall, estudiarlo mucho y eso me ayudo a dar clases acd en la universidad. Una vez fui
a una clase con una chica de Urban Clup y nos dijo esto es female, nos explico como
era y para mi fue brutal... a finales de febrero de este afio empecé a estructurar la
propuesta, y nacio Female Up (Isabel Balbin Espinal, comunicacion personal, 20 de

agosto de 2019).

Aunque muchas de las mujeres que iniciaron en Female Up hacian parte del grupo Hip Hop
UNAL, este grupo no hace parte de la Universidad Nacional de Colombia, al contrario, es un
espacio que tiene la intencion de ser abierto a la ciudad, para todas aquellas mujeres y hombres
que asi lo deseen, tengan un lugar donde aprender sobre géneros de danza urbana que no eran
tan visibles en ese momento en la ciudad, por eso, aunque hay personas de otras regiones de
Colombia, la mayoria hacen parte de Medellin y el Area Metropolitana.

Female Up, ha convocado docentes de danza urbana que hacen parte de diferentes academias,
para aportar en el proceso formativo de las integrantes que van ingresando, por eso en la
presencialidad ha sido posible ver hasta 30 personas, la mayoria mujeres, en una clase y
evento. En la virtualidad el namero bajd, sin embargo, se destaca el proceso constante de 8

mujeres en promedio que mantuvieron este proyecto vigente.



Sobre la danza urbana en el movimiento Hip Hop

El Hip Hop es un movimiento artistico que nace en barrios empobrecidos del Bronx en la
ciudad de Nueva York en los afios 70. Esta cultura urbana consta de cuatro elementos
artisticos principales: el rap (canto), DJ (musica), Break dance (danza) y grafiti (pintura). Su
comienzo tiene un trasfondo politico y social, ya que surge como respuesta cultural por parte
de jovenes que denuncian la desigualdad del sistema capitalista y las dificiles e injustas
condiciones de vida en las que se encontraba la poblacion mas empobrecida de los Estados
Unidos. A lo largo de los afios setenta, esta cultura se expande a nivel mundial, gracias a los
procesos de globalizacion y las posibilidades de los medios masivos y nuevas tecnologias de
la comunicacion (Gonzalez, Solorzano, 2005).

Colombia hace parte de los paises latinoamericanos donde el hip hop incursiona en los barrios
populares de las principales ciudades del pais, construyendo poco a poco un movimiento
artistico y social que genera un reconocimiento entre los jovenes. En los afios 90 se crean
colectivos artisticos de hip hop en la ciudad de Medellin, siendo parte de las formas de
visibilizacion de la situacion social y el conflicto armado que se vive en ese momento en la
ciudad.

En la Universidad Nacional de Colombia Sede Medellin solo se practica uno de los 4
elementos del hip hop, asi el grupo lleve este nombre, solo se enfoca en la danza, ya que es la
propuesta que llevo Cristian al conformar el grupo y sigue siendo vigente hasta el momento.
Incluso, esto le otorga otras caracteristicas que les diferencia sustancialmente de otros
colectivos de hip hop de la ciudad, ya que las intenciones no estan puestas en el arte como
herramienta de denuncia social, sino en la danza como expresion artistica que involucra otros
procesos individuales y colectivos que priorizan también una proyeccion a nivel institucional.
Aunque varios de los estilos de danza urbana derivan de la cultura hip hop, otros estilos que

practican en el grupo como el dancehall’ tienen raices africanas o jamaiquinas. Lo que es

3 Género musical nacido en Jamaica durante la década de los setenta como evolucion del reggae mezclado con
sonidos mas electronicos. El nombre de dancehall viene de las zonas de baile, discotecas o ‘dance halls’, como
dicen en Jamaica, en donde las clases populares sobre todo iban a bailar.



claro es que cada estilo de danza urbana tiene unas caracteristicas propias y una historia, en
muchas ocasiones nacen como forma de exteriorizar y tramitar problematicas sociales como la
violencia, el racismo y el clasismo.

Que una misma préactica artistica tenga intenciones o motivaciones distintas, segun el lugar, el
contexto y la época, como sucede con la préactica de la danza urbana al interior de la
Universidad Nacional en comparacion con otros lugares, nos permite afirmar que la cultura
estd en constante transformacion. Como lo indica Susan Wright: “Las identidades culturales
no son inherentes, definidas o estaticas: son dindmicas, fluidas, y construidas situacionalmente,

en lugares y tiempos particulares” (Wright, 2004, p.130).

Enseiiar danza urbana con amor y pasion, como un acto de reciprocidad incluso en

tiempos de cuarentena

Cristian se enamor6 de la danza urbana a los 17 afios cuando estaba cursando el ultimo afio
del colegio. Al ingresar a la Universidad ya era una de sus pasiones y quiso compartir con sus
compafieros y compaiieras el arte que estaba aprendiendo.
Invité dos amigos hicimos una presentacion en El Agora, porque estibamos nuevos
en todo, ahi conoci a Adriana, también estaba el profe Julio® que sigue siendo un
apoyo muy grande para el grupo, el profe Julio vio el potencial que tenia la danza
urbana como tal para llegarle a los jovenes y quiso apoyarnos y ahi surgio el grupo
Hip Hop U.N.” (Cristian Gutiérrez, comunicacion personal, 25 de junio de 2020).
Cristian propicid con este proyecto, que varios estudiantes se acercaran y se encontraran con
la danza urbana, acompafniando a cada persona en su propio estilo, hizo parte del proceso de

formacion inicial y el crecimiento del grupo. Cristian tuvo el liderazgo hasta mitad del afo

6 El profesor Julio Sanchez es el directo de Bienestar Universitario de la UNAL Sede Medellin entre los afios
2014 y 2018.



2020, luego por asuntos que surgieron al interior del grupo y que abordaremos mas adelante,
dej6 de dirigir el grupo y se dedicé a otros proyectos personales, dejando un legado importante
en Hip Hop UNAL, compartiendo la importancia de disfrutar la universidad mas alla de los
espacios académicos.
Me sirvio para comprender que uno puede influir en la vida de las demas personas
yva sea de buena o de mala manera, también me ayudo a apoyar a otras personas a
traves de la danza, también te da una tranquilidad, vas entendiendo que para todos
no todo es igual, no con todos funciona, pero ayudar y aportar en el proceso de una
persona literalmente hace que todo lo que habias trabajado valga la pena (Cristian

Gutiérrez, comunicacion personal, 25 de junio de 2020).

Isabel Balbin y Manuela Sanin, son dos integrantes que también han dejado huella en la
historia del grupo, dedicando parte de su tiempo a ensefiar su danza. Los tres lo han hecho en
un inicio de forma voluntaria, con la intencidon de compartir el talento y el amor por la danza
urbana, lo que propicia una relacion de confianza entre los integrantes del grupo, creando
vinculos de socializacion mas cercana, que fortalecen los procesos artisticos y la proyeccion
dentro de la comunidad universitaria y por fuera de ella.

Cristian inici6 el grupo en un acto voluntario, sin esperar recibir remuneracion econdémica: La
intencion no era que me pagaran, yo estaba pensando mas en que cuca formarlos y salir con
un grupo de la universidad a competir en otros lugares, pero ya después me dijeron que me
iban a pagar y ufff genial que a uno le paguen por lo que le gusta hacer es genial (Cristian
Gutiérrez, comunicacion personal, 9 de agosto de 2019). Isabel, Manuela y otros integrantes
del grupo que estan en el grupo de proyeccion, han hecho una devolucion de esta entrega y
enseflanza de la danza, compartiendo clases con otros estudiantes que estan iniciando su
proceso.

Isabel Balbin, también en un acto voluntario, decidid compartir con estudiantes de la UNAL

Sede Medellin lo aprendido en el grupo y en otras academias de la ciudad y que se ha



convertido en una de sus pasiones, conformando el grupo Female Up en marzo del 2019. El
grupo es externo a la Universidad, pero tiene el apoyo de varias integrantes de Hip Hp UNAL
por ser un proyecto que surge al interior y que propicia un espacio alterno para quienes
deciden explorar este género dancistico.
Empecé a contactarme con Vanesa, yo comparti muchos espacios con ella, entonces
vo le dije, Vane mira esta es mi propuesta... ella se emociono horrible, yo le dije
Jpuedo contar contigo? Me dijo si, le escribi a otra profe que también nos ha apoyado
mucho al grupo, y otra chica que es compariera de Vanesa. Nuestro proyecto inicio
desde cero a gatas con recursos mios, para ese taller cobramos por las tres clases un
valor simbolico, para celebrar el dia de la mujer, para hacer el lanzamiento en una
fecha especial, tuvimos alrededor de 25 chicas... un espacio para intercambiar
conocimiento, y mejorar la confianza en nosotras mismas y retroalimentarnos (Isabel

Balbin Espinal, comunicacion personal, 20 de agosto de 2019).

Manuela Sanin Ortiz es estudiante de Artes Plasticas de la Universidad Nacional de Colombia
Sede Medellin, también ingreso al grupo en sus inicios. Ella ha sido constante con su practica
artistica y al igual que Cristian e Isabel, en un acto voluntario, decidi6 dedicar algunas horas
de su tiempo a compartir su conocimiento y amor por la danza con los nifios y nifias de la
Escuela primaria de la UNAL Sede Medellin, lugar en el que estudian hijos e hijas de
empleados, estudiantes y docentes de la misma Institucion académica. Esta experiencia
permitié que Manuela explorara su aptitud por la ensenanza de la danza, generando ademas
un reconocimiento en otros dmbitos de la Universidad. Actualmente es la directora del grupo
Hip Hop UNAL y en compaiiia de Isabel Balbin y el apoyo de otros compafieros, tomo el
liderazgo a partir de agosto del 2020.

El 16 de marzo del 2020, la Universidad Nacional de Colombia emitié un comunicado en el
que indicaba que toda la comunidad universitaria de las distintas sedes del nivel nacional

debia trabajar de manera virtual como medida de contingencia para gestionar los asuntos



relacionados con la pandemia mundial del COVID — 19. Ese dia comenz6 una cuarentena
obligatoria que trajo cambios en las formas de trabajar, estudiar, practicar arte, deporte y todas
las formas de relacionamiento social, siendo para gran parte de la poblacion, la virtualidad la
nueva modalidad de interaccion con las demas personas, lo que implico aprender el uso de
diferentes herramientas virtuales disponibles para esto.

Esta contingencia tuvo consecuencias sociales, econdmicas y emocionales, agudizando la
desigualdad en el pais, una circunstancia que también ha propiciado actos de solidaridad entre
algunas personas y creatividad al momento de reinventarse en las labores cotidianas y para
las practicas artisticas. Esta crisis implic6 movimientos al interior del Bienestar Universitario
y los grupos artisticos institucionales ya que, por asuntos presupuestales, la Universidad no
vincul6 laboralmente por 3 meses a los docentes encargados de los grupos artisticos y
deportivos de la institucion, entre ellos a Cristian, el director en ese momento de Hip Hop
UNAL, lo que gener6 distintas reacciones al interior del grupo. Algunos decidieron alejarse
y buscar otras opciones virtuales para practicar danza urbana y otros integrantes del grupo de
proyeccion decidieron unirse y voluntariamente compartir clases virtuales de forma solidaria,
con la unica intencidon de aportar con la continuidad del grupo, incluso en tiempos de crisis,
lo que permiti6 seguir con el proceso en la virtualidad, aun con las dificultades de conexion
que algunos podian tener, ya que varios estudiantes que son de otras regiones del pais,
debieron retornar a sus municipios de origen. Sin embargo, aunque el proceso no era continuo
como venian en la presencialidad, hicieron lo posible por conectarse desde el lugar que
estaban y seguir fortaleciendo el proceso con el grupo donde han encontrado alegrias, retos,
amigos y amigas, amores y la posibilidad de ser artistas integrales.

Hip Hop UNAL se ha convertido, como sostienen muchos de sus integrantes, en una
“familia”. Alli se encuentran para aprender a bailar, hablar de sus vidas, reconocerse en las
diferencias que les habita y se permiten un compartir que va mas alla de la academia y la
misma practica artistica. Aunque algunos participantes se van, otros llegan, se proponen sofiar

en grupo, se proyectan en eventos de danza urbana a nivel nacional e internacional y



entrenan cada dia con disciplina y constancia para lograrlo. Asi lo describe Manuela:
Mi nucleo de amigos es el grupo de Hip Hop, en ellos encontré una amistad
invaluable, mas que una amistad una familia, en la que nos apoyamos en la que nos
sentamos a llorar, a reir, salimos, paseamos, rumbeamos y que hemos encontrado
una union muy muy especial, no solo de la universidad, sino nuestra pasion hacia el
baile (Manuela Sanin, comunicacion personal, 15 de junio de 2020).
En tiempos de crisis, reconociendo las dificultades y sus causas, los integrantes de Hip Hop
UNAL buscan soluciones que les permita seguir construyendo como grupo, siendo
conscientes de la importancia que tiene la ensefanza de la danza en sus procesos. En esos
momentos fortalecen algunos vinculos, transforman otros, se solidarizan entre ellos/as y dan
apertura al ingreso de estudiantes que inician su vida académica en la Universidad Nacional

de Colombia y encuentran alli un lugar para aprender el arte de la danza urbana.

El modelo Becker y la practica de la danza urbana

Las personas que se interesan por practicar danza urbana al interior de la UNAL Sede
Medellin, generalmente sienten motivacion al ver las presentaciones de los integrantes que
llevan mayor tiempo bailando y proyectan lo aprendido en eventos culturales organizados por
la Sede. Pero estos/as integrantes que ya tienen un reconocimiento, tuvieron un proceso que
les costd equivocaciones, ensayar mucho hasta lograr los pasos que sus docentes les proponen.
Analizar la practica de la danza urbana a través del modelo de Becker, es pertinente, ya que es
una actividad artistica que requiere un aprendizaje social mediado por un grupo y de técnicas
para ser realizada.

Howard Becker, presenta una serie de pasos que aparecen en la iniciacion a las practicas
culturales, “aprender la técnica, aprender a percibir los efectos, aprender a disfrutar de los
efectos” (Becker, 2009). Para la practica del baile, puede tomarse como referente, ya que los
bailarines de danza urbana deben aprender pasos muy especificos y que no se vinculan a bailes

tradicionales que se aprenden desde la nifiez en fiestas familiares, discotecas o fiestas



sociales, porque requieren de una técnica mas especifica que implica coordinacion, atencion
y ritmo.
Como yo venia de otros estilos de baile, digamos que mi cuerpo no estaba adaptado
para los movimientos de la danza urbana, en ese sentido entonces me toco ser muy
perseverante porque debia ser menos rigido, era dejar fluir mas el cuerpo, entonces
esto me toco ser un poco mas disciplinado, para digamos, para desenvolverme mejor
(Juan Pablo Holguin Zapata, comunicacion personal, junio 22 del 2020).
Después de aprender la técnica, es necesario comprender los pasos y como se enlazan en un
tiempo preciso para crear la coreografia, lo que en muchas ocasiones le puede generar
impotencia, desespero y deseo de desertar a algunas personas que estan en fase de iniciacion,
pero también es el momento en el que otras personas que estdn en el mismo punto, sienten la
motivacion de aprender mds, de ensayar con disciplina los pasos, de seguirlo intentando,
fallando, pero siempre con el reto de convertirse en mejores bailarines/as.
Finalmente, cuando ya la técnica se incorpora, cuando se aprenden los pasos, cuando se
coordina con sus compaieros/as de baile, quienes tienen la disciplina y practican con esmero,
son las personas que disfrutan esta practica y continiian en el proceso, aprenden pasos nuevos
con mas facilidad y al asistir a los ensayos y presentarse en publico sienten felicidad y la
motivacion de perfeccionar la técnica. Una adquisicion de la practica a través tanto de la
sociabilidad grupal activa como de la socializacion a lo largo de los meses en los distintos
niveles.
Conocer estos procesos en la cotidianidad de los integrantes del grupo de Hip Hop UNAL,
permite reflexionar sobre las expresiones de género, la socializacion, la relacion con su
cuerpo, las interacciones personales y virtuales. Al indagar sobre sus elecciones, sus formas
de expresarse, hablar, de habitar el campus universitario y los espacios de ensayo, sus formas
de vestir y de actuar frente a ciertas situaciones cotidianas, nos aproxima a sus realidades. Es
necesario pensar las practicas cotidianas de los consumidores, de tipo tactico (Certeau, 2008),

para comprender las subjetividades del hacer y consumir este tipo de musica y baile en un



contexto social determinado.

Como veremos, los estudios culturales permiten aterrizar tedricamente €soS sucesos
cotidianos que nos muestran distintas formas de habitar el mundo, segiin el contexto, los
estilos de vida, gustos, tradiciones, transformaciones en las intenciones y apuestas por el arte,
las l6gicas de consumo y las vivencias que se tejen alrededor de practicas culturales que,
desde las ciencias sociales, permiten interpretaciones o hipotesis posibles de explorar.
(Como se aprende la danza urbana en estos grupos? ;Como se aprende a sentir sus efectos?
(Como se relaciona la préctica con la socializacion y el disfrute? Son preguntas que en el
transcurso de la tesis nos iremos respondiendo, a partir de las experiencias compartidas por

los y las integrantes de los grupos Hip Hop UNAL y Female Up.

La danza urbana como trama practicada de sentidos, signos y significados

La practica de danza urbana como expresion artistica, puede comprenderse desde el concepto
semiotico de la cultura, ya que las relaciones que se tejen en estos espacios permiten la
interaccion de distintos signos en comun, que, al ser explorados y analizados rigurosamente,
pueden llevarnos a interpretaciones densas de lo que se va construyendo en un contexto
determinado, partiendo de las vivencias en torno a una musica y un baile especifico. Ya que
“la cultura no es una entidad, algo a lo que puedan atribuirse de manera causal
acontecimientos sociales, modos de conducta, instituciones o procesos sociales: la cultura es
un contexto dentro del cual pueden describirse todos esos fendmenos de manera inteligible,
es decir, densa” (Geertz, 1992, p.27).

Practicar danza urbana genera todo tipo de imaginarios individuales y colectivos, al ser un
baile moderno, con letras que desde cierta moral pueden ser controversiales, al tener contenido
sexual explicito, en varios casos que sexualizan el cuerpo de las mujeres e incitan al consumo
de drogas y alcohol y por los ritmos que propician bailes sensuales y movimientos de cadera
prominentes. Incluso los comentarios y percepciones varian ain mas cuando son las mujeres

que hacen parte del grupo de Female Up las que estan en el centro de atencidn ya sea en una



presentacion o en los ensayos.
Esto permite analizar como una accion puede tener distintos significados segun el contexto, las
miradas, las personas y sus vivencias, la relacion con el mundo, con los medios de
comunicacion, con la educacion, la religion y otras practicas que hacen parte de la cultura. Por
eso comprendemos que “el analisis de la cultura ha de ser, por lo tanto, no una ciencia
experimental en busca de leyes, sino una ciencia interpretativa en busca de significaciones”
(Geertz, 1992, p.20).
El Female es un estilo musical que se practica hace pocos afios en Medellin, pero las academias
o colectivos que han decidido abrir estos grupos, replican el requisito de que solo sean las
mujeres cisgénero las que bailen, sin embargo, Isabel y las otras chicas del grupo decidieron
permitir el ingreso de hombres y mujeres transexuales (aunque aun no se ha presentado el caso)
pero con algunas restricciones por temor a generar controversia por no seguir los parametros
culturales establecidos.
Al inicio solo las mujeres bailaban female... con la nueva escuela han cambiado
muchas cosas. Tenemos que apropiarnos del dance hall segun la cultura aqui en
Medellin sin dejar como esas raices, por eso en uno de los primeros talleres que
hicimos, nosotras lo dejamos abierto para hombres también. Porque ya muchos
chicos nos habian dicho jay Isa es que a mi me gusta mucho, quiero aprender! en un
taller en la primera maraton, un chico se sento a ver y se aprendio todas las
coreografias viéndolas y llego aqui y las hizo. Nosotras al principio éramos temerosas
con eso, incluso se ve mal visto en el tema de las redes sociales, entonces nosotras
somos jlisto hagale entre! pero sabemos que grabar un video con un chico no se va a
ver bien y puede que lo empiecen a criticar a uno o a los mismos chicos, pero si nos
estamos dando como el chance de que cada uno pueda explorar la danza como

quiera” (Isabel Balbin Espinal, comunicacion personal, 20 de agosto de 2019).

El sentido de bailar Female para las chicas y chicos de la UNAL Sede Medellin que estan en



el grupo con Isabel, no tiene el mismo sentido que para las personas en Jamaica, donde nace
esta danza que representa la reproduccion, libertad y el empoderamiento y es interpretado
Uunicamente por mujeres, asunto que las integrantes del grupo conocen y coinciden en nombrar
en las entrevistas cuando se les pregunta por el tema. Por eso, en el transcurso de la tesis
iremos comprendiendo qué sentido tiene la practica de Female para las bailarinas/es de estos
grupos y qué sentido cobra la libertad y empoderamiento, a partir de la practica de la danza

urbana.

Reflexiones sobre estereotipos y otros asuntos de género en la practica

de la danza urbana
Al ser la danza una practica que expone el cuerpo como instrumento, es apropiado pensarse
una reflexion de este arte desde una perspectiva de género, por lo cual es importante ubicar
un contexto tedrico en el que enmarcamos los andlisis que aparecen en torno a las vivencias
de las personas que integran los grupos de Hip Hop UNAL y Female Up, ya que varias
autoras/es han nombrado el concepto desde diferentes enfoques. En este trabajo traeremos la
definicién de Joan Scott cuando nombra que “el género es un elemento constitutivo de las
relaciones sociales basadas en las diferencias que distinguen los sexos y el género es una forma
primaria de relaciones significantes de poder” (Scott, 1996, p.23). Articulando esta definicién
con la idea de que “la agencia se construye siempre cultural e histéricamente” (Ortner, 1999,
p.131), abordaremos lo que implica para los bailarines/as de Hip Hip UNAL y Female Up, su
experiencia en el aprendizaje y eleccion de la danza que practican, a partir del reconocimiento
de la historia y la cultura de la danza y como se articulan como agentes que eligen desde su
deseo y gustos personales las practicas artisticas que se convierten en el estilo de vida, formas
de relacionarse entre si, sus gustos y comportamientos, ya que su relacion parte de unas
apuestas artisticas en comun, pero que les implica reflexiones diferentes de acuerdo a sus
vivencias y formas de habitar los mismos espacios, relacionandolo ademas con las pautas de

comportamiento asignadas socialmente a hombres y mujeres que se replican alrededor de la



practica de este arte.
Me parece muy lindo que los hombres encuentren en los bailes que supuestamente
son femeninos, digo supuestamente porque son los bailes que estereotiparon que son
femeninos como lo son el hills que es baile con tacones, el twerk, el female, el queen...
los hombres ahora también se empoderan en los bailes supuestamente femeninos y
que es una manera de abrir de pronto la mente a la actualidad, que con respeto se
baile, que el conocimiento de la historia debe existir en nosotros, para poder de
pronto hacer parte de eso, o sea digamos que un hombre que de pronto quiera bailar
female lo puede hacer, pero seria muy chévere que esté informado de la historia y lo

que conllevo esa danza (Manuela Sanin, comunicacion personal, 15 de junio de 2020).

Presentacion grupo Hip Hop UNAL en la Universidad Nacional de Colombia Sede Medellin en su 4°

aniversario / registro fotografico Bienestar UNAL Sede Medellin

Al ingresar al grupo de Hip Hop UNAL, se tiene la sensacion de estar en un espacio donde
no hay divisiones entre pasos para hombres o mujeres, porque las coreografias que se ensefian

son iguales para todas las personas que asisten a las clases, a diferencia de lo que sucede



cuando se practica otro tipo de géneros dancisticos como la salsa, el porro y la cumbia’,
acertando en lo que menciona Sabrina Mora (2018), cuando enuncia que “en la danza moderna
y contemporanea, las coreografias suelen tener una division menos tajante entre bailarines y
bailarinas, con modos de movimiento y pasos no diferenciados por género” (Mora, 2018,
p-13).

Sin embargo, a medida que se adentra en el mundo y la historia de la danza urbana se descubre
que la practica de este arte trac consigo y su historia unos roles atribuidos a los hombres y las
mujeres, permeado, como lo nombraria Judith Butler, por el poder hegemonico
heterocentrado que actiia como discurso creador de realidades socioculturales, lo que varia y
se transforma de acuerdo al tiempo, el lugar y la cultura (Butler, 2019).

Con la danza urbana se evidencia en la préctica de estilos que tienen raices jamaiquinas y
africanas, donde los rituales alrededor de los movimientos cobran fundamental importancia
para hombres y mujeres, un ejemplo de esto es el dance hall female estilo que nace en Jamaica
y que es practicado principalmente por mujeres, siendo sancionado que los hombres lo bailen,
ya que es una danza que implica movimientos de caderas asociados a la sensualidad y
fertilidad femenina, considerdndose homosexual al hombre que lo practique, lo que implica
un asunto muy complejo en una cultura que impone y naturaliza la homofobia. Sin embargo,
cuando los integrantes de los grupos Hip Hop UNAL y Female Up se apropian de estos estilos,
le apuestan a una transformacion y apertura en las practicas de hombres y mujeres, aunque
siempre conscientes de la historia y la cultura que les antecede, su decision es permitir que cada
integrante se encuentre en su propia danza, su estilo, los movimientos asociados a las
capacidades y gustos y no al género.

Los bailarines/as que hacen parte de los grupos de Hip Hop UNAL y Female Up se resisten a
reproducir en sus practicas las normas ejercidas en la cultura donde nacen estos estilos y las

sanciones sociales por elegir un estilo que se nombra como femenino o masculino,

7 Géneros dancisticos que hacen parte del folclor colombiano.



encontrando que construyen nuevas nociones en torno a la feminidad y la masculinidad en el
ambito de la danza urbana. Ya que es comun hallar que se asocia bailes como female, twerk
o dance hall queen® con las mujeres y hombres homosexuales ya que, al ver en la practica de
la danza, es comun que los hombres que se nombran heterosexuales parecen optar por estilos
como el ticking’ con pasos fuertes que reten tu agilidad y refuercen su masculinidad.
Tal vez, eso no implique una sancion para los hombres que supuestamente pueden ser
homosexuales, porque al interior de estos grupos de danza urbana existe una apertura y
apuesta por visibilizar entre la comunidad universitaria la diversidad sexual, ademas de
evidenciar que se teje una relacion de amistad y respeto entre sus integrantes, sin embargo
refuerzan en su discurso que efectivamente existe pasos femeninos y masculinos, asi
cualquiera los pueda realizar sin que implique una transgresion al interior del grupo.
Como decirme a mi que porque no soy de Africa no puedo hacer afro, para mi si una
persona quiere hacer un estilo que para muchos es de mujer pues que lo haga, él tiene
libre albedrio de hacerlo o no hacerlo, de hecho yo defiendo los hombres que hacen
estilos de mujeres y defiendo a las mujeres que hacen estilos de hombres, cuando a
mi me llaman para ser jurado de danza libre, y alguien sale con dance hall female yo
lo califico como danza female, yo lo califico como una mujer normal porque eso es lo
que él quiere hacer, es lo que él esta transmitiendo (Cristian Gutiérrez, comunicacion

personal, 25 de junio de 2020).

Por eso, partiendo de este encuentro de los cuerpos masculinos y femeninos con la danza, es
posible visibilizar lo que sucede alrededor de los estereotipos que emergen e inciden en la
socializacion de las personas que integran los grupos de Hip Hop UNAL y Female Up. Para
Stuart Hall, estereotipar quiere decir “reducir a unos pocos rasgos esenciales y fijos en la

Naturaleza, esto quiere decir que el estereotipo reduce a la gente a unas cuantas caracteristicas

8 Baile con movimientos pélvicos sensuales y de cadera pronunciados.
9 Técnica de danza urbana que incluye "golpes" rapidos y fuertes con manos y pies.



simples, esenciales que son representadas como fijas por parte de la Naturaleza” (Hall, 2013,
p.442). Partiendo de este concepto podemos proponer que el estereotipo no parte
precisamente de un sesgo individual, sino que puede ser consecuencia de la naturalizacion
social que surge en las practicas cotidianas que las personas tienen en un espacio determinado.
En el caso de la danza urbana, implica ademds una connotacidn cultural y una historia que le
antecede en este proceso.

“En el movimiento dancistico —movimiento corporal— se reproducen manifestaciones de
género y asi, estereotipos de masculinidad y feminidad. La danza clasica consolida unos
movimientos-hombre y movimientos-mujer topicos: los hombres deben expresar su
masculinidad y las mujeres su feminidad” (Marrugat, 2015, p.59). Retomar esta afirmacion,
resulta interesante para revisar qué sucede en el caso de la danza urbana, ya que hablar de
estereotipos de género en la actualidad en dos grupos que tienen apuestas por la diversidad de
género, puede resultar contradictorio, ya que al adentrarse en la vivencia cotidiana y
apropiacion que cada integrante tiene de su proceso, encontramos que construyen nuevas
nociones en torno a la feminidad y la masculinidad en el ambito de la danza urbana, que se
distancia de la rigurosidad con la que se practica en otros lugares, tiempos o culturas, donde
se siguen representando desde este arte, los roles de género hegemonicos. Aunque
constantemente en los grupos se nombra la libertad que tienen sus integrantes de elegir los
estilos o pasos que se prefieran, segun el gusto y la destreza propia de cada persona, se puede
evidenciar una tensioén entre el deseo o gusto por los movimientos y la aceptacion a lo
establecido socialmente, siendo posible encontrar que los hombres refuerzan su masculinidad
en la practica de pasos fuertes, marcados que implican agilidad y las mujeres refuerzan su

feminidad, en la eleccidon de pasos que les permite mostrar su sensualidad.

-Me suelen decir que bailo como mujer- contesta uno de los chicos que hace parte del grupo
de Hip Hop UNAL que tiene afinidad en la practica de estilos como el female y el sexy dance,

a la pregunta: - ;Qué comentarios negativos te han hecho desde que practicas danza urbana? -



Que para un hombre bailar “como mujer” tenga una connotacidon negativa, reafirma lo
mencionado en el parrafo anterior, en sintonia con lo que sostiene Ortner cuando nombra que
las mujeres no estan posicionadas en el lugar de la cultura como si lo estan los varones, porque
cualquier habilidad que presuman representar con igual o mayor destreza que los varones sera

inferiorizada a partir de su sexualizacion o biologizacion (Ortner, 1979).

En esta misma dindmica hegemonica de estereotipos que se conoce en la historia de la danza
y en especial en algunos géneros dancisticos mas que en otros, se evidencia unas relaciones
de poder entre los roles que se establecen entre hombres y mujeres, en el caso de los grupos
de danza urbana Hip Hop UNAL y Female Up, emerge una resistencia por parte de las
mujeres, como una forma de “poder — agencia”, ya que logran establecer a partir del liderazgo
de dos de ellas, una reflexion sobre el poder y dominio masculino en los grupos, permitiendo
incluso, en el caso del grupo Female Up, un empoderamiento y visibilizacion de los derechos
de la mujeres desde la practica de la danza urbana, discusion que ampliaremos en el capitulo

1L

Identidades que emergen y se refuerzan con la practica de la danza urbana

Cuando yo entré era una persona literalmente super cohibida y no era tan abierto
como ahora pero con el tiempo, fue como ven acéptate, me dieron a entender por el
calor y la amabilidad que cada uno te ofrece en el grupo y pues todo el mundo que
entra te acepta, eso es lo que me paso a mi, me aceptaron super rapido, la aceptacion
es lo mas dificil por lo que uno pasa cuando es homosexual... pero en el grupo no hay
problema con ninguno, son carinosos, te admiran por lo que eres, no te dejas tumbar
eso es lo que yo mas que todo aprendi en el grupo, que no me dejara tumbar, los
chicos del grupo me han ayudado mucho en mi pensamiento acerca de lo que es ser

uno mismo y no retractarse, por eso gracias a ellos mi autoestima ha subido super



boom (Peter Andrew Lirison, comunicacion personal, 20 de junio de 2020).

“La identificacion es construida sobre el reconocimiento de alglin origen comin o algunas
caracteristicas compartidas con otra persona o grupo, o con un ideal, y con una clausura
natural de solidaridad y lealtad establecida sobre estas bases” (Hall, 1996, p.2). En sintonia
con la afirmacion de Hall, podemos comprender la construccion de identidad que emerge
entre los y las integrantes de los grupos de danza urbana, quienes encuentran en estos espacios
las experiencias que les lleva a modelizar sus subjetividades a partir del encuentro con los
otros/as, gustos compartidos, apuestas artisticas, vision politica, sentido de pertenencia por la
institucion y finalmente por el ideal de grupo que cada persona configura a partir de unas
practicas determinadas, basando el concepto de subjetividad como el conjunto de modos de
percepcion, afecto, pensamiento, deseo y temor que animan a los sujetos actuantes. Pero
también... a las formaciones culturales y sociales que dan forma, organizan y generan esos
modos de afecto, pensamiento (Ortner, 1999).

La identidad es cambiante, y puede simplemente transformar los procesos de subjetivacion
de los agentes, por eso el concepto de identidad desplegado aqui es entonces no uno
esencialista, sino uno estratégico y posicional (Hall, 1996). Esto nos permite también
adentrarnos a una reflexion sobre la identidad en torno al género y los estereotipos que hemos
nombrado a partir de las vivencias que surgen en la practica de danza urbana, e identificar
esos discursos sociales relacionados con identidades sexo — genéricas que se reproducen o en
las que se van construyendo como contra hegemonias, de los contextos conservadores en los
que confluyen sus familias y en algunos casos sus lugares de procedencia.

Las identidades construidas también tienen una influencia importante de figuras
representativas en el mundo de la musica y la danza urbana, personas que se convierten en
referentes y modelos a seguir, incluso son personas que pueden ser determinantes en la vision
que emerge entre el grupo para pensarse sus posturas frente a la practica de la danza urbana.

Esto estd muy relacionado con la construccion de identidades politicas en un mundo



globalizado y unas sociedades modernas atravesadas por un mandato de diversidad, como lo
expone Rita Segato, quien nos permite reflexionar sobre esa experiencia de alteridad que
define formas estereotipadas de ser otro (Segato, 2002). Mujeres y hombres de grupos y
academias de danza en la ciudad hacen parte de estos referentes, también bailarines/as de
otros lugares del mundo, con quienes los participantes de ambos grupos han tenido la
oportunidad de compartir en eventos de danza presenciales y virtuales. También es usual que
nombren artistas que sobresalen por su baile o por transgredir en el escenario con propuestas
que promueven el respeto por la diversidad, otras por visibilizar realidades de comunidades
diversas y en algunos casos de artistas o grupos que proyectan el empoderamiento y envian
mensajes alusivos al respeto por la vida y la integridad de las mujeres.

En esta logica los grupos de Hip Hop UNAL y Female Up, también se convierten en referentes
de identidad para jovenes universitarios que ven en estos grupos artisticos, un reflejo de sus
propias vivencias, ya que aunque los participantes de estos grupos de danza urbana no se
nombran activistas en asuntos de género y diversidad sexual, se logra evidenciar unas apuestas
desde sus practicas cotidianas, los ensayos, las formas como se relacionan y la creacion de
algunas coreografias, que se convierten en performance en los que expresan desde la danza
asuntos que les atraviesa.

Para el afio 2020 el grupo Hip Hop UNAL estuvo preparando una coreografia que nombraron
“Romeo y Julidn”, con la cual querian interpretar una historia de amor, basada en el
emblematico drama de Romeo y Julieta, pero en el que los protagonistas serian dos hombres
que se enamoran y quieren expresar publicamente su romance. Por asuntos relacionados con
la cuarentena obligatoria no pudieron presentarlo de manera presencial, pero a partir de esta
idea, surgieron otras formas de expresar su apuesta por el amor diverso y para la Semana
Universitaria'® que realizé Bienestar Universitario en el mes de septiembre de forma virtual,

el grupo realizd una proyeccion audiovisual que nombraron “El amor en tiempos de

19 Semana institucional en la que se realizan actividades culturales y deportivas para la comunidad universitaria
de la Universidad Nacional de Colombia.



pandemia” y en el que expresan la diversidad en las relaciones de pareja. El video da cuenta
de esa apuesta politica que el grupo tiene por nombrar su defensa por el respeto a la
diversidad sexual y de género, lo hacen con su puesta en escena, involucrando sus
cuerpos para expresar sus deseos de libertad y apropiacion de su sexualidad. Esta
proyeccion audiovisual tiene varios momentos en los que se presentan coreografias de
danza urbana que incluyen canciones que complementan la emocion a transmitir. El
video inicia con bailes que muestran las formas de conquista y coqueteo entre personas
que se atraen. En un segundo momento se proyecta el romance y el erotismo en las
relaciones. Y al final se expresa el desamor y las rupturas de pareja. En cada uno de
estos momentos, se incluyen parejas heterosexuales, lésbicas y homosexuales,
visibilizando la diversidad sexual como parte fundamental de su apuesta performatica.
El tema LGBTI en el grupo no es nada juzgado, no es tema anormal, no es algo que
se salga de nuestra cotidianidad, es un tema mads de nuestra trascendencia normal
dentro de cada conversacion que tenemos en el grupo, lo adoptamos, lo queremos, lo
respetamos, nos enorgullecemos de esa cultura, de todos los pertenecientes a la
comunidad LGBTI. El show Romeo y Julian iba a ser dirigido por Manuela y por mi...
el objetivo era dar una nueva vista de lo que realmente queriamos hacer y como que
causara un poquito de incomodidad y enviar un mensaje... hay muchos de nosotros
dentro de la comunidad, con total libertad y desenvolvimiento, creo que todos nos
hemos tomado ese tema muy serio y hace parte de nuestro diario vivir (David

Severiche Lopez, comunicacion personal, 14 de julio de 2020).

Hip Hop UNAL y Female Up, se convierten en grupos que transgreden la moral conservadora,
a partir de la danza de mujeres y hombres que expresan no tener prejuicios con su cuerpo ni
problema con danzar expresando su sensualidad, su fuerza, su libertad sexual, su amor propio.
Es un grupo que tiene apuestas por la defensa de la diversidad y el amor libre, que se piensan

otras formas de habitarse desde el arte, aunque terminen replicando algunos discursos que



refuerzan los estereotipos de género, es importante resaltar la intencidén que tienen dentro del
grupo por incorporar la reflexion por vivenciar dentro de la practica artistica los valores
sociales, culturales que apuestan por la equidad de mujeres y hombres en la danza urbana.
Es increible como cada vez se normaliza mas el twerk, como cada vez son mas las personas
que lo disfrutan, que lo aman y que son felices cuando lo hacen. Arriba la libertad... gracias
vida, gracias danza, gracias twerk. (comentario en un video que publicd una chica en su
cuenta de Instagram, en el que ella y dos hombres estan bailando twerk en una clase de Hip
Hop UNAL).

Es importante conocer el contexto histérico en el que se enmarca la danza urbana y la
conformacion de los grupos Hip Hop UNAL y Female Up, para asi generar unas
comprensiones a partir de las experiencias en el campo, lo que sucede en torno a los conceptos
de cultura y las reflexiones sobre asuntos de género, los estereotipos e identidades que
emergen, se transforman y se refuerzan al interior de estos grupos, comprendidas desde las

vivencias de las personas que los conforman.

Presentacion grupo Hip Hop UNAL en la Universidad Nacional de Colombia Sede Medellin, ario 2017 /

registro fotogrdfico Bienestar Universitario UNAL Sede Medellin.



CAPITULO 2 - FEMALE UP - CUERPOS SENSUALES EMPODERADOS

Este capitulo expone lo que sucede en el grupo de danza urbana Female Up, elegido
principalmente por mujeres, donde encuentran un espacio que ademds de permitir un
aprendizaje artistico, se convierte en un lugar seguro para ellas, que propicia un encuentro
terapéutico y de liberacion con su cuerpo y bienestar personal. Alli, las integrantes del grupo
también tejen relaciones que reflejan en sus practicas cotidianas un sentido de sororidad,
donde la juntanza femenina, en este caso mediada por la practica de la danza urbana, posibilita
transformaciones estructurales en las relaciones entre mujeres.

Aqui también se presentan las diferencias culturales que sobresalen con el lugar de origen de
dicho género dancistico que tiene sus raices en Jamaica, las vivencias de las integrantes del
grupo, integrado a las reflexiones acerca de la hipersexualizacion del cuerpo femenino, en
una sociedad patriarcal que limita a las mujeres en las decisiones sobre si mismas y su deseo,
resaltando a las integrantes del grupo y su capacidad de agencia para reivindicar el poder que
tienen sobre su propio disfrute y autonomia artistica. Articulando a esto, la importancia de
reconocer que las construcciones de las relaciones de género contemporaneas se vuelven
contradictorias, generando tensiones entre el discurso neoliberal que ubica a las mujeres como
sujetos independientes y libres de hacer lo que deseen y por otro lado que reinscribe sus

cuerpos como objetos sexuales.

El encuentro entre mujeres y la danza urbana

“Estallada probando maromas”
15 de agosto del 2019. Dia de ensayo. Natalia sale al escenario a compartir con
sus compaieras el ejercicio que Isabel les propuso para ese encuentro. Ahi esta
ella, sola llenando el lugar, con movimientos suaves de lado a lado para iniciar,

dancehall de fondo, poco a poco una fuerza potente empieza a expandirse por sus



manos y pies, un salto, una vuelta en el piso, movimientos sensuales de cadera que
combinan perfecto con el impetu de sus piernas y brazos, su rostro y movimientos
expresan la euforia de su interior, la perfeccion y armonia en cada figura y una

secuencia de movimientos acrobdticos hacen aplaudir y gritar de emocién a

quienes la estan viendo y disfrutando de su arte.

Presentacion Female Up en la Semana de la Danza UNAL 2018 / registro fotogrdfico Bienestar Universitario

UNAL Sede Medellin

Female Up, es un espacio para el encuentro entre mujeres que ingresan motivadas por
aprender un estilo de danza urbana con el que se sienten identificadas o que desean explorar,
pero cuando empiezan su proceso, se encuentran con un grupo en el que ademas de aprender
pasos de baile, se permiten una autoexploracidon, conocer sus gustos e inseguridades. Es un
espacio en el que se liberan del estrés cotidiano generado por la academia o los asuntos
personales.

Apenas empecé fue como recarga emocional total, todo me fluia mas facil, ya no me

estresaba tanto, entonces siempre es ese espacio donde me puedo relajar y olvidar de

todas las cosas externas, problemas, lo que sea que esté pasando por fuera en mi vida,

es un espacio donde me permito eso (Natalia Vidal Bermtdez, comunicacion



personal, 24 de junio de 2020).

Alli también comparten experiencias de vida con otras mujeres de edades similares, mientras
disfrutan y aprenden del movimiento de sus cuerpos, la exploracion de la sensualidad y de su
esencia como bailarinas, ya que varias han hecho parte de otros grupos de danza urbana
mixtos como Hip Hop UNAL y otras academias de la ciudad, pero llegan a Female Up para
fortalecer juntas la autoestima y la confianza en la otra y en si mismas y sus procesos
personales, es decir las vivencias, decisiones y demds asuntos individuales y colectivos que
van ligados a la practica de la danza urbana, siendo fundamental el acompafamiento de Isabel
Balbin, y el enfoque que le da al grupo como la creadora y una de las profesoras.
Te voy a poner el caso de varias de las chicas del grupo que todas migraron a Female
up, hicieron su proceso, y es porque quiza nos ha permitido explorar la feminidad y
la sensualidad de nosotras y brindarnos un autoconocimiento de lo que somos como
mujeres y de lo que hacemos con nuestra danza, porque hemos tenido un enfoque
dentro del grupo que ha sido de exploracion y obviamente de coreografia, donde cada
una de ellas a través de las actitudes y esencias de cada uno de los estilos, ellas han
buscado encontrarse... en Female nos enfocamos como en el ser, para que nuestra
danza después se vea reflejada ese ser (Isabel Balbin Espinal, comunicacion personal,

19 de junio de 2020).

El arte transform¢ la vida de Isabel Balbin, ella encontr6 en la danza una practica artistica que
le apasiona y le permite expresar sus dolores y alegrias sin hablar, conectandose con el
movimiento de su cuerpo y la musica, eso mismo que comparte con las personas que asisten
a sus clases. Isabel invita a sus estudiantes a moverse, no solo el cuerpo, también la mente y
las emociones, una clase con ella pasa por aprender a bailar y aprender a reconocerse desde
la historia de la danza y la historia personal. Ella le apuesta a integrar y liderar espacios que

contribuyan a la exploracion del ser y la conexion con el movimiento, a complementar la



cotidianidad académica y laboral con la practica de la danza, ella cree profundamente en la
transformacion a través del arte y eso se ve reflejado en el proceso de las personas que hacen
parte del grupo.
El grupo de Female Up, hace parte de un estilo de danza del dance hall que nace en Jamaica
en los afios 70 en el gueto, es decir, en los barrios de estratos socioeconémicos vulnerables.
Este género se consolida y empieza a practicarse en fiestas que se dan en lugares concurridos,
donde las mujeres tenian una representacion importante, ya que es un género que solo puede
ser bailado por ellas en ese pais por un asunto de arraigo y creencia cultural.
Algo muy importante en el tema del Female es el uso de la cadera, para ellas la cadera
es lo que da vida, por eso siempre vas a ver a las chicas moviendo la cadera, pero a
los hombres no los puedes ver haciendo eso, porque se supone que ellos no dan vida,
entonces parte de la importancia de la cadera y es algo muy sagrado para ellos, para
ellos la danza es conexion con la tierra y el cielo eso es el dance hall para ellos (Isabel

Balbin Espinal, comunicacion personal, 20 de agosto de 2019).

Aunque en Female Up, no se adopta esta practica de division por género, tanto Isabel como
el resto de integrantes del grupo, reconocen la importancia que tiene conocer la historia de la
danza y transformar las intenciones de acuerdo a sus propias realidades y contexto, quiza
como una forma de abordar una danza de tradicion ajena, intentando traducir su logica a un
patron mas conocido (Rodriguez, 2011). Ya que la connotacion del ritual que tiene esta danza
para las personas de Jamaica, no es igual a las personas que lo bailan en Colombia, incluso
en el grupo de Female Up los hombres también pueden ingresar y practicar este estilo si lo
desean. Sin embargo, sigue siendo un espacio integrado principalmente por mujeres.

También, es importante resaltar que las mujeres de Female Up, resignifican el tema del
movimiento de caderas en su baile, aunque puede parecer una practica esencialista, ya que
histérica y culturalmente hay una “identificacion de la danza con las mujeres, propia de la

cultura occidental, que la considera una actividad afin a ellas por su cercania con el cuerpo y



el silencio, por ser una manifestacion subjetiva, artistica, improductiva, y "propia" para
‘débiles’” (Tortejada Quiroz, 2011, pag. 13). Lo que va ligado a la reflexion que hace la autora
Sherry Ortner cuando nombra que “en el ritual -la consciente, manipulacion de unas formas
dadas para la regulacion y mantenimiento del orden-, el cuerpo y las funciones de la mujer,
implicados durante mas tiempo en la «vida de la especie», parecen situarla en mayor
proximidad a la naturaleza en comparacién con la fisiologia del hombre” (Ortner, 1979, p.7).
Para las mujeres del grupo resulta empoderante’! este baile, ya que aportan otros significados
y sentidos a estos movimientos que implican sensualidad y autoconfianza. Creo que el
diferenciador de Female Up es ese, esa conexion que tiene cada mujer con su ser y como la
lleva a expresar su feminidad y su sensualidad a través de la danza (Isabel Balbin Espinal,
comunicacion personal, 19 de junio de 2020).

Al igual que para las mujeres que hacen parte de Female Up, otros espacios de danza
femeninos posibilitan “dimensiones subjetivas no s6lo en torno al cuerpo y la danza, sino en
cuanto al ser mujer en la sociedad, lo que conlleva la produccion de un “estilo de vida”
atravesado por la construccion de femineidad” (Burry, 2013). Ejemplo de lo anterior, es el
caso de un grupo de mujeres que practican danza afro en la Ciudad de la Plata Argentina,
donde las mujeres viven la practica de su danza como “una realidad holistica, totalizante,
donde las fronteras con otras practicas y dimensiones de la vida son relativas. La danza
adquiere en este contexto y para los sujetos de estudio un sentido existencial. Y, asimismo, es
la practica que les habilita el espacio para la reflexion sobre su idea de mujer y femineidad”
(Burry, 2013).

Traer esta experiencia y articularla a los hallazgos de la presente investigacion, nos permite
abrir paso a otro asunto importante de resaltar en la practica de la danza urbana para las
mujeres de Female Up, a partir de lo que nombran en distintos momentos sobre el encuentro

consigo mismas y con las otras, en un espacio que les permite ademas de un aprendizaje

! El empoderamiento es otro concepto que aparece como categoria nativa con las interlocutoras, cuyos sentidos
iremos comprendiendo en la tesis.



artistico, procesos de liberacion y auto reconocimiento.

Female Up: un espacio terapéutico y liberador

Es un proceso de exploracion, de autoconocimiento, entonces vamos a trabajar, en
algunas clases doy elementos coreogrdficos, pero mi foco es la exploracion, que las
chicas se permitan conocer su cuerpo, qué sienten, como ese tipo de cosas, entonces
creo que puede ser un buen elemento y en las clases de los domingos es Stretching,
pero también manejamos un tema emocional de autoconocimiento (Isabel Balbin

Espinal, comunicacion personal, 19 de junio de 2020).

En Female Up, las personas que ingresan, tienen la posibilidad de expresarse con los
movimientos de danza que deseen y usar el vestuario que les guste y quieran en cualquier
momento, ya que es un espacio creado por fuera del &mbito institucional universitario, distinto
a lo que sucede en el grupo de Hip Hop UNAL que si bien, pueden tener libertades en sus
expresiones artisticas, se sienten mas cohibidas de usar prendas que pueden ser consideradas
vulgares o no apropiadas, por los entes institucionales, como es el caso de los shorts para
hacer tweerk, por ser particularmente cortos y que puede transgredir en el ambito institucional,
aunque las directivas no lo nombren de forma directa, sigue siendo una situacién que
evidencia que “el cuerpo y la vestimenta de las mujeres siempre ha sido campo de batalla, de
control y de emancipacion” (Ziga, 2009, p.153). Como lo relaciona la autora, son exigencias
que limitan las decisiones de las mujeres sobre su propio cuerpo, ya que ese mismo short,
incluso usar vestido de bafio para jugar voleibol playa, si estd autorizado en la misma
Universidad, siendo el reflejo de la imposicion social de un canon de feminidad establecido y
aprobado institucionalmente, desmeritando la feminidad deseada, un asunto por el que aboga
la autora en su texto, esa que se construye a partir del deseo de las mujeres, porque

simplemente se sienten bien con ello.



Por eso, si bien, las bailarinas de Female Up buscan la forma para expresarse en cualquier
ambito y visibilizar su danza sin estigma social, para ellas la prioridad es buscar su
tranquilidad y estar en el lugar donde realmente pueden sentirse comodas sin estar prevenidas
porque se les mira con sefialamientos por usar un tipo de vestuario y elementos que las
identifica, bailar de espaldas mientras mueven de manera sensual sus caderas, expresar la
sensualidad, fuerza y agilidad, hacer todos los pasos y coreografias que aumenta la confianza
en si mismas, apropiacion de sus cuerpos que se evidencia en lo que proyectan en el escenario,
la fuerza y energia que las conlleva a un proceso de empoderamiento en el que fortalecen el
orgullo individual y colectivo.
La sensualidad tu sabes que ha sido muy mal vista, desde los parametros y la etiqueta
v la linea que debe seguir una mujer, entonces como que en Female Up si quieres ser
lo mds empoderada de la vida, si te quieres sentir la mujer mas sexy de la existencia
lo puedes hacer ... desde mi forma de vestir hasta mi forma de actuar no estoy siendo
Jjuzgada, ni etiquetada, ni encasillada. Encontré mi camino en esa linea de lo urbano
que es Female Up, donde encuentro empoderamiento, donde fortaleci mi autoestima,
donde me encuentro muy bien estando (Manuela Sanin, comunicacion personal, 15 de
junio de 2020).
Las bailarinas de Female Up hacen alusion al empoderamiento de manera reiterativa cuando
hablan de sus procesos en el grupo, porque reconocen su propio poder como mujeres que
deciden sobre su cuerpo y que construyen a partir de un trabajo colectivo, lo que ademas de
evidenciarse al interior del grupo, los espacios de ensayos, escenario de presentacion y videos
publicados en redes sociales, lo exteriorizan en sus cotidianidades y las relaciones que
establecen por fuera en el &mbito familiar, académico, laboral y de amistad. Como sostiene
una de las bailarinas entrevistadas:

En cuanto a Female Up me ha ayudado mucho a mejorar mi autoestima'’, a

12 La autoestima y el amor propio como categoria nativa, son términos que usan las interlocutoras al
expresar emociones relacionados con su practica de danza urbana y su propia experiencia, lo que cobra
sentido en la lectura de la tesis.



empoderarme completamente como mujer, a creer en lo que yo hago y creer en lo que
puedo hacer y retarme siempre (Natalia Vidal Bermudez, comunicacion personal, 24

de junio de 2020).

Las bailarinas, empiezan a encontrar opiniones dividas frente a su arte en los contextos mas
cercanos, asi como escuchan comentarios de apoyo, de felicitaciones y reconocimiento por
parte de amigos, amigas y familiares, también expresan que son confrontadas con opiniones
por parte de gente conservadora y que juzgan desde su estructura moral, ligada a un sistema
que ubica a la mujer en un lugar de sumision y ciertos ordenes comportamentales establecidos
socialmente, que distan de la apropiacion de su placer y su cuerpo, como reflejo del
patriarcado que ha destinado a la mujer a la castidad (Beauvoir,1981). Pero frente a esas
miradas conservadoras ellas construyen una identidad empoderada.
Los amigos de la danza siempre estan apoyando, ultimamente estos estilos han
tomado mucha relevancia y la gente también los esta empezando a valorar,
obviamente hay familiares como el caso de mi mama que es tan conservadora y decia
jesas muchachas por qué estan bailando en tanga no les da vergiienza! También es
como darles la consciencia, pero si hay gente muy conservadora que no lo comparte
y pasa mucho con los papas que son mayores, y se escuchan comentario de juzgar,
pero hay de todo tipo de comentarios.

(Isabel Balbin Espinal, comunicacion personal, 20 de agosto de 2019).

Si bien, cada integrante puede tener una experiencia diferente sobre los comentarios y
percepciones que tienen las personas que hacen parte de sus contextos cotidianos, tienen en
comun la seguridad con la que transmiten la importancia que tiene para sus vidas la practica
artistica que eligieron, lo que empieza a generar unas disputas internas con las personas de

sus circulos cercanos, que incluso involucra la discusion acerca de sus vidas sexuales, en

algunas ocasiones al punto de generar cambios de opinion en estas personas, pero en otros



casos detonando unas rupturas inevitables, toda vez que la sexualidad no es vista como algo

personal e inscrito en cada una, sino que es el producto de las interacciones sociales dentro
de un marco cultural normativo (Zerilli, 2008).

Mi familia es una familia muy costumbrista de un pasado mayor, yo soy de las mas

jovenes de la familia por decirlo asi... entré en un mundo que para mi esto es mi vida

y para ellos esta mal visto. Para mi papa pues nunca es un honor total decir que su

hija es bailarina y mucho menos que baila todas estas cosas del female y el twerk y

todo eso, pero tampoco me ha dicho no lo hagas, pero aun asi es muy triste saber que

no te apoyan en ese sentido y que les da igual y que de hecho a veces le dicen a uno

que esta perdiendo el tiempo en eso (Manuela Sanin, comunicacion personal, 15 de

junio de 2020).

El sdbado 20 de junio del 2020 a las 7:00 p.m., Isabel Balbin inicia una clase virtual de Female
Up a través de Zoom, la plataforma que usa para compartir su clase. Prende su camara y se
logra ver en el fondo un corredor de su casa por donde empiezan a pasar la mama y el papa
en algunos momentos, mientras tanto se van conectando 8 mujeres que participan en este
encuentro virtual. Cada una se conecta desde un lugar diferente de su casa, en la habitacion la
mayoria de ellas, prefiriendo la intimidad para sentirse mas comodas y tranquilas en su clase
de danza. Isabel, aunque esta en un lugar visible para las personas con las que convive, se ve
igual de tranquila, ella sostiene que ha tenido que pasar por su propio proceso para sentirse
asi de comoda con la presencia de su madre y su padre mientras dicta el taller de danza urbana
y es lo que intenta transmitirles a las demas mujeres que asisten a sus clases.

Si, afortunadamente y gracias a Dios tengo total apoyo de mis papas en este momento

con mi danza, y no solo como jey bien que lo hagas!, sino como apoyo en los

proyectos, ellos van me ven bailar, estan atentos a las necesidades que tenga para un

evento. Yo siempre he sido una nifia muy casera, entonces yo empecé a llegar mas



tarde a casa por entrenar, lo uno lo otro, me mantenia bailando entonces fue muy
duro, pero fue un proceso que asimilamos entre todos y afortunadamente hoy me
siento muy orgullosa del apoyo que tengo de mis padres (Isabel Balbin Espinal,

comunicacion personal, 19 de junio de 2020).

Esta clase inicia con un calentamiento corporal, contintian con una actividad que les propone
Isabel, que logra moverlas no solo desde la corporalidad, sino en lo emocional. - En este
ejercicio abracemos todo eso que a veces nos ha causado tanto dario, palabras que otras
personas nos han dicho y nos destrozan por dentro. Todas esas cosas que en algun momento
nos han hecho dudar de lo que somos y lo que valemos, trabajemos en eso que odiamos de
nosotras, que no nos gusta -. Después de estas palabras, Isabel les propone un ejercicio de
autoconfianza y les indica que cierren los ojos, para que cada una exprese con el cuerpo las
emociones que les genera las canciones compartidas, las letras tristes, alegres, romanticas,
eufdricas, recordando a la vez algunas vivencias de la infancia y la adolescencia. En este
momento ellas comienzan a ejecutar todo tipo de movimientos, algunas con pasos de danza
contemporanea, realizan movimientos libres que las lleva a deslizarse por el piso y por todo
el espacio que tienen disponible, mueven los brazos, la cabeza, la cadera, los pies, todo su
cuerpo de diferente forma, sin coordinacion dirigida, pero con la estética que van aprendiendo
en cada clase, es un encuentro intimo que ocurre en la virtualidad, se convierte en un momento
de liberacion, motivacidon y amor propio. - ;Qué fue lo mas dificil de la clase de hoy? - con
esta pregunta cierra un encuentro cargado de sensualidad y emociones variadas, que
expresaron con movimientos corporales igual de diversos como sus historias personales.

En este proceso de incorporacion de las técnicas corporales que van aprendiendo en la practica
del Female, también se generan transformaciones en sus acciones cotidianas y ese
empoderamiento individual y colectivo que nombran constantemente, incluso en las
publicaciones en sus redes sociales, ya que muchas de ellas publican fotos y es proyectado en

videos de sus presentaciones y ensayos donde exteriorizan emociones a través de mensajes



alusivos a sus procesos personales.

Manuela Sanin, hizo una publicaciéon en su cuenta de Instagram el 23 de marzo del 2020, de
una foto en una clase de Female Up presencial, con el siguiente mensaje: 4 veces las
imperfecciones son nuestra pelea diaria, aprender a querer el cuerpo con estrias, celulitis,
gorditos y demdas, es un reto que sin duda todas las mujeres (y seguro que hombres también)
luchamos a diario. Por eso en (@femaleupco encuentro mi mejor terapia contra esos estigmas,
un lugar donde me encuentro con muchas personas hermosas que van a empoderarse de eso
que es tan dificil creerse, es un proceso que en cada una es diferente, procesos distintos, pero
sin duda una pasion inmensa por luchar contra esa guerra interna que cargamos a diario.
Gracias @IsaBalbine por crear esto y alivianar la guerra interna de cada persona. (Texto
tomado de la cuenta de Instagram de Manuela Sanin). Este post tuvo muchos “likes” y
comentarios de apoyo, no solo de mujeres, sino de hombres que le expresaron sentirse
identificados con su publicacion.

Como lo narran Isabel y Manuela en sus procesos individuales y grupales, es posible pensar
la danza urbana como una practica que esta asociada a ““culturas terapéuticas” una manera de
pensar cuerpo y subjetividad, una preocupacion por las dolencias y el bienestar, que se
resuelven de maneras muy distintas segin la practica, y se manifiesta un modo de ser en
conjunto, una manera de vivir con otros (Papalini, 2014). El grupo de Female Up se convierte
en un espacio donde a partir de un proceso colectivo, se adquieren unos elementos para
reflexiones personales que transcienden el campo artistico a la vida personal.

Este concepto también ha sido usado en reflexiones sobre practicas deportivas, donde la
apuesta compartida por poner en suspenso el juicio y el pensamiento para que fluya el cuerpo,
se proyecta desde los mundos deportivos hacia las diferentes esferas de la vida, siendo un
punto de partida similar, ya que tanto la danza como el deporte son practicas que en este
contexto, dejan de pensarse exclusivamente como pasatiempos o actividad sociable del

tiempo libre, sino que involucra sentidos relacionados con el mejoramiento personal y la



arquitectura del yo (Iuliano,2020). En esa medida, cuando las bailarinas nombran que fluyen’?
en la practica de la danza, siendo un término reiterativo en sus relatos, lo podemos asociar a
la relacion cuerpo, mente y emociones, y la importancia en el bienestar que les produce la

danza urbana en sus cotidianidades.

Mujeres, cuerpo y poder en la danza urbana

Es esa constante lucha entre sentirnos bien a pesar de que los demdas lo vean como
algo vulgar, o que se lo quieran comer a uno con la mirada o que sea una burla para
ellos. La idea es crear esos espacios donde la gente comience a hacer consciente de
que eso es danza y que no lo hacemos por ellos, lo hacemos por nosotras (Isabel

Balbin Espinal, comunicacion personal, 20 de agosto de 2019).

Integrante Female Up y Hip Hop UNAL / Registro fotogrdfico Bienestar Universitario UNAL

Sede Medellin

12 Categoria nativa, que hace alusion a la facilidad con la que las interlocutoras realizan su practica dancistica,
en relacion a sus experiencias compartidas. Estos sentidos se despliegan a lo largo de la tesis.



A partir de las vivencias que tienen las mujeres en la préctica de la danza urbana, también
surge otra discusion en torno a la hipersexualizacion del cuerpo femenino ya que los géneros
dancisticos que se practican en Female Up estan socialmente cargados de prejuicios y
nociones sexistas y machistas, en una sociedad patriarcal, que limita a las mujeres en las
decisiones sobre si mismas y su deseo, al convertir su cuerpo en objeto de placer masculino,
pensado en el registro de lo que Foucault nombra como relaciones de poder, concepto que se
retoma para comprender esta dindmica, ya que el cuerpo esta también directamente inmerso
en un campo politico; las relaciones de poder operan sobre €l... lo obligan a unas ceremonias,
exigen de €l unos signos (Foucault, 1976). Lo que se evidencia, cuando las mujeres estan en
la observacion constante de quienes consideran que tienen el poder y autorizacion para opinar
sobre su cuerpo, acerca de su vida sexual, elecciones de placer, la ropa que deciden usar, etc.
Desde la universidad he recibido comentarios de que fulano, hombres, dicen que si bailamos
asi entonces yo soy muy fdacil o que yo debo ser muy grilla, cosas asi, o muy crecida o muy
lucida (Manuela Sanin, comunicacion personal, 15 de junio de 2020).

Un poder que también es ejercido para justificar las violencias sexuales contra las mujeres
que deciden vestir con shorts y blusas cortas y bailar de forma sensual. En una ocasion surgio
una conversacion acerca del abuso sexual a una mujer de la ciudad, caso que fue difundido
en redes sociales y noticieros locales. En un momento una de las integrantes expresd con
enojo: -mi papd me da una rabia, una vez me dijo que las mujeres cuando nos vestimos
mostrando todo nos buscamos que nos violen-, comentario que abri6 la discusion para reiterar
el desacuerdo con esta afirmacion, ya que ellas son conscientes de que su forma de vestir no
determina el respeto que merecen y el trato que reciben de los demas.

t13

Los alrededores del estadio Atanasio Girardot'” es un espacio de la ciudad en el que se

encuentran bailarines y bailarinas de diferentes academias y grupos de danza urbana de

13 El Estadio Atanasio Girardot es un campo deportivo de Medellin y forma parte de la Unidad Deportiva
Atanasio Girardot. Lugar donde se practican varios deportes y que retne diariamente a jovenes que realizan
actividades deportivas y otras expresiones artisticas.



Medellin y el Area Metropolitana. Alli se dan cita las integrantes de los grupos Female Up y
Hip Hop UNAL algunos dias de la semana para la practica de su danza, siendo un lugar en el
que se pueden encontrar con diferentes situaciones, entre ellas, las miradas y comentarios
obscenos de hombres que pasan por el lugar. Algunas de ellas optan por ignorar esos
comentarios, otras se sienten incomodas con la situacion y para las demas resulta ridiculo que
estos hombres hagan comentarios que ellas mismas nombran como “fuera de lugar”,
finalmente todas coinciden en que son las duefias de sus cuerpos y su baile y lo que hacen, no
estd intencionado a que otros las vean y opinen, sino porque es algo que eligen para su propio
disfrute, no es algo que se estd ‘haciendo’ con o para otro.

La virtualidad, es otro espacio de interaccion en el que las mujeres se encuentran con
situaciones similares a las sucedidas en los escenarios de ciudad, ya que en la interaccion
constante en las redes sociales, se publican videos y fotos de sus presentaciones y ensayos, 1o
que se intensifico durante la virtualidad propuesta a partir de la cuarentena obligatoria, ya que
las clases también se debian realizar de forma virtual, en algunos casos a través de Instagram
live y Facebook live!?, 1o que posibilita que muchas personas ingresen como espectadores
externos. Hay comparieras que reciben muchos comentarios morbosos en sus en Vivos,
especialmente las nifias que hacen twerk, también de los hombres en sus fotos, sus videos
cosas asi (Isabel Balbin Espinal, comunicacién personal, 19 de junio de 2020). También se
encuentran casos de hombres que ingresan a los perfiles de estas bailarinas y dejan
comentarios malintencionados acerca de sus cuerpos y el vestuario que llevan puesto, como
el caso de una de ellas que publicé una foto con vestuario para bailar twerk en su perfil de
Instagram y un hombre le dejo el siguiente comentario: “cuando menos piense va a mostrar
lo que tiene adentro, gas”. Cabe resaltar que la chica no respondio a este comentario.

Estas mujeres construyen espacios seguros y de autocuidado para y entre ellas, que se opone

a un exterior que perciben como violento, ya sea cuando entrenan en espacios de ciudad, o

4 1Es un recurso que tienen las redes sociales Facebook e Instagram para que las personas realicen trasmisiones
en vivo.



cuando interactian en las redes sociales, como una practica de auto-defensa (Dorlin, 2018)
que les permite tener alejados a quienes pueden violentarlas. Por eso buscan la forma de no
dejar entrar a esas personas que quieren sabotear sus espacios de disfrute con la danza, incluso
en la virtualidad. Para ellas también es importante defender su arte, por eso es comun
encontrar publicaciones de estas mujeres con fotos y videos de sus bailes o flyers con frases
al pie, que exteriorizan sus apuestas con la danza que eligieron, algunas de las frases que se
encuentran en sus perfiles de Instagram son: “El cuerpo no es un delito y el twerk no es un
crimen”. “Desde que dej¢ de juzgar tanto lo que veo, fluyo mas, me conozco mas”. “Me gusta
mostrar el culo para meterme por ahi tus prejuicios”. En respuesta a estas publicaciones, se
encuentran comentarios de otras mujeres en su mayoria con mensajes de admiracion y &nimo:

29 ¢¢ 2 ¢ 29 ¢ 2 ¢¢ 29 ¢

“fuego”, “amiga raaah”, “con toda”, “me siento orgullosa”, “te amo”, “me encanta”, “soy tu
fan”.

Lo anterior propone una ruptura de las exigencias que se hacen sobre las mujeres, segin los
signos dispuestos socialmente, transformando esa relacion de poder y cuerpo, recuperandolo
para si mismas, al decidir ignorar los comentarios que para ellas no representan una realidad
o algo que les importe frente a su accionar y disfrute, reivindicando el poder sobre si mismas,
apropiandose de su deseo y su propio placer, comprendiendo su capacidad de agencia, es
decir, “resaltando a las mujeres como ‘agentes’ de sus propias vidas y no simplemente pasivas
en relacion a su entorno” (Rodriguez, 2012).

En sintonia con la reflexion sobre la agencia de las mujeres en la cultura de la danza urbana,
aparece un aporte importante en la investigacion de Malvina Silba y Carolina Spataro sobre
las bailantas de cumbia en La Plata Argentina, ya que ellas analizan “cémo las relaciones de
poder establecidas a través del género constituyen una dimension poco atendida de la
subalternidad. En un contexto sociocultural que las denigra y las relega a mero objeto, ellas
dan una respuesta a través de la practica del baile y articulan con su voz y con su cuerpo

diferentes tacticas para subvertir ese sentido naturalizado, reclamando de multiples maneras

un lugar de mayor autonomia” (Silba y Spataro, 2008, p.22). Algo que evidenciamos en el



contexto de las bailarinas de Female Up, quienes a través de su danza logran, desde su punto
de vista, ese lugar de autonomia.
En la danza urbana las letras de las canciones son muy variadas, algunas alusivas a la cultura
afro, historias barriales, consumo de drogas, desamor, amor y amistad, pero también muchas
de esas letras, al igual que pasa con la cumbia villera, tienen una connotacion sexual muy
marcada, algunas cargadas de sexismo y misoginia, aunque en la mayoria de los casos son
letras en inglés, las mujeres que las bailan son conscientes del contenido de las canciones y
aunque lo cuestionan, no representa un asunto de violencia contra ellas.
A mi me da risa, porque el regueton se queda en pariales con lo que es un dance hall,
o sea el dance hall es lo mas explicito y sexual que puede haber en el mundo, pero yo
siento que, no sé, como que uno entiende el contexto en el que se desarrolla la musica
y como que uno no se ofende, o sea yo nunca me ofendo la verdad, para nada, a veces
las canciones son super grotescas, pero también es entender y darle como esa
normalidad a la sexualidad, porque yo siento que también se ha dado como mucho

tabu (Isabel Balbin Espinal, comunicacion personal, 19 de junio de 2020).

Lo anterior permite afirmar que existe una convivencia de multiples significados; uno de ellos
construido en précticas discursivas y otro en practicas corporales (Silba y Spataro, 2008). Ya
que las mujeres se permiten sentir el ritmo y apropiarse de la musica desde lo que representa
para su baile, ya que aunque son conscientes de las letras, deciden no ofenderse, porque mas
alla de la representacion en el contenido de las canciones, para las bailarinas de danza urbana
es importante centrar su atencion en el beat, la melodia, ese ritmo que les provoca moverse,
las inspira a crear las coreografias y disfrutar de su danza, incluso, si la cancion tiene
contenido sexual también lo usan para su propia exploracién en tono de sensualidad,
activando ciertas zonas de su sexualidad y erotismo vedadas en otros escenarios, asi como
construyen un lugar de placer y libertad (Spataro, 2013).

Yo creo que todo es como lo tomes y estar en el mundo de la danza urbana me ha



permitido escuchar esa musica con otros oidos, porque entonces tu ya no buscas
mucho que especificamente te sientas identificado con la cancion, sino que el ritmo
de esa cancion te lleve a sentirla, entonces es como por ejemplo, no sé, la cancion
“Safaera” de Bad Buny que dice: “hoy se bebe, hoy se gasta’ pues yo no quiero beber
y gastar, pero el ritmo de esa cancion y lo que inspira en mi me hace sentirme tan
bacana... que yo canto esa cancion a pulmon herido y quiero perrear hasta el piso y
asi me digan que parezco una grilla, lo que sea me encanta... si hay canciones que
son muy sexuales a mi me encanta, yo me siento muy sexual en mi momento y exploro

mi sexapil bailando en ese momento (Manuela Sanin, comunicacion personal, 15 de

junio de 2020).

Hay canciones que vos empezas a escucharlas y dices jay no que cancion tan asquerosa! Y
cuando menos pensas la estas bailando (Isabel Balbin Espinal, comunicacion personal, 19 de
junio de 2020). Asi entendidas y experimentadas, no hay contradiccion alguna entre criticar
las letras y bailarlas: en la medida que entendemos a la practica del baile como uno de los
lugares donde las mujeres encuentran un espacio propio de celebracion festiva de su cuerpo,
su sensualidad y su talento para el baile (Silba y Spataro, 2008). Que es lo que exteriorizan
las mujeres de Female Up cuando hablan de esos espacios dispuestos para su disfrute en la
practica de su danza, como una expresion de su arte sin trascender en el contenido de las letras
ni considerarlas denigrantes.

Para las bailarinas de danza urbana, también es importante destacar el lugar que tienen las
mujeres en la industria de la musica, mas alla del baile, en el caso del dance hall female,
también hay referentes como la cantante Spice, que al igual que los intérpretes varones,
también usa contenido sexual en sus letras. “Ya que la configuracion de feminidades no ocurre
solo como emancipacion o subordinacion: la musica habilita otros procesos mas alla de la
reproduccion de la cultura sexista o su denuncia” (Spataro, 2013, p.35).

Yo escucho mas a Spice y ella se da el lujo de ir y cantar lo que ella hacia en una



visita conyugal con un man que estaba en la carcel, o ella dice “estoy debajo de las
sabanas que quieres hacer conmigo” o sea una cosa de locos... hablan de eso, de la
calentura de todo eso y la gente es como si nada... porque yo no creo que lo hagan
desde el irrespeto, es mas desde la misma cultura y uno como mujer entiende que eso
no es ofensivo entonces pues por eso de pronto quiza nosotros no nos escandalizamos
tanto con el regueton (Isabel Balbin Espinal, comunicacion personal, 19 de junio de
2020).
También es frecuente ver que las bailarinas optan por crear coreografias de canciones
interpretadas por mujeres como Karol G, Farina, Nathy Peluso, entre otras exponentes de la
musica urbana, ya que, en ocasiones usan las letras para articular los pasos a lo que dice la
cancién, y aunque lo hacen con todo tipo de canciones, también de intérpretes masculinos,
exteriorizan con mas propiedad lo que dicen las canciones interpretadas por sus pares de
género, ya que pueden sentirse identificadas con el sentir de la cantante, ademas del ritmo,
escuchar las letras en la voz de una mujer las conecta mas con su feminidad y sensualidad.
Estoy tomando el papel, estoy asumiéndolo, digamos a mi en las coreografias que he hecho
me gusta mucho ligar mis pasos a lo que diga la cancion, a palabras que se puedan describir
como tal en el cuerpo me agrada mucho esa idea (Natalia Vidal Bermudez, comunicacién

personal, 24 de junio de 2020).

Las letras de las canciones cobran sentido para las bailarinas, cuando tienen un mensaje con
el que se sienten identificadas o que les genera una reflexion en torno a un tema que para ellas
es importante, ejemplo de esto, es el caso de la cancion “Yo perreo sola” del cantante de
reguetobn Bad Bunny, que, al ser lanzada al publico, gener6 mucha controversia en redes
sociales. Por esos dias, algunas de las mujeres del grupo publicaron el video de la cancion con
mensajes a favor del cantante, haciendo alusion a la historia que hay detras de este tema
musical, ya que la intencion del intérprete era visibilizar la situacion de violencia que viven

las mujeres transgénero en el contexto de las fiestas nocturnas y en especial quiso homenajear



a una mujer trans que fue asesinada en Puerto Rico en enero del 2020. Para ellas era
importante hacer alusion a esta letra en especifico, porque les resulta importante resaltar que
un cantante de musica urbana tenga letras en sus canciones en defensa de los derechos de las

mujeres transgénero.

Podemos afirmar que, tanto las bailantas de cumbia villera en Argentina, como las bailarinas
de danza urbana en Medellin Colombia, son jovenes que se ubican, discursiva y
corporalmente, en un rol activo y no como mero objeto de placer para los hombres (Silba y
Spataro, 2008), siendo ambos casos, procesos que a pesar de tener contextos diferentes desde
lo cultural, social y temporal, permiten comprender lo que sucede con las mujeres que deciden
reivindicar préacticas que han sido socialmente juzgadas, incluso por personas que Spataro
nombraria como policias del feminismo —que no estd encarnada necesariamente en sujetos
que se definan feministas— y que “establecen una diferenciacion entre tipos de mujeres: las
que no tienen “nuestra” capacidad critica frente al sexismo de la cultura masiva, y las que si
la tienen, lo advierten, sefialan y denuncian a cada paso; juzgando en ese mismo movimiento
los gustos y practicas de otras mujeres” (Spataro, 2013, p.39).

Sin embargo, se debe reconocer que las construcciones de las relaciones de género
contemporaneas se vuelven contradictorias. Por un lado, las jovenes son aclamadas a través
de un discurso en el que las mujeres son libres de hacer lo que deseen y por otro lado sus
cuerpos son reinscritos como objetos sexuales, donde las mujeres son presentadas como
sujetos sociales activos y deseosos, pero estan sujetas a un nivel de vigilancia hostil que no
tiene precedentes historicos (Gill, 2007).

Por eso es importante traer la reflexion que proponen algunas autoras que cuestionan esta
variante del empoderamiento y las tensiones que existen en la actualidad, cuando la industria
cultural continta ubicando a la mujer en un rol subordinado al del varon, pero a su vez usa la
imagen de artistas femeninas como ejemplo de empoderamiento y autonomia, convirtiéndose

en referentes para las mujeres en un sistema neoliberal, que ya no pone en el centro del



feminismo las discusiones y debates sobre igualdad de derechos, liberacion y justicia social,
sino que propone enfocarse en conceptos como la felicidad, el equilibrio y la responsabilidad

como el efecto individualizador de esta nueva variante del feminismo (Rottenberg, 2018).

Sororidad entre las bailarinas de Female Up

Female Up es un claro ejemplo del significado de la palabra sororidad.

Natalia Vivares, integrante del grupo Female Up (publicacion en redes

sociales).
La sororidad tiene como sentido la alianza profunda y compleja entre las mujeres. Es un pacto
politico de género entre mujeres que se reconocen como interlocutoras. No hay jerarquia, sino
un reconocimiento de la autoridad de cada una (Lagarde, 2012). Las integrantes que hacen
parte del grupo de Female Up, tejen lazos de solidaridad entre ellas, reflejando en sus practicas
cotidianas ese sentido de sororidad, en las formas como comparten en los encuentros de danza
y en sus relaciones por fuera del grupo. Quiza, muchas de ellas prefieren este espacio de danza
urbana entre mujeres, en relacion a los espacios mixtos, por ser un lugar donde se pueden
expresar con mas libertad a nivel corporal y emocional, ya que resulta mas confiable para
hablar de experiencias cotidianas relacionadas con sus complejos fisicos, miedos personales,
violencias machistas, entre otros asuntos que surgen en las conversaciones entre compaiieras.
Es importante resaltar que hay un acompafiamiento colectivo de todas las integrantes del
grupo al proceso individual que cada una construye en su autonomia como bailarinas de danza
urbana, empoderamiento femenino y amor propio, ya que la sororidad es posible como un
proceso, siempre y cuando cada una pueda alcanzar la mismidad, basada en la autonomia de
las mujeres, la independencia, también sexual... relacionada con el empoderamiento
individual y con el colectivo (Lagarde, 2009).
En las clases de Female Up, ademas de las ensefianzas a nivel técnico, salen comentarios de

motivacion, apoyo y reconocimiento. Mientras Isabel sonrie detras de la pantalla de Zoom al



ver los pasos que las mujeres comparten de su aprendizaje en la clase, expresa con euforia: -
Cami fluyo increible, esa muchacha parecia en agua, quiero resaltarlo porque es algo que
ustedes creen que no, pero es un reto muy grande y se ve genial... chicas un aplauso para
ustedes-. Al final de uno de los encuentros de danza, después de aprender movimientos y
pasos que las retaron a nivel fisico, donde se evidenciaba un alto grado de complejidad, Isabel
termina con un mensaje que las dejo sonrientes y mas motivadas para continuar en el proceso.
Chicas super bien, felicitaciones, “rah”, me encanta, veo un progreso increible, no se
alcanzan a imaginar el progreso tan grande que han tenido, se nota que han
aprendido a conocer su cuerpo, a conocer quiénes son a través de su cuerpo...
siempre se ve quien es la que esta haciendo lo que hace, su esencia siempre estd, me

siento muy orgullosa y feliz de lo que hemos aprendido juntas. Eso es la danza, y esto

es Female Up. Las repuestas de las chicas, con cara de cansancio y satisfaccion:

“Gracias a ti por enseniarnos tanto”, “Mucho para agradecerte Isa”.

“La sororidad tiene un principio de reciprocidad que potencia la diversidad. Implica compartir
recursos, tareas, acciones, ¢€xitos... apoyadas unas en las otras, sin ser idénticas, sino
reconociendo las diferencias entre ellas, las mujeres pueden pactar entre si, siempre y cuando
se reconozcan como sujetas, en este sentido, como pactantes” (Lagarde, 2012). Ademas de
los comentarios que surgen en los ensayos de danza, en Female Up hay un reconocimiento de
las mujeres en sus redes sociales, para esto crearon un espacio que nombraron “Mujeres que
inspiran” en el que comparten videos de mujeres que participan en las clases y eventos del
grupo, ya sea como docentes o aprendices de danza. Solo basta con ingresar a la pagina de
Instagram de Female Up, para encontrarse con mensajes en la descripcion de los videos que
resaltan las cualidades y talentos de las bailarinas. “Con esos movimientos llenos de energia
y con su actitud arrolladora nos enamora a todas”. “Ella brilla siempre por su sensualidad
y sonrisa encantadora”. (mensajes en el perfil de Instagram de Female Up).

Las redes sociales, ademas de ser un medio para promocionar eventos, clases y actividades,



también ha sido un espacio que les permite interactuar en la virtualidad, para exponer sus
posturas frentes a diversos temas que las afectan directamente como mujeres, como es el caso
de un video que re postearon de un grupo de danza urbana de mujeres en Bogotd en noviembre
del 2020, en el marco de la conmemoracion de la eliminacion de las violencias contra las
mujeres, con el mensaje: “la danza es nuestra voz, ni una menos”. Que hace alusion a la
campafia mundial ni una menos, en este caso, como bailarinas de diferentes lugares del pais
y del mundo que se unen para también exigir desde su expresion artistica el respeto por sus
vidas y su integridad.
“La sororidad es en si misma un potencial y una fuerza politica, porque trastoca un pilar
patriarcal: la prohibiciéon de la alianza de las mujeres y permite enfrentar la enemistad
genérica, que patriarcalmente estimula entre las mujeres la competencia, la descalificacion y
el dano. Nada mas dramatico para las mujeres que ser sometidas a misoginia por las pares de
género, por las semejantes” (Lagarde, 1989, como citd Lagarde, 2012, p.34). Por eso resulta
importante nombrar lo que sucede en algunos contextos con mujeres externas al grupo, porque
st bien, al interior del grupo se han creado lazos de hermandad y apoyo, contrario a lo que
ellas construyen desde la sororidad, han tenido que tramitar de manera individual y grupal,
casos de comentarios dafiinos que le llegan a algunas mujeres del grupo cuando publican
videos a través de sus redes sociales, por parte de mujeres de otros grupos de danza o externas
a esta practica artistica.
La chica me termino de escribir un comentario muy feo, diciendo que habia mas
grupos en los que ella estaba y que en todos se burlaban de mi, que lo unico que yo
hacia era subir burlas para la gente, que si yo subia algo a Instagram era para que
la gente se burlara de mi, que si no me daba vergiienza, muchas cosas que me hirieron,
no te niego que me dolieron al alma...que me duele mucho mas y me cuesta mucho
comprender por qué las mujeres nos tenemos que tratar asi cuando vemos que alguien
esta intentando algo, cuando vemos que de pronto otra mujer esta luchando por

empoderarse de lo que es, nunca podemos estar contentas con lo que la imagen



de otra mujer refleja, eso me duele muchisimo (Manuela Sanin, comunicacion

personal, 15 de junio de 2020).
La sororidad exige de las mujeres revisar la propia misoginia (Lagarde, 2009), ya que es
fundamental para fortalecer estos procesos de empoderamiento individual y de autoestima
colectiva. La juntanza femenina posibilita transformaciones estructurales en las relaciones
entre mujeres, siendo la danza urbana, una de las practicas que pueden aportar a este
proposito. Female Up es uno de esos espacios que dispone de los elementos para que las
mujeres que ingresen, tengan un proceso de aprendizajes mas alld de la practica artistica,
desestructurando también esas construcciones patriarcales acerca del cuerpo y la sexualidad
de las mujeres (Spataro, 2013).
Las mujeres que hacen parte de Female Up, expresan unas vivencias particulares con este
grupo, en torno al encuentro consigo mismas y otras mujeres, por eso era fundamental dedicar
un capitulo a las reflexiones puntuales que se generan en Female Up, como espacio de
libertad, terapia, sensualidad, sororidad y empoderamiento femenino. Asi varias de ellas
hagan parte de otros grupos de danza urbana mixtos, como Hip Hop UNAL, donde al igual
encuentran compafieros y espacios de socializacién importante para sus procesos artisticos y

personales, lo que veremos en el siguiente capitulo.
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UNAL Sede Medellin



CAPITULO 3- EXPRESION EMOCIONAL Y CORPORAL EN LA DANZA

URBANA

El presente capitulo muestra el analisis de las vivencias de los y las bailarinas de los grupos
Hip Hop UNAL y Female Up, en torno a la expresion emocional y corporal, articulando
conceptos como embodied thoughts (pensamientos in-corporados) una conexion entre lo que
sienten, piensan y exteriorizan en su danzay a su vez el concepto bourdiano de habitus y hexis
corporal, 1o que enlazamos también con reflexiones que surgen acerca de la idealizacion fisica
de los cuerpos y las vivencias propias de las bailarinas/es. Al final, se expone la experiencia
de la danza urbana en la virtualidad, las dificultades y ventajas que destacan los participantes
en dicho proceso, abordando las posibilidades que existen al hacer una investigacion en la
virtualidad sin desvincularlo de la presencialidad, como ocurrié en el desarrollo del presente
trabajo etnografico, el cual permitio reflexiones en torno a ambos aspectos, que fueron
cruciales en los procesos artisticos y personales de quienes integran los grupos Hip Hop

UNAL y Female Up.

Expresar las emociones a través de la danza

Yo siento que uno debe darse la posibilidad de disfrutar del arte, si es posible
de practicarlo porque creo que es muy transformador, el arte cambia tu
perspectiva de la vida y te permite ser mas libre, porque tu puedes hacer una
pintura para ti, dejarla para ti y liberaste no tienes que mostrarla, puedes
hacer una danza para ti y soltaste, puedes permitirte fluir y simplemente
liberarte, el arte creo que libera, que sana y a veces el solo hecho de ver una
pintura y conectarte con ella, ver una obra de teatro te hace entender como la
realidad de otra cosa, o sea yo pienso que la gente debe tener un poco mas de

conexion con el arte... que ese sea tu espacio para ser feliz. Creo que debemos



tener siempre espacios para construir nuestro sery no dejar que la monotonia
v la rutina nos consuma, para mi eso es lo mas importante, permitirnos ser,
permitirnos sentir, experimentar, conocernos, porque muchas veces estamos
en el mundo exterior, pero dejamos de lado nuestro mundo interior (Isabel

Balbin Espinal, comunicacion personal, 19 de junio de 2020).
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La danza como expresion artistica, permite una conexion directa con las emociones de quienes
la practican, es una relacidon que se teje en torno a las vivencias personales y los momentos en
los que cada persona se encuentra inmersa. Esto relacionado ademds con la musica que
acompana la danza, esa que DeNora propone entender como una tecnologia que los actores
utilizan reflexivamente con el fin de incidir de forma deliberada sobre sus propios estados de
animo. En una especie de “autoprogramacion” en que los consumidores/escuchas reflexionan
sobre su experiencia y demuestran saber qué tipo de musica “necesitan” en distintas
situaciones (DeNora, 2000). Siendo la musica un instrumento que permite tramitar las

emociones que las bailarinas/es expresan a través de su cuerpo, sus pasos se vuelven afines



a sus sentires, desde los gestos hasta el movimiento de cada parte de su cuerpo, logran
exteriorizar eso que estan sintiendo.
Inicia una clase presencial del grupo de proyeccion de Hip Hop UNAL. Un integrante ingresa
con una molestia o no logra concentrarse porque un problema le aqueja. Al inicio sus pasos
resultan mas dificiles de realizar, se torna confusa la dinamica de grupo y su expresion es
evidente. Pasan los minutos y la situacion comienza a transformarse, se conecta con la musica
y sus compaifieros, se permite dejar los problemas por fuera de la clase y se incorpora con el
resto, se entrega de lleno con las emociones de satisfaccion, adrenalina y alegria que durante
esas dos horas de ensayo logra sentir y que son el resultado de combinar musica y danza en
un espacio de exploracion y afinidad con otras personas que se sintonizan con este sentir. La
musica se vuelve un dispositivo para la auto representacion, permitiendo que este integrante
modifique ciertas emociones, transitando de un estado animico indeseado a otro. Para ilustrar
este punto, DeNora recurre a la metafora de pensar la musica con propiedades similares a las
de ciertas drogas: la estimulacion, la adiccion, la automedicacion (DeNora, 2000).
Creo que todos los que entramos en este proceso de danza cambiamos, y cambiamos
para bien porque encontramos disciplina, pasion, amor, formas de decir lo que
sentimos, de expresar, de gritar sin necesidad de que todo el mundo sepa que hay un
dolor, creo que la danza es hermosa, en serio (Isabel Balbin Espinal, comunicacién

personal, 19 de junio de 2020).

Es frecuente encontrar que los y las bailarinas, proyectan sus experiencias cotidianas y sus
realidades a través de la danza y con ello por medio de la musica que usan para sus creaciones,
resultando posible hablar de una conexion entre lo que sienten, piensan y exteriorizan en su
danza, un embodied thoughts (pensamientos in-corporados) pensamientos corporizados que,
habitantes de un cuerpo, comportan emociones, pensandose como cuerpos con pensamientos
hechos carne que implican emociones (Csordas, 1990). Este concepto es pertinente para

nombrar lo que sucede cuando se conectan emociones, pensamientos y movimientos



corporales, en una practica como la danza urbana.
Un ejemplo de lo anterior, sucede en una de las clases de Hip Hop UNAL virtuales, donde
Manuela Sanin, la docente encargada de esa clase, propuso para la coreografia, una cancion
de regueton que contiene una letra de desamor. Durante este encuentro propicié un espacio
para conectar los movimientos corporales con ese sentimiento, ya sea al recordar algo del
pasado o un episodio reciente. - Que todo eso que sientan lo reflejen en la danza, yo les
comparto unos pasos para que ustedes lo interpreten a lo que crean que estan sintiendo-.
Cada persona alli presente tenia el reto de pensar en la coreografia propuesta, mientras se iba
sintiendo y corporeizando con cada movimiento de danza urbana, era reflejar el desamor a
través de esos pasos y de cada gesto intencionado por la musica y el sentir que se colectivizo
para exteriorizar una emocion en comun.
Para mi es muy importante que no solamente se esté bailando por bailar, sino que se
esté contando una historia o se esté tratando de interpretar digamos algo en
especifico, entonces me interesa mucho esa parte, como vincular mucho la
interpretacion y digamos el hacer sentir a los espectadores algo a partir de esa puesta
en escena que hagan los bailarines (Juan Pablo Holguin Zapata, comunicacion

personal, junio 22 del 2020).

La danza urbana despliega una variedad de opciones ritmicas para expresarse y crear
coreografias que proyecten diferentes sentimientos, pensamientos y posturas politicas, ya que
ademas de las letras, las bailarinas/es se conectan con los beat, los ritmos y la carga cultural que
contienen ciertos géneros dancisticos. Por eso como lo plantea DeNora (2000) la musica en
relacion al cuerpo, ofrece la posibilidad de desplegar usos estratégicos, y a su vez se pregunta
como diferentes tipos de musica permiten diferentes modos de ser y de estar, elevando o
disminuyendo niveles de concentracion, formas de atencion o de sentir. Relacionado con esta
afirmacion, es que algunos integrantes del grupo, marcan con ahinco las diferencias que

existen entre practicar danza urbana y otro tipo de danza u arte corporal, como lo expresa



uno de ellos, quién es oriundo de la Isla de San Andrés, donde en su adolescencia practicé la
danza folclorica de su region y que ahora encuentra su pasion en la danza urbana.
El cambio que tuve en cuanto a lo emocional, mental y corporal ha sido literalmente
inmenso porque la danza folclorica suele ser muy como atrapada en un solo tipo de
ideas, en cambio en cuanto a lo urbano uno puede explorar, sentirse, conocerse mas,
aceptar uno como baila, el cuerpo, todo, es lo que mas siento que ha sido el super
cambio de folclor a urbano (Peter Andrew Lirison, comunicacion personal, 20 de

junio de 2020).

La danza posibilita la expresion sin palabras, ya que a través del cuerpo los bailarines/as
sostienen que pueden proyectar su esencia, por €so, es una practica que, aunque posibilita que
quienes la practiquen trabajen en la autoconfianza y seguridad consigo mismos/as, algunas
veces no coincide con lo que algunos/as exteriorizan en su cotidianidad, ya que, una persona
puede ser timida, pero al subirse a un escenario, refleja la seguridad y la fuerza que trasmite
con su cuerpo.
Otra cuestion muy importante para mi fue esa posibilidad de expresarme tal cual soy,
de por si socializando con la gente en cualquier entorno soy una persona muy timida,
pero con la danza me puedo expresar libremente y no tengo que hablar para poder
hacerlo, entonces eso me parece muy chévere, y eso ha cambiado mucho en mi, como
que me ha permitido como soltarme y no solamente soltarme en el ambiente dancistico
sino en la vida diaria, digamos mucha gente, comparieros de estudio o cualquier otra
persona, un comentario que me dicen mucho es ‘yo la veo, luego veo sus videos y no
me imaginaria que usted hiciera ese tipo de cosas’ por lo que ven de mi personalidad
(Natalia Vidal Bermudez, comunicacion personal, 24 de junio de 2020).

Aunque la danza es una practica que permite la expresion silenciosa de emociones y



sentimientos, es relevante nombrar que, si requiere de un proceso comunicativo importante
desde la palabra, conectado con lo emocional para el proceso de aprendizaje, tal como lo
senala Maria Julia Carozzi, quien resalta la utilidad de atender a las palabras que acompafian
al movimiento en los procesos de ensefianza-aprendizaje (Carozzi, 2019). Por eso es habitual
que cada docente de danza, inicie hablando del género que ese dia usaran para la clase, la
historia, los movimientos. - Les propongo que cierren los ojos y sigan mis indicaciones,
vamos a movernos como lo sentimos con esta cancion, nadie los esta mirando, solo les debe
importar lo que ustedes estan sintiendo y lo que yo les voy proponiendo hacer-. Con estas
palabras, Cristian dirigi6 una clase presencial con el grupo de iniciaciéon de Hip Hop UNAL.
En ese momento la comunicacion verbal conectado con la expresion emocional fue tan
importante, como en las demas clases en las que cada participante presta atencion a las
indicaciones corporales y verbales que permiten una mejor comprension artistica.
La danza urbana integra contextos socioculturales que definen el aprendizaje segun la
intencidén que tengan los bailarines/as en sus procesos, como lo propone la antropologia del
cuerpo, que pasa por entender a la danza como parte integral de un contexto socio-cultural,
en el que el cuerpo es puesto en movimiento y en el espacio, dentro de sistemas culturalmente
especificos de estructura y significado del movimiento, es decir, son movimientos
especializados que tienen significacion sociocultural (Mora, 2011). Por eso, varios de los
participantes que en otro momento hicieron parte de grupos de danza folclorica de alguna
region de Colombia, hacen énfasis en las diferencias que existen con la danza urbana, desde
lo técnico, pasando por lo subjetivo en las formas de expresion que estas danzas permiten. Es
por eso que es comun escuchar que la danza urbana les posibilita una expresion mas libre y
tranquila y por eso deciden quedarse con la practica de este arte.

Yo antes solia participar en danza folclorica en la Isla de San Andrés y la diferencia

que yo puedo encontrar en cuanto a la danza folclorica de la Isla y la urbana, es que

la folclorica era muy tradicional, y solamente era para eventos formales o culturales,

y eran siempre pegados a una tradicion y nunca cambiaban nada. En cambio, lo



urbano es literalmente una forma de expresarse, el urbano es extension frente a
conocimiento, tiene muchas ramas y uno lo puede compartir con cualquiera en

cualquier momento (Peter Andrew Lirison, comunicacion personal, 20 de junio de

2020).

Habitus y hexis corporal en la danza urbana

Desde el ambito corporal diria que el acondicionamiento fisico es muy importante
porque los movimientos del Hip Hop en la danza urbana necesariamente necesitan de
un fortalecimiento de ciertos musculos, entonces por eso los bailarines de danza
urbana debemos tener mds rigurosidad con los ejercicios, mds que todo de la zona
abdominal, de los gluteos para llevar mas allda los movimientos que vayamos a
ejecutar y mentalmente creo que es el mayor reto, porque los bailarines de talla
mundial lo que aconsejan es que mientras estamos bailando nos imaginemos a
nosotros por fuera del cuerpo como si fuera un mismo espejo (Juan Pablo Holguin

Zapata, comunicacion personal, junio 22 del 2020).
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La danza no sélo es una produccion artistica, sino que también genera cambios en las
realidades de las personas que la practican (Citro, 2011), es por eso que en la interaccion entre
los integrantes de los grupos de danza urbana Hip Hop UNAL y Female Up, ademas de las
disyuntivas que surgen a partir del género, también aparecen otras situaciones asociadas al
cuerpo que revisaremos a partir del habitus y la hexis corporal como representacion subjetiva
que las personas tienen de su cuerpo como resultado de la aplicacion de un sistema de
representacion social (Bourdieu, 1986), ya que la industria de la danza también detona unas
practicas corporales, partiendo de estdndares de belleza, masculinizacion y feminizacion de
los cuerpos y sus formas de expresion.

Al indagar entre las personas que participan en ambos grupos, sobre la practica de la danza
urbana a partir de la relacion con el cuerpo, algunos lo conectan con la posibilidad de
expresion de las emociones a través de la corporalidad, mientras que otros evidencian la
importancia que tiene mantener una rutina de actividad fisica para fortalecer y darle
flexibilidad a los movimientos, incluso teniendo en cuenta referentes exitosos mundialmente
en el campo de la danza urbana.

De manera implicita se legitima un cuerpo en la danza urbana, siendo importante ciertas
caracteristicas como la flexibilidad, fortalecimiento muscular, agilidad, expresion y
movimientos coordinados, lo que les confiere una identificacion entre bailarines/as dentro de
un habitus corporal compartido. Como lo nombraria Bourdieu, es una relacion con el cuerpo
segun la exigencia de una practica corporal, una eleccion que estd asociada a la experiencia

fisica del mundo que tiene cada sujeto (Bourdieu, 1996).

Esta disciplina, también estd ligada a la imposicion de un modo de cuerpo para el hacer
artistico. Ya que “el cuerpo que nos es dado ya no es una determinacion fija. Pero si esa
aseveracion es cierta, el no ejercicio de esa “autonomia” muestra una debilidad moral. A tal
punto es obligatorio cuidar y mejorar el cuerpo” (Papalini, 2014, p.5) es por eso que adquirir
un determinado cambio en el aspecto fisico a través de la practica de la danza urbana

representa para varios de los integrantes un logro, que se atribuye a fortalezas que se



adquieren a partir de la disciplina y el cuidado corporal, asociado a la salud fisica y mental y

un mejor desempefio dancistico.

Hacer parte del grupo de danza te mantiene sano, vital, concentrado, muchas de tus
actitudes mejoran, la disciplina, obviamente hay cambios en tu cuerpo, llevas una
vida mas saludable, mas sana, tu cuerpo se ve mas sano, se ve mejor, porque tienes
una disciplina y va acompanada de ejercicio (David Severiche Lopez, comunicacion

personal, 14 de julio de 2020).

Varias personas también acudieron a la comparacion de la préctica de la danza urbana con la
practica deportiva, visto desde los efectos que resaltan a nivel fisico, més alla del significado
que culturalmente tiene la danza, es importante sefialar lo que sucede individualmente con los
y las bailarinas, al momento de hablar sobre sus transformaciones corporales, ya que es comun
escucharles nombrar lo fundamental que resulta el fortalecimiento muscular de ciertas partes
del cuerpo, como brazos, piernas, abdomen y adquirir destrezas fisicas, para realizar pasos y

acrobacias que requiere la practica de la danza urbana especificamente.

A nivel corporal Hip Hop UN me ha ayudado demasiado a formarme en esos aspectos,
si bien yo he sido deportista, el hecho de estar compitiendo y tener un trabajo tan
estricto con el grupo, me ha ayudado a fortalecer mucho mis brazos, mi abdomen mis
piernas, que es lo que mads se ve involucrado en la danza. Ademas de que he podido
sacar o desarrollar ciertas acrobacias basicas muy utiles, lo cual requiere mucha

destreza fisica (Natalia Vidal Bermudez, comunicacion personal, 24 de junio de 2020).

Teniendo en cuenta las habilidades y destrezas fisicas que se fortalecen con la practica de la

danza urbana, también aparece un asunto importante de nombrar y son las posibilidades que



anatomicamente hombres y mujeres pueden tener para realizar un mismo movimiento, aunque
todas las danzas suponen la posibilidad de un trabajo disciplinado para aprenderlo, quiza para
algunas personas tendra un grado de dificultad superior que para otras, pero finalmente
quienes integran ambos grupos, estdn de acuerdo con afirmar que la danza urbana es una
practica que a nivel fisico, permite que tanto hombres como mujeres logren realizar los pasos

que realmente deseen, sin limitarse por su género.

Claramente hay ciertos pasos o calidades de movimientos que le dificulta a cierta
persona, por ejemplo, los hombres anatomicamente van a tener una mayor dificultad
para hacer ondas con su pecho, o las mujeres van a tener una mayor dificultad para
hacer cosas con su cuerpo que requieran mucha fuerza, pero todo es de trabajarse,
sea la persona que sea, por mas dificultad que le dé, va a haber el momento en el que
va a adquirir ese reconocimiento de cada musculo del cuerpo para ejecutar todos los
pasos o técnicas que requiera (Natalia Vidal Bermtidez, comunicacioén personal, 24

de junio de 2020).

Si bien, los bailarines/as hacen alusion a la condicion fisica como una caracteristica relevante
al momento de realizar ciertos movimientos en la danza urbana, no se hace explicita dentro de
ambos grupos, la exigencia del modelo hegemonico del cuerpo que cumple con un estandar
de belleza y aceptacion en la industria y la misma cotidianidad de quienes bailan danza
urbana. Pero aparecen miradas externas que cuestionan el fisico, evidenciando la gordofobia’’
por parte de personas que no pertenecen a los grupos y que hacen comentarios sobre los
cuerpos que no coinciden con su ideal de belleza, haciendo énfasis en cuerpos no deseables
como los obesos (Papalini, 2014). Esto lo expresan algunas de las mujeres entrevistadas. Una
de ellas nombra algunos comentarios que ha recibido en sus redes sociales por parte de

personas externas a ambos grupos:

15 Odio y menosprecio hacia las personas obesas.



“Tu no bailas” “con ese cuerpo como crees que puedes bailar asi” “con esas piernas
no te vas a poner unos shorts” o “con esa barriga como te vas a poner una
ombliguera’ pues muchos comentarios, ultimamente hace un mes mas o menos recibi
un comentario que me devasto mucho (Manuela Sanin, comunicacion personal, 15 de

junio de 2020).

Esto nos permite cuestionar como la practica de la danza urbana esté orientada por el modelo
de cuerpo que se considera “legitimo” (idealizado) y la distancia que existe con el cuerpo real,
retomando en este punto la categoria de hexis corporal, planteada en un determinado espacio
social, ya que el cuerpo, en lo que tiene de mas natural en apariencia, es decir, en las
dimensiones de su conformacion visible (volumen, talla, peso, etc.) es un producto social
(Bourdieu, 1986). En esta valoracion del propio cuerpo, también surgen otras cuestiones como
la autoestima, ya que, al comparar el cuerpo “legitimo” con el cuerpo real, ese que vende la
industria, que exigen los medios de comunicacién, que pueden llegar a idealizar los
bailarines/as por ser esbeltos y flexibles, se puede experimentar inseguridad e incomodidad,
afectando la practica del arte en si, un asunto que han expuesto algunas mujeres del dambito
de la danza. Como sostiene Isabel Balbin, la creadora del grupo Female Up, ese es uno de los
motivos por los que creod este grupo, porque mas alla de enfocar el espacio en la ensefianza de
la técnica artistica, ella orienta sus clases en transmitir y fortalecer el amor propio, que las
personas que ingresen se sientan tranquilas con su cuerpo y lo que realmente importe sea el
talento, la disposicion y deseo de bailar.

Yo llevaba mucho tiempo buscando cual era la direccion y como me podia ayudar eso

dentro de mi proceso personal en una autoestima, en una fortaleza, en una seguridad,

porque era algo que tenia como falencia en mi, entonces empecé a enfocarme por

estos géneros (Manuela Sanin, comunicacion personal, 15 de junio de 2020).

En la practica de la danza urbana, también se crean unos signos distintivos que les otorga unas



caracteristicas a quienes practican esta expresion artistica, teniendo en cuenta el conjunto de
tratamientos aplicados a todos los aspectos modificables del cuerpo y en particular mediante
el conjunto de marcas cosméticas (peinado, barba, bigote, patillas, etc.) o de vestimenta
(Bourdieu, 1986). Esto puede que no sea absoluto, pero si es evidente ver que, en contextos
de ensayos, presentaciones ¢ incluso de fiesta, hay similitud en las formas de vestir, peinarse
y de expresion oral, de quienes participan en ambos grupos, que crean unos codigos que les
diferencia, instaurando una identidad dentro de la misma comunidad universitaria, que
empiezan a reconocerles incluso por fuera de las presentaciones y ensayos artisticos. Siendo
también posible que entre ellos y ellas tengan distintos codigos de estilo por hacer parte de
ambitos diferentes al de la danza urbana, ya sea porque participan en espacios politicos,
ambientes profesionales y laborales que impliquen etiqueta de vestuario formal, entre otros
contextos.
Creo que si, mi forma de vestir ha cambiado mucho, de igual forma como yo estoy
relacionado también con el mundo de la politica, entonces digamos que hay como una
dicotomia en ese sentido porque por parte de la carrera que estudio, se suele vestir
un poco mas formal pero cuando estoy digamos influenciado o en un contexto mas
urbano, claro que mis prendas cambian (Juan Pablo Holguin Zapata, comunicacion

personal, junio 22 del 2020).

La practica de la danza urbana, también posibilita para los bailarines/as, una seguridad en
torno a su aspecto fisico y forma de vestir, que en otros &mbitos no seria posible, por eso,
aunque todo el tiempo no visten con ropa “urbana” y muchos de ellos/as conservan su propio
estilo, si tienen elecciones que les permite sentirse mas identificados/as con su esencia de
artistas corporales, es por eso que llevar un pantalon y unos tenis o cualquier atuendo que
elijjan, puede otorgarles un factor diferenciador por el solo hecho de adquirir una seguridad
en si mismos/as.

Yo siempre he sido como entidad fiel del estilo propio, de reflejar la locura que



siempre cargo encima... la influencia que ha puesto en mi la danza urbana, ha sido
un poquito mas de seguridad, tengo mucha mas seguridad para andar en la calle con
los atuendos que a mi me gusta, mas seguridad personal y mas seguridad con mi

cuerpo (David Severiche Lopez, comunicacion personal, 14 de julio de 2020).

Para los ensayos es comun ver que las mujeres llegan con shorts, sudaderas, leggin, tops,
blusas y camisetas comodas, al igual que los hombres que optan por sudaderas y pantalonetas
que les genera comodidad, en general ropa que es habitual para persona que practican danza
urbana, en algunos casos también usan rodilleras o coderas, en ocasiones incluso acuden a

marcas de ropa en especifico. Para las presentaciones el outfit!%

cambia segun la tematica que
tengan para dicho evento, pero siempre llaman la atencidon, porque es un asunto al que le
prestan especial cuidado en la planeacién de sus proyecciones artisticas. En este sentido
también es importante resaltar que en el grupo hay libertad para elegir los elementos que
deciden usar, el vestuario, maquillaje y accesorios, incluso hay una complicidad entre las
personas del grupo para tomar estas decisiones. En una de las presentaciones presenciales que
el grupo Hip Hop UNAL tuvo en febrero del 2020, antes de salir al escenario, el grupo de
proyecciodn se preparaba en el camerino y mientras se maquillaban, uno de los integrantes le
dice a una de sus compaieras que ¢l también se quiere maquillar, que €l quiere echarse
sombras doradas para brillar y ella lo motiva e incluso se ofrece a maquillarlo para que quede
“regio”. En este caso, encontramos que hay una apertura entre el grupo para permitirse un
vestuario y maquillaje sin distincién de género, lo que también ha propiciado la Universidad
publica como escenario de expresion artistica.

Digamos que este grupo le permite al otro ser lo que quiere ser, desde los vestuarios,

desde el maquillaje, desde lo visual que ellos han construido y que lo componen, por

ejemplo, ellos incluyen géneros como el regueton, bien sabemos que esta muy

16 Vestimenta, ropa o conjunto. El término es popular entre artistas al momento de nombrar el vestuario que
usaran en sus presentaciones.



satanizado por el tema de las letras, ellos lo trascienden y le dan otro sentido desde la
corporalidad y siento que son muy libres, pienso que la universidad debe ser ese
escenario para eso, para que el otro se sienta libre de expresarse y moverse como

quiera (Leidy Adriana Giraldo, comunicacion personal, 17 de junio de 2020).

El show es como nuestro postre, siempre ha sido como nuestra alegria, como que nos dicen
vamos a hacer un show y nos brillan los ojos, las ideas, me dan ganar de invertir dinero,
porque es algo que reconforta... nosotros encontramos nuestro camino en los shows (Manuela
Sanin, comunicacion personal, 15 de junio de 2020). La estética y el arte escénico, son el
complemento de las coreografias creadas y ensayadas con esmero dia a dia, son el motivo de
alegria cotidiana para quienes bailan en el grupo Hip Hop UNAL que anhelan las
presentaciones de sus shows, por eso mas que una simple coreografia, cada presentacion es
un performance, cada vez se arriesgan a crear y compartir propuestas mejoradas que logran
impactar y conectar al publico con una historia que para el grupo es importante contar a partir
de la danza urbana.
Recuerdo mucho lo que hicimos el aiio pasado en la semana de la danza, el montaje
especial que hicieron basado en el Laboratorio de los Warren y la pelicula de La
Monja, la gente no podia creer que esa propuesta escénica, artistica, fuera del grupo
de hip hop, lo que te puedo decir es que desde el primer momento que el grupo hizo
una presentacion publica ha sido uno de los grupos mas aplaudidos y esperados por
parte de la comunidad universitaria, porque siempre tienen unas propuestas muy
unicas y van superando sus propios limites artisticos y estéticos, ademds que es
creacion de diferentes estudiantes de diferentes partes del pais (Leidy Adriana

Giraldo, comunicacion personal, 17 de junio de 2020).

Ademas de los shows, el grupo Hip Hop UNAL ha participado en competencias de danza

urbana representando a la Universidad a nivel local y nacional. Sin embargo, no es algo que



el grupo tenga en sus prioridades y preferencias, ya que estas competencias también implican
para muchos/as de ellos/as un nivel de estrés a nivel individual y grupal, lo que puede
desmotivar la participacioén de varios/as integrantes del grupo. Por lo tanto, prefieren crear
presentaciones artisticas, poner su energia en construir coreografias, contar historias y
fortalecer el talento de cada integrante en funcién de la proyeccidon cultural, ya que la
competencia no es el pilar que mueve a este grupo en la escena de la danza urbana.
Las competencias no nos estaban reconfortando en nada, era muy pesado ver como
otro bailarin queria competir contra uno, que la presion de un bailarin en
competencia es muy fuerte... creo que el grupo no se identifico con esa energia que
es pesada, que de pronto muchos bailarines si se sienten identificados y ese es el motor
para seguir bailando, esa adrenalina de presion, nosotros no (Manuela Sanin,

comunicacion personal, 15 de junio de 2020).

Las personas que integran los grupos de danza urbana Hip Hop UNAL y Female Up les
atraveiesa un habitus y una hexis corporal (Bourdieu, 1983), aunque parte de caracteristicas
especificas, es aplicable a las formas de socializacidn que se presentan en ambos grupos,
permitiendo unas reflexiones en torno a lo que introyecta cada sujeto y a la vez como lo
exteriorizan en colectivo, creando unos imaginarios en torno a lo que son como grupos en el
ambito universitario. Es por eso, que entendiendo el estilo de vida como “un conjunto unitario
de preferencias distintivas que expresan, en la logica especifica de cada uno de los subespacios
simbolicos — mobiliario, vestimenta, lenguaje o hexis corporal — la misma intencion
expresiva...” (Bourdieu, 1983, p.82), se puede evidenciar como los bailarines/as de danza
urbana, se apropian de estilos que antes eran de preferencia y estigma para personas de barrios
populares o contextos de precarizacion, pero ahora hacen parte también del gusto y estilo de
vida de jovenes de todas los estratos socioecondmicos, por eso se puede deducir que lo que
motiva a escuchar o bailar musica urbana, estd mediado por elecciones de disfrute personal e

identificacion con un estilo que estd en tendencia y que genera interés, y en el caso delos



estudiantes de la Universidad Nacional de Colombia, genera también sentido de pertenencia

con la institucidon y reconocimiento entre la comunidad universitaria.

Practica de la danza en la virtualidad

“En el imaginario y en las practicas de apropiacion de la red, internet es, en la medida
en que puede ser usado y significado a partir de necesidades y experiencias
individuales o compartidas colectivamente, y que solo hacen sentido en el universo
simbolico y en la biografia personal de quienes lo utilizan” (Winocur, 2013, p.18).
Como se desprende de la cita de Winocur, la virtualidad se volvio parte de los procesos de
aprendizaje y proyeccion de la danza urbana, ya que las redes sociales fueron usadas por
academias y colectivos artisticos para visibilizar sus procesos, a través de videos e imagenes
de coreografias y promocion de eventos culturales. A partir del confinamiento obligatorio y
la migracion de una gran parte de la interaccion humana cotidiana a la virtualidad, se
propiciaron dindmicas digitales nuevas y la opcion de fortalecer otras existentes, esto ha
tenido unas implicaciones a nivel individual y grupal importante en el proceso artistico de las
personas que bailan en ambos grupos de danza urbana, ya que hay varios factores que influyen
en los proceso de conectividad, uso y apropiacion de los medios de comunicacién digitales,
en especial, las redes sociales y plataformas para interaccion y clases sincronicas a distancia.
En el caso de los integrantes de los grupos Hip Hop UNAL y Female Up, varios/as viajaron
para pasar el confinamiento obligatorio en sus regiones y municipios de origen. Para algunos,
esto implicé dificultades al momento de conectarse a las clases, ya que, por las brechas
amplias de desigualdad, el acceso a una buena sefial de internet varia en muchos lugares del
pais. Otra dificultad con la que se podian encontrar otras personas era no tener los equipos
electronicos adecuados para recibir las clases, ya sea porque el celular no permitia una buena
conexion a estas plataformas o en algin momento sus computadores personales se dafiaban o

debian compartirlos con otras personas de la familia. Es importante resaltar que se evidencid



la solidaridad en el interior del grupo para solucionar dificultades y propiciar desde sus

posibilidades, que quienes deseaban en realidad, tuvieran la forma de continuar con sus

procesos de danza desde la virtualidad.
Otra parte importante de las clases virtuales es tener los aparatos electronicos que se
necesita, digamos que yo unicamente puedo usar mi celular para ver las clases,
tambiéen es muy dificil porque la pantalla del celular es muy pequeria por la que no
puedo ver completamente todo, todas las clases o si me acerco mucho al celular
entones el profesor no me ve completamente a mi, entonces mientras uno tenga un
buen computador o un TV donde proyectar, bueno uno se tiene que dotar de todas las
cosas para tomar bien una clase virtual, luz, son varios factores que intervienen ahi

(Natalia Vidal Bermudez, comunicacion personal, 24 de junio de 2020).

A nivel emocional, los bailarines/as sienten que necesitan el contacto personal al momento de
tomar una clase, para sentir la energia y motivacion de sus docentes y compaiieros/as, sin
embargo, quienes dictan las clases, buscan los mecanismos para motivar la practica de la
danza urbana en la virtualidad y generar cercania con las personas que estdn detrds de una
pantalla y que tienen el deseo de seguir con su proceso artistico. Prender las camaras,
interactuar en el chat, preguntar, son asuntos que se vuelven importantes en este proceso
virtual, ya que asi los docentes puedan hacer un seguimiento a cada participante y de igual
forma quienes estan en el proceso de aprendizaje puedan resolver sus inquietudes para
fortalecer su danza, asi lo hagan de forma mas individual y auténoma.
No hay nada como la practica presencial, es muy duro entrenar a través de una
pantalla, porque el contacto y la presion de que te vean es necesaria, obviamente es
un proceso como mdas personal y autonomo. Una de las ventajas de la virtualidad al
momento de los ensayos, es que tu aprendes a bailarle a una camara, entonces eso
también es buenisimo dentro de la danza comercial, pero no cambio mis ensayos

presenciales por nada (David Severiche Lopez, comunicacion personal, 14 de julio



de 2020).

“Ademas de contar con las habilidades informaticas necesarias, escribir, chatear, participar,
postear, responder e incluso hablar a través de una camara implican seleccionar una forma de
organizar y comunicar las ideas entre muchas posibilidades que, a diferencia de lo que ocurre
en la vida cotidiana, no estan dadas (Winocur, 2013, p.13). Lo que nombra la autora nos
permite reflexionar acerca de las posibilidades que tiene la virtualidad para la expresion y a
su vez ser conscientes que genera otras formas de percibir los gestos, los movimientos, las
palabras y la espacialidad, por eso en la danza, al igual que en otras artes, la virtualidad
transformo las formas de llevar un proceso de aprendizaje, poniendo en evidencia unas
desventajas y dificultades, pero también propiciando otras formas de aprovechar las
plataformas empleadas para la ensefianza de la danza, que no habian sido tan exploradas como
hasta ese momento. Cuando una clase se dicta a través de plataformas como Zoom o Meet,
pueden grabarse y ser compartidas con las personas que no asistieron al encuentro sincronico
y con el resto del grupo, para ver y repetir las veces que sea necesario un movimiento o un
paso, disponiendo de tiempos y espacios diferentes para aprender una misma coreografia.
Por el lado de Female Up ha sido mejor porque estas clases son por Zoom y son
grabadas, es decir, si yo no tengo tiempo algun dia para ver esas clases las puedo ver
al otro dia, en otro momento, me dan como una semana de tiempo para poderlas
retomar, eso ha sido super bueno a comparacion de los presencial, en lo presencial
si usted no puede, no esta y fin. Entonces ha sido algo a favor, y también porque en
zoom el profesor te puede ver, corregir todo lo demads (Natalia Vidal Bermudez,

comunicacion personal, 24 de junio de 2020).

Otras de las ventajas que se destaca de la virtualidad en la danza, es la posibilidad de compartir
con personas de diferentes lugares del mundo, ver clases con docentes de otros paises,

participar en eventos internacionales virtuales, que en la presencialidad son de alto costo



econdémico e implica ademas una espera de tiempo larga mientras se concretan las personas
invitadas y se realizan estos eventos en la ciudad o en caso tal, se tiene la opcidn de viajar. La
virtualidad tiene pros y contras, cuales pros, que vos podés explorar desde el mundo que
queras porque podés coger clases de todos lados y no te tenés que transportar, podes tomar
clases con maestros de otras partes del pais que tu tenias que esperar que llegaran aca

(Manuela Sanin, comunicacion personal, 15 de junio de 2020).

En definitiva, también en la practica de la danza urbana, “la experiencia con la computadora,
internet y el movil no solo se explica como un impacto de las multiples posibilidades que
brindan sus programas y aplicaciones, sino también como consecuencia de una impronta
social y cultural que encontr6 en dichas tecnologias un soporte simbolico ideal para
expresarse” (Winocur, 2013, p.15). Es por esto que cobra importancia nombrar lo que sucede
en la practica de la danza urbana mediada por las plataformas digitales, asi no se desvincule
en ningun momento de la practica presencial, ya que para quienes integran los grupos Hip
Hop UNAL y Female Up, en sus universos significativos ninguno de estos ambitos existe ni

funciona sin la presencia del otro (Winocur, 2009).

La practica corporal vinculada a la danza urbana, permite reflexiones en torno a la expresion
emocional, la conexidn entre lo que sienten, piensan y exteriorizan los bailarines/as, surgiendo
en este proceso unas caracteristicas que logran generar identidad entre quienes integran los
grupos Hip Hop UNAL y Female Up. Pero a su vez, aparecen otras cuestiones relacionadas
con el fisico, el cuidado corporal y las imposiciones sociales que terminan generando unas
afectaciones directas en los y las integrantes de ambos grupos. Todo esto, sucede también en
la virtualidad, siendo importante en el desarrollo de este capitulo, puntualizar en lo ocurrido
durante la pandemia y las formas de interaccion cotidianas que se reinventaron al ser
obligatoriamente mediadas por plataformas digitales, lo que implico transformaciones en la

relacion que cada persona tiene con su propio proceso, los movimientos, el espacioy



el aprendizaje de la danza urbana. Ya que, estar frente a una camara cambia la nocién de grupo,
pero a su vez posibilita otros mecanismos de autoexploracion, que fortalecen la individualidad

y proponen otras formas de construir desde la experiencia corporal propia.

Grupo Hip Hop UNAL / foto tomada de la cuenta de Instagram del grupo



CONCLUSIONES

Esta investigacion tuvo como objetivo principal conocer las expresiones contemporaneas en
torno al género, las corporalidades y subjetividades que aparecen a partir de la socializacion
de los y las jovenes que practican danza urbana en los grupos Hip Hop UNAL y Female Up.
A partir de un abordaje metodolédgico cualitativo que combind observaciones participantes y
entrevistas semi estructuradas se ha observado cémo ambos grupos viven la experiencia en
torno a la danza urbana donde son centrales, para los participantes, las nociones de proceso

personal, grupalidad, corporalidad, feminidad y empoderamiento.

Hip Hop UNAL y Female Up, son grupos que se convierten en espacios de construccion de
identidad para sus integrantes, a partir de las experiencias que les lleva a modelizar sus
subjetividades a partir del encuentro con los otros/as, gustos compartidos, apuestas artisticas,
vision politica, sentido de pertenencia por la institucion y finalmente por el ideal de grupo que
se crea en la individualidad y se termina colectivizando. También hallamos que se convierten
en referentes de identidad para jovenes universitarios que ven en estos grupos artisticos, un
reflejo de sus propias experiencias, al encontrarse con jovenes que producen nuevas
moralidades, al expresar libertad corporal, sensualidad, fuerza y unas apuestas implicitas por
visibilizar asuntos de género y diversidad sexual, desde practicas cotidianas, los ensayos y las

coreografias que se convierten en performances que transmiten asuntos que les atraviesan.

Aunque al interior de ambos grupos no se nombren activistas de género, es constante la
reflexion por vivenciar dentro de la practica artistica la defensa de la diversidad, el amor libre
y los valores sociales y culturales que apuestan por la equidad de mujeres y hombres. Por eso,
es constante escuchar que tienen libertad de elegir los estilos y pasos de danza que prefieran,

segun el gusto, deseo o destreza. Incluso encontramos que construyen nuevas nociones en



torno a la feminidad y la masculinidad en el ambito de la danza urbana que se distancia de la
rigurosidad con la que se practica en otros lugares, tiempos o culturas, donde desde su
perspectiva se siguen representando desde la danza, los roles de géneros hegemonicos. Sin
embargo, existen ciertas tensiones entre el deseo o gusto por los movimientos y la aceptacion
a lo establecido socialmente, ya que en la practica podemos encontrar que se refuerza la
masculinidad tradicionalmente asociada a los hombres en la practica de pasos fuertes,
marcados y que implican agilidad. Y se refuerza la feminidad histéricamente asociada a las

mujeres, en la eleccion de pasos que demuestran sensualidad.

Las mujeres que integran Female Up y Hip Hop UNAL, resignifican el tema del movimiento
de caderas en su baile, y aunque puede parecer una practica esencialista, ya que historica y
culturalmente hay una “identificacién de la danza con las mujeres, propia de la cultura
occidental, que la considera una actividad afin a ellas por su cercania con el cuerpo y el
silencio, por ser una manifestacion subjetiva, artistica, improductiva, y "propia" para
‘débiles’” (Tortejada,201, pag. 13), para las mujeres del grupo resulta empoderante, ya que
aportan otros significados y sentidos a estos movimientos que implican sensualidad y
autoconfianza. Para ellas, es importante reafirmar y reconocer su propio poder como mujeres
que deciden sobre su cuerpo y que construyen a partir de un trabajo colectivo, lo que ademas
de evidenciarse al interior del grupo, los espacios de ensayos, escenario de presentacion y
videos publicados en redes sociales, lo exteriorizan en sus cotidianidades y las relaciones que
establecen por fuera en el &mbito familiar, académico, laboral y personal. Aunque la danza
urbana esta socialmente cargada de prejuicios y nociones sexistas y machistas, llevando a una
hipersexualizacion del cuerpo de las mujeres, en una sociedad patriarcal que limita a las
mujeres en las decisiones sobre si mismas y su deseo, al convertir su cuerpo en objeto de
placer masculino, las bailarinas de Hip Hop UNAL y Female Up afirman ser las duefias de
sus cuerpos y su baile, reivindicando el poder sobre si mismas, su propio disfrute y autonomia

artistica.



Las bailarinas de Female Up y Hip Hop UNAL se permiten sentir el ritmo y apropiarse de la
musica desde lo que representa para su baile, mas alld de las letras de las canciones, ya que
para las bailarinas de danza urbana es importante centrar su atencion en el beat, la melodia,
ese ritmo que les provoca moverse, las inspira a crear las coreografias y disfrutar de su danza,
incluso, si la cancidn tiene contenido sexual también lo usan para su propia exploracion en
tono de sensualidad, activando ciertas zonas de su sexualidad y erotismo vedadas en otros
escenarios, asi como construyen un lugar de placer y libertad (Spataro, 2013). Las letras de
las canciones para la practica de la danza urbana cobran sentido para las bailarinas, cuando
tienen un mensaje con el que se sienten identificadas o que les genera una reflexion en torno
a un tema que para ellas es importante, ya sea porque promueven el respeto por la diversidad,
visibilizan realidades de comunidades diversas o proyectan el empoderamiento de las

mujeres, esto ultimo ocurre sobre todo cuando son exponentes femeninas de musica urbana.

Las bailarinas de Female Up y Hip Hop UNAL, son jévenes que se ubican, discursiva y
corporalmente, en un rol activo y no como mero objeto de placer para los hombres (Silba y
Spataro, 2008). Ellas deciden reivindicar practicas que han sido socialmente juzgadas, sin
embargo, se debe reconocer que las construcciones de las relaciones de género
contemporaneas muestran sentidos ambiguos que desde una mirada dicotomica podrian ser
contradictorias. Por un lado, estd el discurso cada vez mas aceptado, sobre la libertad y
autonomia de las mujeres, pero a su vez son presentadas como sujetos sociales activos y
deseosos, que estan sujetas a un nivel de vigilancia y exigencia aun mayor. Por eso es
importante traer la reflexion que proponen algunas autoras que cuestionan esta variante del
empoderamiento y las tensiones que existen en la actualidad, cuando la industria cultural
contintia ubicando a la mujer en un rol subordinado al del varon, pero a su vez usa la imagen
de artistas femeninas como ejemplo de empoderamiento y autonomia, convirtiéndose en
referentes para las mujeres en un sistema neoliberal, que ya no pone en el centro del

feminismo las discusiones y debates sobre igualdad de derechos, liberacion y justicia social,



sino que propone enfocarse en conceptos como la felicidad, el equilibrio y la responsabilidad
como el efecto individualizador de esta nueva variante del feminismo (Rottenberg, 2018). Un
tema que propongo continuar en la investigacion doctoral, para ampliar las reflexiones que
surgen al estudiar los nuevos feminismos, y el neoliberalismo en el centro de estas nuevas

corrientes y su relacion con la industria musical y de la danza.

Por otro lado, también hallamos que las bailarinas de Female Up, construyen espacios seguros
y de autocuidado para y entre ellas, que les permite tener alejados a quienes pueden
violentarlas verbalmente, por eso buscan la forma de no dejar entrar a personas que quieren
sabotear sus espacios de disfrute con la danza, incluso en la virtualidad. Para ellas es
importante tejer relaciones que reflejan en sus practicas cotidianas un sentido de sororidad,
en las formas como comparten en los encuentros de danza y en sus relaciones por fuera del
grupo. Muchas de ellas prefieren este espacio de danza urbana entre mujeres, en relacion a
los espacios mixtos, por ser un lugar donde se pueden expresar con mas libertad a nivel
corporal y emocional, ya que resulta mas confiable para hablar de experiencias cotidianas. La
juntanza femenina posibilita transformaciones estructurales en las relaciones entre mujeres,
siendo la danza urbana, una de las practicas que pueden aportar a este proposito. Female Up
es uno de esos espacios que dispone de los elementos para que las mujeres que ingresen,
tengan un proceso de aprendizajes mds alld de la préctica artistica, desestructurando también

esas construcciones patriarcales acerca del cuerpo y la sexualidad de las mujeres.

Los y las bailarinas de Hip Hop UNAL y Female Up, proyectan sus emociones, experiencias
cotidianas y sus realidades a través de la danza y con ello por medio de la musica que usan
para sus creaciones, resultando posible hablar de una conexion entre lo que sienten, piensan
y exteriorizan en su danza. Por eso, hemos propuesto la posibilidad de pensar la danza urbana
como una practica que esta asociada a lo que algunos autores conceptualizan como “culturas

terapéuticas” (Papalini, 2014), una manera de pensar cuerpo y subjetividad, una preocupacion



por las dolencias y el bienestar, que se resuelven de maneras muy distintas segun la practica,
y se manifiesta un modo de ser en conjunto, una manera de vivir con otros. Ya que los grupos
Hip Hop UNAL y Female Up se convierten en espacios donde a partir de un proceso colectivo,
se adquieren elementos para reflexiones personales que transcienden el campo artistico a la

vida personal.

La danza urbana integra contextos socioculturales que definen el aprendizaje segun la
intencion que tengan los y las bailarinas en sus procesos, como lo propone la antropologia del
cuerpo, que pasa “por entender a la danza como parte integral de un contexto socio-cultural...
en el que el cuerpo es puesto en movimiento y en el espacio, dentro de sistemas culturalmente
especificos de estructura y significado del movimiento, es decir, son movimientos
especializados que tienen significacion sociocultural” (Mora, 2011). Por eso, varios de los
participantes que en otro momento hicieron parte de grupos de danza folclorica de alguna
region de Colombia, hacen énfasis en las diferencias que existen con la danza urbana, desde
lo técnico, pasando por lo subjetivo en las formas de expresion que estas danzas permiten,

resaltando la posibilidad de expresion mas libre y tranquila con la danza urbana.

La industria de la danza urbana detona unas practicas corporales, partiendo de estandares de
belleza, masculinizacion y feminizacion de los cuerpos y sus formas de expresion, lo que
influye en las interacciones de los y las participantes de los grupos Hip Hop UNAL y Female
Up, a partir del habitus y la hexis corporal como representacion subjetiva que las personas
tienen de su cuerpo como resultado de la aplicacion de un sistema de representacion social.
(Bourdieu, 1986). Por lo tanto, de forma implicita se legitima un cuerpo para la practica de la
danza urbana, siendo importante ciertas caracteristicas como la flexibilidad, fortalecimiento
muscular, agilidad, expresion y movimientos coordinados, lo que les confiere una
identificacion entre bailarines. Es por eso que, terminan adoptando una disciplina fisica que

obedece a las exigencias que no solo les hacen sus profesores, sino los y las compaiieras,



incorporandolo de manera sutil en sus practicas, sin sentir que son forzados, pero esperando
responder a lo que las demds personas esperan de su danza. Esta disciplina, también esta
ligada a la imposicion de un modo de cuerpo, que no se lleva a cabo necesariamente mediante
las palabras, ya que la “domesticacion” de los cuerpos se produce mas alla de la conciencia,
mediante una comunicacion silenciosa de cuerpo a cuerpo, que forma parte de una lucha
simbolica (Bourdieu, 1996), imponiéndose entre pares unas formas de cuerpo para el hacer
artistico, es por eso que adquirir un determinado cambio en el aspecto fisico a través de la
practica de la danza urbana, representa un logro para varios de los integrantes, que se atribuye
a fortalezas que se adquieren a partir de la disciplina y el cuidado corporal, asociado a la salud

fisica y mental y un mejor desempefio dancistico.

En la practica de la danza urbana, también se crean unos signos distintivos que les otorga unas
caracteristicas a quienes practican esta expresion artistica, teniendo en cuenta el conjunto de
tratamientos aplicados a todos los aspectos modificables del cuerpo y en particular mediante
el conjunto de marcas cosméticas (peinado, barba, bigote, patillas, etc.) o de vestimenta
(Bourdieu, 1986). Esto puede que no sea absoluto, pero si es evidente ver que, en contextos
de ensayos, presentaciones e incluso de fiesta, hay similitud en las formas de vestir, peinarse
y de expresion oral, de los y las integrantes de los grupos Hip Hop UNAL y Female Up, que
crean unos codigos que les diferencia, instaurando una identidad dentro de la misma
comunidad universitaria, que empiezan a reconocerles incluso por fuera de las presentaciones
y ensayos artisticos. Se puede evidenciar como se apropian de estilos que antes eran de
preferencia y estigma para personas de barrios populares o contextos de precarizacion, ahora
hacen parte también del gusto y estilo de vida de los y las jovenes de todas los estratos
socioecondmicos, por eso se puede deducir que lo que motiva a escuchar o bailar musica
urbana, estd mediado por elecciones de disfrute personal e identificacion con un estilo que
estd en tendencia y que genera interés, y en el caso de la Universidad Nacional de Colombia,

genera también sentido de pertenencia con la institucion y reconocimiento entre la comunidad



universitaria.

A su vez, la virtualidad hizo parte de los procesos de aprendizaje y proyeccion de la danza
urbana, ya que las redes sociales son usadas por los grupos Hip Hop UNAL y Female Up para
visibilizar sus procesos, a través de videos e imagenes de coreografias y promocion de eventos
culturales. A partir del confinamiento obligatorio en el afio 2020 y la migracion de una gran
parte de la interacciéon humana cotidiana a la virtualidad, se propiciaron dinamicas digitales
nuevas y la opcion de fortalecer otras existentes, esto ha tenido unas implicaciones a nivel
individual y grupal importante en el proceso artistico de las y los bailarines de ambos grupos
de danza urbana, ya que hay varios factores que influyen en los proceso de conectividad, uso
y apropiacion de los medios de comunicacion digitales, en especial, las redes sociales y
plataformas para interaccion y clases sincronicas a distancia. A nivel emocional, los y las
bailarinas prefieren la presencialidad al momento de tomar una clase, para sentir la energia y
motivacion de sus docentes y compafieros/as, sin embargo, quienes dictan las clases, buscan
los mecanismos para motivar la practica de la danza urbana en la virtualidad y generar
cercania con las personas que estan detras de una pantalla y que tienen el deseo de seguir con
su proceso artistico. Prender las cdmaras, interactuar en el chat, preguntar, son asuntos que se
vuelven importantes en este proceso virtual, ya que asi los y las docentes pueden hacer un
seguimiento a cada participante y de igual forma quienes estan en el proceso de aprendizaje
pueden resolver sus inquietudes para fortalecer su danza, asi lo hagan de forma mas individual

y autonoma.

En la danza urbana, al igual que en otras artes, la virtualidad transform¢ las formas de llevar
un proceso de aprendizaje, poniendo en evidencia unas desventajas y dificultades, pero
también propiciando otras formas de aprovechar las plataformas empleadas para la ensefianza
de la danza, que no habian sido tan exploradas como hasta ese momento, como interactuar

con personas de diferentes lugares del mundo y compartir clases sincronica que pueden ser



grabadas, para repetir y practicar en el tiempo que cada persona decida. En conclusion, la
virtualidad permite otras formas de interaccion y practica de la danza urbana, sin
desvincularlo de la practica presencial que también deben seguir investigdndose a futuro.

Las formas de interaccion y socializacion entre jovenes que practican danza urbana, estan en
constantes cambios que, segin la temporalidad, el lugar y contexto cultural, permite tener
diferentes lecturas y andlisis relacionados con las expresiones contemporaneas en torno al
género, las corporalidades y subjetividades, incluso quedan preguntas que se pueden
profundizar, relacionadas con lo que ocurre en un sistema neoliberal que cada vez exige de
las mujeres y los hombres unas confrontaciones con sus apuestas de libertad y disfrute, pero
asumiendo un individualismo consumista que lleva a otras cuestiones respecto a la practica
de la danza urbana, incluso en entornos universitarios, ya que no quedan exentos de estas
tensiones pendientes por seguir explorando, a partir de un proceso investigativo que logre

profundizar en ellas. Se espera retomar estas lineas en futuras investigaciones.
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