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En el marco de los proyectos GCL2005-03752 y PICTO2005-32451 se han estudiado un total 
de 10.039 personas de ambos sexos, entre 6 y 18 años de edad, pertenecientes a poblaciones 
españolas (2951) y latinoamericanas (7088) procedentes de Argentina, Cuba, México y 
Venezuela. La presente comunicación tiene por objetivo estimar la prevalencia de 
desnutrición (grado 1, 2, y 3), sobrepeso y obesidad de acuerdo a las referencias de COLE et al. 
2000 y 2007, en cada una de las poblaciones estudiadas. Al mismo tiempo, analizar la 
asociación entre adiposidad relativa y la clasificación nutricional establecida respecto a los 
estándares internacionales de IMC, teniendo en cuenta el efecto de la edad, el sexo y el grupo 
poblacional del que se trata. Siguiendo la metodología del IBP se tomaron el peso, la talla y los  
pliegues grasos bicipital, tricipital, subescapular y suprailiaco, calculando el Índice de Masa 
Corporal y porcentaje de grasa (Durnin y Womersley 1974; Siri 1961). Los estadísticos 
descriptivos y comparativos (ANOVAS, Scheffé)  por sexo, edad, categoría nutricional y 
grupo poblacional se efectuaron con el paquete estadístico SPSS.15.0. El sobrepeso y la 
obesidad presentan la menor prevalencia en Cuba (varones: 14,2%; mujeres: 19,8%). 
Venezuela (varones: 19,8%; mujeres: 20,2%) y Argentina (varones: 21,1%; mujeres 16,5%) 
presentan frecuencias intermedias y el mayor porcentaje de individuos afectados de exceso de 
peso para la talla se observa en España (varones: 31,3%; mujeres: 26,2%) y sobre todo en 
México (varones: 37,5%; mujeres: 32,0%). La desnutrición es mas frecuente en Cuba y 
Venezuela, seguida de Argentina y México. La menor proporción de delgadez corresponde a 
España. El extremo bajo peso fue inferior al 0,5 % del conjunto de la muestra y las frecuencias 
de IMC indicativas de ligero y moderado bajo peso oscilaron entre un mínimo del 3,5 % en los 
varones españoles y un máximo de 20,2 % en Cuba. El sobrepeso y la obesidad afectan en 
mayor medida a los varones, sobre todo en Argentina, México y España, mientras que el 
déficit ponderal afecta en mayor medida a las mujeres, en particular en el caso de Cuba y 
Venezuela. Por otra parte, y en uno y otro sexo, para una misma categoría de IMC se han 
comprobado diferencias significativas de adiposidad relativa, entre las series poblacionales 
analizadas. El efecto de la edad también condiciona las diferencias de adiposidad entre las 
poblaciones, de manera que en las edades mas bajas las diferencias son mayores que al final 
del periodo analizado. La interpretación de estos resultados se plantea teniendo en cuenta la 
geografía, las condiciones de vida, incluido el ambiente socioeconómico, y todo ello en el 
ámbito genético-poblacional que caracteriza a los grupos humanos analizados. 




