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Las consecuencias del sobrepeso y obesidad en la salud de los individuos asociadas con el nivel
socioeconomico no solo reflejan las condiciones presentes, sino también las pasadas durante la
ninez las que pueden, proyectarse en la vida adulta. En el analisis de la composicion corporal,
las principales modificaciones vinculadas al nivel socioeconomico suelen asociarse con el tejido
adiposo. Numerosos estudios han hallado que conforme desciende el nivel socioeconomico se
produce mayor centralizacion adiposa, constituyendo un factor biologico de riesgo a padecer
enfermedades tales como las cardiovasculares o diabetes tipo II. Se ha planteado, que la
centralizacion puede asociarse a respuestas fisiologicas desencadenadas por la estimulacion
cronica del sistema cortico-adrenal producto del estrés psicosocial al que estan expuestos los
individuos de bajos recursos. El objetivo del presente trabajo fue analizar el exceso de peso y el
patron de distribucion adiposa en ninos de diferente contexto socio-ambiental de la ciudad de
La Plata. Se realiz6 un estudio antropométrico transversal en 1334 ninos de ambos sexos,
comprendidos entre los 9 y 16 anos de edad. Fueron relevados peso, talla, pliegues tricipital,
subescapular, abdominal y de la pantorrilla; calculados el indice de masa corporal (IMC) y
establecidas relaciones entre pliegues. Se calcularon prevalencias de sobrepeso (S; >P85
IMC<P95) y obesidad (O; IMC>P95) empleando NHANES I y II como referencia. La
caracterizacion socio-ambiental fue realizada a partir de una encuesta semiestructurada y
procesadas mediante Analisis de Componentes Principales (ACP). El ACP permiti6
discriminar dos grupos (G) de nifios, uno residente en hogares favorables (G1) y otro, en menos
favorables (G2). El 75% de la poblacion presentd estado nutricional normal (N). Las
prevalencias de sobrepeso (S) y obesidad fueron similares para ambos G, predominando el S
[(G1, S 11,3%; O 3,9%); (G2, S 10,2%; O 4,2%)]. Hubo diferencias sexuales en las prevalencia de
S y O en los integrantes del G1 (S: v?4,92; O: ¢75,24; p<0,05), mayores en varones y no
significativas entre los integrantes del G2. Las pruebas de Kruskall Wallis indicaron menor
variabilidad en individuos con S y O respecto de N para los factores edad, sexo y procedencia.
Las Diferencias Porcentuales entre Medias (DPM) indicaron que los nifios con S o con O
presentaron mayor centralizada que los N. En varones con S y con O el valor mayor de DPM
correspondio al pliegue abdominal (77%; 190%) y los menores a la contribucion relativa del
triceps (7%; 8%). En mujeres con Sy con O, el valor mayor de DPM correspondi6 al pliegue
subescapular (60%; 132%) y el menor a la contribucion relativa del pliegue abdominal (6%;
13%). Las DPM entre sexos marcaron la mayor adiposidad femenina en N y la inversion
dimorfica en S y O, con mayor centralizacion en G2. La centralizacion adiposa predominante
en los individuos procedentes de hogares mas desfavorables, sugiere la presencia de una mayor
sensibilidad y riesgo para su salud a corto o largo plazo.
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