PLURICULTURALISMO Y PRACTICA MEDICA:
Seminario Taller de Antropologia Médica para el perscnal de Salud
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Entre los meses de Mayo a Septiembre de 1.991 la Delegacidn
Andina de la Direccidn de Estudios Rionegrinos efectud en el
Hospital Zonal Dr. Ramén Carrillo de la ciudad de San Carlos de
Bariloche un Seminario Taller de Antrop.logia Medica para el
personal de salud, reconocido por el Comité de Capacitacién y
Docencia del Consejo Provincial de Salud Pdblica de la Provincia
de Rio Negro. Se contd con la asistencia del personal médico de
diferentes especialidades, Residentes Generalistas y agentes
sanitarios que trabajan el los Centros Periféricos, servicio
Social y de Salud Mental. 5

‘El taller se efectud debido a la demanda del personal de
salud, acuciado por las dificultades que se le presentan
cotidianamente en el trato con la comunidad. La mayoria de los
profesionales de la salud,son formados en las Universidades de los
grandes centrcs uTbanos y al radicarse en el interior del pais se
enfrentan a una realidad que les es totalmente desconocida en lo
referente a sus caracteristicas culturales.

La ciudad de S.C. d» Bariloche, ademis de conocigo polo
tLristico, , es también por diversas razones centro de captacian
de inmigrantes procedentes del interior y exterior de nuestro
pais, lo que hace de ella un complejo mosaico cultural, inserto en
una sociedad coan profundas diferencias econdmico sociales y
educacionales. Gran parte de estos inmigrantes proceden de la
vecina Rep. de Chile o de la zona rural de nuestra Provincia y son
de ascendencia indigena, histdricamente “araucana". Son ellos
quienes viven en condiciones socioecondmicas mas deplorables. Su
Unico acceso a la medicina oficial es el Hospital y sus Centros
Periféricos. A la carencia de medios que de por si agrava el
riesgo sanitario, se suma el desconocimiento, por parte del
personal oficial, de su particular concepcion de salud-enfersedad,
que de comprenderls permitiria captar y contener a una mayor parte
de esta poblacién. 4

Dada esta situacion nuestros objetivos no fueran resociver la
problemitica, ya que esto evidentemente es imposible en el
transcurso de un taller, pero si quisimos lograr una mayor
apertura, por parte del sistema médico oficial a la diversidad
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cultural, acercarnos a1 que ‘se aceptara sin pre-juicios la noc
de que "el otro" puecde ver de una manera diferente la misma

realidad o, como lo refirieran W. Arrue y B. Kalinski (1. 987
“"La realidad no es una sola y por ende tampoco el conocimiento v
Gunico. Los saberes contextuales y miltiples se contraponen al
saber Unico u universalista"” |

A fin de dar un primer paso en el entendimiento pacxﬂntuf‘
equipo de salud, se fueron desarrallando en el transcurso del
taller los ciguientes aspectos : Etnocentrismo reflejado en los
sistemas de atencién de salud. La institucion Hospitalaria y sus
caracteristicas internas, autodiagnostico de 1la situacidon . =
Andlisis de la poblaciédn teniendo en cuenta sus antecedentes = o
histéricos: culturas indigenas, ruptura cultural con la conquista
del desiertc; civersas corrientes migratorias posteriores, hasta
abordar la heterogeneidad actual, con sus caracteristicas
socioeconémicas, culturales y educacionales. -

Para el estudic de los sistemas médicos no formales, tematica
en que desembocé el taller, se comenzd analizando los conceptos de
ralgambre indiygena sobre salud-enfermedad, ya gue creemos que sxf.ur
bien hoy &n di.. se encuentran desartxculados,subyacen en las
practicas de la 41lamada "medicina popular®,

Contamos también con la asistencia de la Lic. Delia Irusta
quién aboroo el tema de andlisis de la propia prdctica y can el
Dr. W. Arrue y su equipo, que desde hace afos wienen trabajando
sobre }a problemdtica cultural en ei ar2a de la salud mental con
enfogque interdisciplinario.

Como resultado de este curso se conformé un equipo
‘nterdisciplinario, gue trabaja en ateneas periddicos avaerzando én
!+ »luboracién de una metodologia de trabajo especifica que
permita un abordaje con enfoque sociocultural en la prdctica
megica cotidiana.
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