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INTRODUCCION

RESUMEN

El presente trabajo se realizé con el objetivo de explorar los habitos de estudio y su
relacién con el proceso de aprendizaje en alumnos universitarios. La muestra estuvo
representada por 107 estudiantes cuyas edades no superan los 24 afios, a quienes se
les aplicd un formulario de preguntas sobre habitos de estudio. El instrumento estuvo
comprendido por El Inventario de Hdbitos de Estudio de Fernandez Pozar. Los alumnos
respondieron las preguntas a través de la herramienta de Formulario de Google, cuyo
resultado fue calificado seguin las normas correspondientes a las escalas | y Il del
mencionado formulario: Mal, No Satisfactorio, Normal, Bien, Excelente. Seguidamente
se incorpord a los datos anteriores, el resultado del rendimiento académico: LIBRE,
REGULAR, PROMOVIDO, de cada uno de los alumnos, y se analizaron los datos estadisti-
camente. Se realizd andlisis estadistico de independencia de los factores y analisis de
correlacién, mediante los p-valores de los tests Gamma y Tau de Kendall. Se puede
concluir que no hubo una asociacién entre el rendimiento académico y los factores
ambientales de estudio, mientras que se encontré asociacién positiva con los referen-
tes a la planificacion de estudio.

PALABRAS CLAVE: HABITOS DE ESTUDIO. ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS. RENDIMIENTO
ACADEMICO.

The present work was carried out with the objective of exploring study habits and their
relationship with the learning process in university students. The sample was represented
by 107 students whose ages did not exceed 24 years, to whom a question form on study
habits was applied. The instrument was comprised of the Fernandez Pozar Study Habits
Inventory. The students answered the questions through the Google Form tool, the result
of which was qualified according to the norms corresponding to scales | and Il of the
aforementioned form: Bad, Not Satisfactory, Normal, Good, Excellent. Next, the result of
the academic performance: FREE, REGULAR, PROMOTED, of each one of the students, was
incorporated into the previous data, and the data was statistically analyzed. A statistical
analysis of the independence of the factors and a correlation analysis were performed,
using the p-values of the Gamma and Tau Kendall tests. It can be concluded that there was
no association between academic performance and environmental study factors, while a
positive association was found with those referring to study planning.

En el proceso dual ensefianza-aprendizaje, y especialmente en el ambito universitario, el
rol del aprendiz es central, especialmente concibiendo al paradigma de lineamientos
constructivos como el que favorece la asimilacion de saberes sélidos. Sin embargo, los
factores que inciden sobre dicho proceso representan una de las cuestiones mas
debatidas permanentemente.’

Los conocimientos incorporados consistentemente dotan a los futuros profesionales de
competencias que les facilita navegar por las demandas propias del avance de sus
carreras universitarias, pero también de las actuales provenientes de la sociedad

Ante el progreso de avances cientificos y tecnoldgicos, el estudio es una practica de toda
la vida, motivo por el cual los individuos requieren eficacia y eficiencia para autorregularlo.
Tal dominio incluye la capacidad de poder supervisar sus propios logros cognoscitivos, asf
como de la toma de decisiones estratégicas para asegurar resultados productivos
favorables. Ademas, los estudiantes necesitan supervisar sus estados de motivacién y
desarrollar mecanismos emocionales frente a la tensién y ansiedad.>*



La formacién continua y auténoma de la educacion universitaria
posee un papel preponderante para el crecimiento integral del
futuro profesional, sin embargo, para que ello sea posible impera la
necesidad de desarrollar competencias destinadas a saber, saber
hacer, saber sery saber estar, tal como se plantea en la Declaracién
de Bolonia y en otros documentos. Se revela asi, una importante
preocupaciéon por la calidad de los aprendizajes del estudiante
universitario y por su formacién integral; en este sentido se han
analizado factores relacionados con aspectos externos, como el
tiempo dedicado al estudio?, la realizacién de actividades extracurri-
culares®® y la influencia de factores contextuales y ambientales’.
También ha sido estudiada la relevancia de factores internos, como
variables de personalidad y factores vinculados con la forma de
aprender del estudiante como los enfoques de aprendizaje, las
estrategias de aprendizaje o los aspectos motivacionales que le
condicionan®.

Siguiendo con el andlisis de los factores que inciden en el correcto
proceso de aprendizaje surge que una de las principales razones
por la que los estudiantes presentan dificultades, es la falta de
implementacién de habitos de estudio adecuados. Aprender a
estudiar constituye un verdadero ejercicio metacognitivo, en el cual
se deben activar capacidades personales que favorezcan los
procesos de conocer, comprender, analizar, sintetizar y aplicar
aquellos datos, métodos, principios, teorfas que ayuden al sujeto en
sus estudios.’

Durante el proceso de aprender, incorporar y trabajar sobre los
habitos de estudio, puede ser un camino que conduzca a un apren-
dizaje significativo, a través del cual un nuevo conocimiento se
relaciona de manera no arbitraria y sustantiva con la estructura
cognitiva de la persona que aprende. La construccién de conoci-
mientos es considerada un mecanismo humano que se encarga de
la adquisicién y almacenamiento de ideas e informacion represen-
tadas en cualquier campo de conocimiento.'®

OBJETIVOS

Explorar los hdbitos de estudio y su relacién con el proceso de
aprendizaje en alumnos universitarios.

MATERIALES Y METODO

El desarrollo metodolégico fue realizado en dos etapas, de las
cuales la primera consistié en una consulta a alumnos sobre sus
habitos de estudio, en tanto en la segunda se tuvo en cuenta el
resultado del desempefio académico.

La muestra estuvo representada por 107 estudiantes de cuyas
edades no superan los 24 afios, a quienes se les aplicé una un
formulario de preguntas sobre habitos de estudio.

El instrumento estuvo comprendido por El Inventario de Habitos de
Estudio (IHE) de Pozar™, el cual consiste en un conjunto de pregun-
tas para la evaluacion de los habitos de estudio de los estudiantes.
Aprecia la forma y las condiciones en que el estudiante realiza sus
tareas y los fallos que limitan su eficacia en el estudio.

El inventario de Pozar consta de 90 elementos organizados en once
factores, distribuidos por escalas de la siguiente manera:

Escala |. Condiciones ambientales de estudio: cuenta con 18
elementos que recopilan los condicionamientos del ambiente
que rodea al estudiante, como son los personales, el ambiente
fisico, el comportamiento académico y el rendimiento.

Planificacion del estudio: identifica doce elementos
que indagan sobre la planificacién del estudio. Incluye horarios
de todas las actividades en los cuales se contemplan espacios
de descanso y la organizacion de los materiales y elementos
necesarios para el estudio.

Escala IlI. Utilizacién de materiales: a través de 15 elementos,
establece el manejo de libros, de la lectura y de los resimenes.

Asimilacion de contenidos: consta de dos factores y
15 elementos para determinar el grado de memorizacién y la
personalizacion, que hace referencia al trabajo personal y en
equipo.’?

Este instrumento se orienta a un triple objetivo:

- Diagnosticar la naturaleza y grado de los habitos de estudio
de los alumnos.

- Pronosticar la incidencia de los habitos de estudio en el
aprendizaje.

- Actuar sobre los habitos de estudio de los alumnos, de
manera tal que se corrijan los inadecuados y se adquierany
consoliden los apropiados.'

Los alumnos respondieron las preguntas a través de la herramienta
de Formulario de Google, cuyo resultado fue calificado segin las
normas correspondientes con relacién a las escalas | (Condiciones
ambientales) y Il (Planificacion de estudio) del mencionado formula-
rio.

Seguidamente se incorpord a los datos anteriores, el resultado del
rendimiento académico de cada uno de los alumnos, y se analizaron
los datos estadisticamente.

Se realizé andlisis estadistico de independencia de los factores y
analisis de correlacién, mediante los p-valores de los tests gammay
tau de Kendall. Las estimaciones puntuales de las medidas de
asociacion y sus correspondientes intervalos de confianza fueron a
nivel 95%. Los datos fueron organizados en una tabla de contingen-
cia con frecuencias marginales aleatorias y factores ordinales, en
donde el factor 1 fue la calificacion obtenida de la encuesta:

Mal < No Satisfactorio < Normal < Bien < Excelente, mientras que el
valor 2 correspondié al resultado de la cursada: LIBRE < REGULAR <
PROMOVIDO.

El test de Kendall se aplicé por estar basado en el nimero de
concordancias, discordancias y empates entre pares de casos. Un
par es concordante si los valores de ambas variables para un caso
son menores/mayores que los valores correspondientes para el
otro caso, y discordante si ocurre lo contrario.'

Se considerd un test con H,, cuando las variables son independien-
tesy alternativa HA, si las variables son dependientes. Se obtuvo un
p_valor: 0.4976625 lo que nos dice que no hay evidencia suficiente
para considerar las variables como dependientes (no se puede
rechazar H).

Ademas, fue realizada la prueba Gamma de Goodman y Kruskal,
cuya medida de asociacién del mismo modo se basa en pares
concordantes y discordantes y toma valores entre -1y 1. El valor O
se alcanza en caso de que las variables sean independientes (la
afirmacion reciproca no es cierta) y la asociacion es tanto mayor
cuanto mas se aproxima gammaa-16a1.

RESULTADOS

Escala I: los datos obtenidos del Factor1 y Factor 2, se ven reflejados
en latabla 1y grafico 1.

FACTOR LIBRE F:EC;LOLERZ PROMOVIDO
Mal 0 4 1
No satisfactorio 7 14 3
Normal 7 42 5
Bien 5 9 2
Excelente 0 5 3

Tabla I. Se observa calificaciones obtenidas en la Escala |
y el rendimiento académico de los alumnos.



RESULTADO DE LA ESCALA | CON RENDIMIENTO ACADEMICO

1 1 2 1 2

Ma Normal Bien Excelente

No satisfactorio

Libre . Regular . Promovido

Grafico 1. Se observa la relacion entre las calificaciones obtenidas en la
Escala 'y el rendimiento académico de los alumnos.

El andlisis estadistico arrojo los siguientes resultados:

El p-valor obtenido en el test Kendall es0.3574 por lo que no se
rechaza la hipdtesis nula es decir no se puede afirmar que los datos
son dependientes.

El p-valor en la prueba Gamma de Goodman y Kruskal dio un valor
0.4948 lo que nos dice que no hay evidencia suficiente para
considerar las variables como dependientes.

Conclusion de los test correspondientes a la escala 1: de los test
realizados se puede concluir que no se puede considerar que hay
una asociacion significativa entre ambos factores.

Escala II: los datos obtenidos del Factor 1y Factor 2, se ven refleja-
dos en la tabla 2 y grafico 2.

FACTOR 1 FACTOR 2
LIBRE REGULAR PROMOVIDO
Mal 9 7 3
No satisfactorio 6 20 1
Normal 5 32 6
Bien 1 9 2
Excelente 1 3 2

Tabla II. Se observa calificaciones obtenidas en la Escala Il
y el rendimiento académico de los alumnos.

RESULTADO DE LA ESCALA I CON RENDIMIENTO ACADEMICO

1 1 2 1 2

Mal No satisfactorio Normal Bien Excelente

Libre [ Regular M Promovido

Gréfico 2. Se observa la relacién entre las calificaciones obtenidas en la
Escala Il'y el rendimiento académico de los alumnos.

El andlisis estadistico arrojoé los siguientes resultados:

El test de Kendall dio un p-valor dio un valor 0.011 lo que nos dice
que hay evidencia suficiente para considerar las variables como
dependientes (se rechaza H_0).

El test Gamma de Goodman y Kruskal obtuvo un El p-valor dio un
valor 0.007 lo que nos dice que podemos considerar a las variables
como dependientes.

Conclusion: de los test correspondientes a la escala 2: De los test
realizados se puede concluir que hay una asociaciéon positiva
significativa a nivel 0.05 entre ambos factores.

DISCUSION

Nuestros resultados difieren de Torres, en cuyos estudios aprecia-
ron una asociacién positiva entre las condiciones ambientales de
estudio y el rendimiento académico.™

CONCLUSION FINAL

A partir de los datos obtenidos en el presente trabajo de investiga-
cién sobre los habitos de estudio en la muestra descripta en la
metodologfa se puede concluir que no hubo una asociacién entre el
rendimiento académico y el los factores ambientales de estudio,
mientras que si se encontré asociacion positiva cuando se vincula-
ron los datos de rendimiento académico con los referentes a la
planificacién de estudio.
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