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RESUMEN

Uno de los mayores retos de la educación es lograr el desarrollo de competencias que 
permitan llevar a cabo una enseñanza y obtener un aprendizaje que puedan adaptarse 
a este mundo cambiante y que conduzcan a docentes y estudiantes a ser productivos, 
innovadores y creativos. Todo proceso de enseñanza y aprendizaje en la formación 
universitaria requiere de un complejo constructo integrado por diferentes actores del 
sistema educativo dentro del cual debe tomarse en cuenta la diversidad de característi-
cas presentes en el qué, cómo, cuándo, dónde, porqué, y para qué se enseña y se 
aprende. Este trabajo de investigación se realizó para saber la relación entre los estilos 
de aprendizaje con las teorías de enseñanza de los alumnos y de los docentes de la 
Universidad Nacional de La Plata (UNLP). El método utilizado fue el deductivo, con un 
enfoque cuantitativo, realizando un estudio descriptivo-correlacional, transversal y de 
campo, para detallar en forma objetiva los estilos de los estudiantes y las teorías de 
enseñanza de los docentes, haciendo comparaciones entre las variables correspon-
dientes a cada instrumento y analizando las relaciones entre los estilos y las teorías. 
Participaron 166 alumnos de Facultades vinculadas con las Ciencias de la Salud, con 
edades de 18 a 39 años y 19 docentes que corresponden a tres unidades académicas 
de la UNLP, de edades de 25 a 69 años. Los instrumentos de recolección de datos 
fueron: el «Cuestionario de Honey & Alonso sobre estilos de aprendizaje» (CHAEA, 1992) 
y el TIEN (Teorías implícitas del profesor sobre la enseñanza, adaptado por Delgado y 
Zurita para ser aplicado en los participantes en el año 2023). Los resultados mostraron 
que la mayoría de los estilos de aprendizaje se relacionan con las teorías de enseñanza, 
exceptuando el estilo reflexivo. El estilo de aprendizaje activo se relaciona con la teoría 
de enseñanza tradicional, el teórico con la teoría de enseñanza expresiva o activa, el 
pragmático con la teoría de enseñanza emancipatoria o crítica, y el estilo reflexivo no se 
relaciona con ninguna teoría de enseñanza.

PALABRAS CLAVE: ESTILO DE APRENDIZAJE - RENDIMIENTO ACADÉMICO - CHAEA

Facultad de Odontología - UNLP

Calle 50 e/ Av. 1 y 115 La Plata (1900).
Bs. As. Argentina

franciscoscianca@hotmail.com
Beca CiN

BIBLIOGRAFÍA

Análisis de los estilos de aprendizaje

en estudiantes de la UNLP.

Analysis of learning styles in UNLP students.

1. Chou, C., Bentler, P., & Satorra, A. (1991). Scaled Test Statistics and Robust Standard 
Errors for-NonNormal Data in Covariance Structure Analysis: A Monte Carlo Study. 
British Journal of Mathematical and Statistical Psychology, 44 (Pt 2) (2):347- 57.

2. Hair, J. F., Black, W. C., Babin, B. J., Anderson, R. E., & Tatham, R. L. (2006). Multivariate 
data analysis (Vol. 6). Upper Saddle River, NJ. Pearson Prentice Hall.

3. Honey & Alonso, C. (1992). Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje 
(CHAEA). Recuperado de http:// www.estilosdeaprendizaje.es/ el 2 de junio de 2016.

4. Margalef, G. (2014). Evaluación formativa de los aprendizajes en el contexto 
universitario: Resistencias y paradojas del profesorado. Educación XX1, 17(2), 1-12.

5. Ortiz, E., y De los Ángeles, M. (2007). La psicodidáctica como enfoque interdisciplinario del 
proceso de enseñanza y aprendizaje universitario. Pedagogía Universitaria, 12(3), 32-45.

86

�SIN CONFLICTO DE INTERÉS�


