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RESUMEN

Uno de los mayores retos de la educacion es lograr el desarrollo de competencias que
permitan llevar a cabo una ensefianza y obtener un aprendizaje que puedan adaptarse
a este mundo cambiante y que conduzcan a docentes y estudiantes a ser productivos,
innovadores y creativos. Todo proceso de ensefianza y aprendizaje en la formacion
universitaria requiere de un complejo constructo integrado por diferentes actores del
sistema educativo dentro del cual debe tomarse en cuenta la diversidad de caracteristi-
cas presentes en el qué, codmo, cuando, dénde, porqué, y para qué se ensefia y se
aprende. Este trabajo de investigacion se realizd para saber la relacion entre los estilos
de aprendizaje con las teorias de ensefianza de los alumnos y de los docentes de la
Universidad Nacional de La Plata (UNLP). El método utilizado fue el deductivo, con un
enfoque cuantitativo, realizando un estudio descriptivo-correlacional, transversal y de
campo, para detallar en forma objetiva los estilos de los estudiantes y las teorfas de
ensefianza de los docentes, haciendo comparaciones entre las variables correspon-
dientes a cada instrumento y analizando las relaciones entre los estilos y las teorfas.
Participaron 166 alumnos de Facultades vinculadas con las Ciencias de la Salud, con
edades de 18 a 39 afios y 19 docentes que corresponden a tres unidades académicas
de la UNLP, de edades de 25 a 69 afios. Los instrumentos de recoleccion de datos
fueron: el «Cuestionario de Honey & Alonso sobre estilos de aprendizaje» (CHAEA, 1992)
y el TIEN (Teorfas implicitas del profesor sobre la ensefianza, adaptado por Delgado y
Zurita para ser aplicado en los participantes en el afio 2023). Los resultados mostraron
gue la mayorfa de los estilos de aprendizaje se relacionan con las teorfas de ensefianza,
exceptuando el estilo reflexivo. El estilo de aprendizaje activo se relaciona con la teorfa
de ensefianza tradicional, el tedrico con la teorfa de ensefianza expresiva o activa, el
pragmatico con la teorfa de ensefianza emancipatoria o critica, y el estilo reflexivo no se
relaciona con ninguna teorfa de ensefianza.
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