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Yo-Yo test de recuperacion intermitente nivel 1: datos de referencia para hockey sobre
césped femenino amateur nivel provincial

Palabras clave: Yo-Yo test, hockey
Resumen (abstract)

El presente estudio tiene como propdsito la presentacion de datos de referencia sobre los
resultados del test Yo-yo de Recuperacidn Intermitente nivel 1, en jugadoras de hockey sobre
césped de nivel provincial, de las categorias séptima a primera de damas. La motivacién para la
realizacion de este estudio se fundamenta en la necesidad de contar con valores de referencia
locales que den cuenta del perfil fisiolégico de jugadoras del mejor nivel de la provincia de
Cérdoba.

Fueron evaluadas con el Yo-Yo Rl nivel 1, 166 jugadoras de hockey pertenecientes a las
categorias Séptima, Sexta, Quinta y Plantel Superior (Intermedia y Primera divisidn) a 4 clubes
de la ciudad de Cérdoba que participan en el campeonato provincial A. Las evaluaciones se
realizaron en los lugares y dias de entrenamiento de cada divisién, antes de comenzar con el
entrenamiento habitual. El periodo de evaluacién se llevd a cabo entre los meses de
septiembre y noviembre de 2019, meses que corresponden a la definiciéon del campeonato,
play-off y torneos interprovinciales de clubes.

Se realiz6 un analisis descriptivo de los datos donde se presentan la media (M), Mediana (Md)
y desvio estandar (DS) de los metros recorridos en el test por toda la muestra; por cada
categoria; y por los subgrupos formados por las 3 posiciones de campo: defensoras,
mediocampistas o volantes y delanteras.

La muestra en su conjunto presenta una M de 809,398 m y un DS de 218,95 m. Los resultados
del test por division se presentan en la tabla 1, con M, Md y DS de cada categoria. La séptima
division, con N =33 de entre 12 y 14 afios, se presentan una M de 721, 21 m; Md de 680 m y DS
de 183, 43 m. Para la sexta division, n= 52, y edades entre 14 y 16 afios, la M fue de 850, 769
m, Md 800 m y DS 244,162. La quinta divisidn, n = 40, y edades entre 15 y 18 afios,
presentaron una M de 786 m, Md de 800 m y DS de 197,53 m. El plantel superior, compuesto
por jugadoras de primera divisidn e intermedia, con edades de 18 a 29 aios, presentaron los
siguientes datos: la Intermedia, n=16, M 771,111 m; Md 660 m y DS 197,53 m. La primera
divisién, n=26, M 913,043 m; Md 880 m y DS 172,953

Introduccidn

El propdsito de este estudio es presentar datos de referencia sobre los resultados alcanzados
en el test Yo-Yo RI1 por una muestra de jugadoras de hockey amateur de la ciudad de Cérdoba
que participan en el Campeonato A de la Federacién Cordobesa de Hockey sobre Césped.
Motivaron a este estudio la ausencia de valores de referencia locales que den cuenta del perfil
fisiolégico de jugadoras de hockey femenino del mejor nivel de la provincia de Cérdoba.

La provincia de Cérdoba cuenta con 3800 jugadores federados, en su mayor proporcion
mujeres, que juegan los torneos organizados por la Federacién Amateur Cordobesa de Hockey
sobre Césped. Hay 32 instituciones deportivas afiliadas a la Federacién, de las cuales, 15 de
ellas se encuentran en la capital provincial y las otras 17 en distintas localidades del interior
provincial.



La federacidon organiza 4 torneos para mujeres: Damas A, Damas B1, Damas B2 y Damas C, y el
torneo para caballeros Cérdoba-Rosario.

En la actualidad, no existen estudios ni datos socializados sobre algiin pardmetro de
rendimiento de deportistas de esta disciplina a nivel nacional ni provincial. Contar con datos de
referencia sobre la resistencia especifica del deporte seria valioso para conocer un aspecto del
perfil fisiolégico del deportista y un gran aporte para las demds categorias y niveles de
competencia a la hora de poder hacer comparaciones que ayuden a visualizar estados de
entrenamiento en relacién al test.

El hockey sobre césped es un deporte intermitente jugado por varones y mujeres de todas las
edades alrededor del mundo. A pesar de la popularidad global del hockey, se conoce
relativamente poco sobre las caracteristicas fisiolégicas requeridas para el juego de nivel élite
o como se desarrollan en jugadores de élite desde el nivel junior a senior (Pal, A., Dey, S. y col.
2017)

Segun Casas (2011) los deportes de conjunto son aciclicos y su forma de ejercicio
predominante es intermitente. Ambas caracteristicas implican que las acciones de juego
presentan variaciones significativas de intensidad, duracién, frecuencia, cinética y cinematica
de las acciones musculares, con implicaciones directas sobre las respuestas del sistema
cardiovascular, neuromuscular y metabdlico. Estos deportes basan sus acciones en patrones
de movimientos muy especificos, que requieren, por ejemplo, cambios de direccién a gran
velocidad y el desarrollo de la capacidad de repetir aceleraciones y frenadas bruscas.

En la opinion de Barbero y Barbero (2007), el YYRIT es el test mas especifico con el patrén de
actividad de naturaleza intermitente realizado por los atletas que pertenecen a deportes de

equipo y mas sensible a las adaptaciones que se producen en el jugador como consecuencia

del entrenamiento.

En el presente estudio se presentan los valores (media y DS) de los metros realizados en el test
YO-YO de Resistencia Intermitente nivel 1, realizado a jugadoras de las categorias séptima a
primera, que juegan el torneo A de la Federacién Amateur de Hockey sobre césped en 4 clubes
de la ciudad de Cérdoba.

Estado del Arte

La revisiéon de antecedentes en relacion al presente tema de investigacion se realizé mediante
la busqueda de articulos de investigacion de los ultimos 20 afios que estuvieran vinculados al
yo-yo test de recuperacion intermitente y al hockey sobre césped. Hasta la actualidad no hay
trabajos publicados que asocien ambos componentes, y debido a esto las publicaciones
consultadas aportan informacion en relacidn a la aplicacidn del Yo-Yo RI1 en otros deportes
intermitentes de equipo y sus resultados; a perfiles fisiolégicos de jugadores de deportes de
equipo intermitentes entre ellos, el hockey, donde se presentan analisis de la competencia
mayormente a nivel internacional; y a perfiles fisiolégicos de deportistas de élite
principalmente. Asi es como contamos con estudios como el de Deprez y col., de 2014 donde
se analiza la confiabilidad del Yo-Yo RI1 en jugadores de futsal de 13 a 18 afios de buen nivel; o
el de Rampinini y col, de 2009, donde se observan los determinantes fisioldgicos del Yo-Yo RI1
y RI2 en futbolistas; o estudios mas recientes como el de Schmitz y col., que en 2018 realiza
una revision de los resultados del Yo-Yo intermitente. En cuanto a estudios de hockey sobre
césped, en los ultimos afios han surgido publicaciones enfocadas en el perfil fisioldgico de
jugadores, mayormente de élite, descritos a partir del analisis de la competencia, como el
estudio de Pal y colaboradores, que en 2017 examinaron las demandas aerébicas y
anaerdbicas en jugadores de hockey, o el de Gabbett, T y col. que analizaron con GPS tanto la
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competencia como el entrenamiento de jugadoras de hockey de élite en 2010. Algunos
estudios recientes describieron el perfil fisiolégico y analisis de la competencia en hockey de
nivel no élite como es el caso del trabajo de Van der Merwe y col. que en 2019 realizé un
analisis con GPS de la competencia en un torneo de hockey nacional sub 18, y el estudio de
Kusnanik y col. que un aio antes examiné las demandas fisioldgicas del juego en jugadores de
hockey sub élite. Esto refuerza la necesidad de contar con datos propios de hockey sobre
césped que detallen el perfil fisiolégico obtenido en pruebas de campo, como el Yo-Yo RI1y
otros test que puedan ser aplicables por entrenadores de distintos niveles de competencia y
proporcionen datos que retroalimenten los procesos de entrenamiento.

Objetivo general

Establecer datos de referencia para el test Yo-Yo de recuperacién intermitente nivel 1 (Yo-Yo
IR 1) para hockey sobre césped femenino

Objetivos especificos

1. Identificar valores de rendimiento en el test Yo-Yo IR1 en jugadoras de hockey sobre césped
femenino que compiten en la federacion cordobesa.

2. Especificar las diferencias de rendimiento en el test Yo-Yo IR 1 entre las distintas posiciones
de las jugadoras en la cancha (defensoras, mediocampistas, delanteras) por categoria de
competicion.

Marco Tedrico
Las caracteristicas del hockey sobre césped

El hockey es un deporte de conjunto que es jugado por varones y mujeres de distintas
categorias que van desde amateur hasta élite. Es un deporte de equipo invasivo, que incorpora
habilidades para defender y atacar y situaciones uno contra uno. El tiempo de juego del
partido se divide en cuatro cuartos de 15 minutos de juego con intervalos de 2 minutos entre
el primer y segundo cuarto y entre el tercer y ultimo cuarto, con un intervalo de 5 minutos
entre el segundo y tercer cuarto. El equipo estd compuesto por un arquero y 10 jugadores de
campo categorizados como defensores, mediocampistas y delanteros, segln su posicion en el
campo de juego. El campo de juego es un rectangulo de 91, 40 m de largo por 55 m de ancho.

El objetivo del juego es atacar el campo contrario empujando la bocha, golpeandola o
arrastrandola con la parte plana del palo para convertir gol en el arco contrario. Los jugadores
de campo no pueden tocar la bocha con su cuerpo o patearla, solo los arqueros, que se
encuentran provistos de un equipo de proteccion, pueden atajar la bocha con su cuerpo y su
palo para proteger el arco.

El hockey sobre césped es un juego territorial de movimientos rapidos, que involucra breves
esfuerzos de liberacién de energia a alta intensidad, separados por periodos de recuperacidn
de baja intensidad (Boyle y col. 1994; Podgorski y Parla, 2011, citados de Lindor y Ziv, 2015)

Como describen los autores Lindor y Ziv en su estudio de revisién publicado en 2015 sobre 23
publicaciones a cerca del rendimiento en el campo de juego de jugadores de hockey sobre
césped varones y mujeres, los aficionados al hockey sobre césped deben prestar mucha



atencioén a la posicion del cuerpo en respuesta tanto a la pelota como a sus oponentes. El
mantenimiento del posicionamiento correcto sirve para reducir el ritmo de trabajo cuando se
juega y particularmente cuando los jugadores estan participando de actividades defensivas
(marca personal o por zona). El componente principal de la carga de trabajo fisica es la carrera
en posicion vertical, sin embargo, los jugadores pueden pasar una considerable cantidad de
tiempo dribleando la pelota o compitiendo por la posesidn de la pelota en una posicién semi-
agachada. Esta postura es ergondmicamente inadecuada para la locomocidn rdpida y aumenta
las demandas fisicas impuestas al jugador de hockey (Fox, 1981). Por ejemplo, los hallazgos en
estudios de laboratorio (Reilly y Seaton, 1990) mostraron que el gasto energético se
incrementd cuando los jugadores de hockey sobre césped driblearon la bocha en posicidon
semi-agachada en comparacién con la condicién de carrera en posicidn vertical. La frecuencia
cardiaca y la percepcion del esfuerzo también se incrementdé cuando dribleaban la bocha en la
posicion semi-agachada.

El perfil fisioldgico de las jugadoras

A pesar de que los adelantos tecnoldgicos han posibilitado el desarrollo de lineas de
investigacion en sistemas de posicionamiento global (GPS) y analisis de la competencia en
muchos deportes, se han realizado pocos estudios de investigacidon en hockey sobre césped.
con muy limitada investigacion en los niveles amateur y de desarrollo del deporte (Van der
Merwe, 2019). Solo un estudio ha investigado los perfiles de actividad en jugadores de hockey
internacionales menores de 18 afios.

Las investigaciones indican que hay claras diferencias en las demandas de carrera entre
jugadores de hockey de nivel internacional y sus contrapartes de nivel nacional especialmente
en relacion a las demandas la distancia total recorrida y carrera de alta velocidad. (Van der
Merwe, 2019). Los hallazgos indican que la posicidn en la cancha afecta las demandas de Ia
carrera en hockey sobre césped, donde los delanteros cubren mayores distancias a alta
velocidad que los defensores.

Distintas investigaciones han mostrado resultados similares respecto a las demandas de la
carrera segun la posicion en la cancha. Tanto en un estudio realizado con jugadores juveniles
de nivel nacional como en otro realizado con jugadores élite, ambos masculinos, se reportaron
mayores distancias recorridas a alta velocidad en los delanteros (29% de la distancia total
recorrida) que los mediocampistas (18%) y los defensores (11%) (Van der Merwe, 2019)

Los jugadores que son capaces de sostener altas tasas de trabajo durante todo el partido,
tienen una ventaja competitiva sobre aquellos jugadores de igual condicidn técnica cuyos
niveles de actividad sufren un descenso hacia el final de la competencia, o durante periodos
donde se requieren esfuerzos de alta intensidad, lo que resulta en un menor rendimiento.

Basado en los hallazgos del estudio de Van der Merwe, los delanteros deben ser capaces de
recorrer 4900 m, los mediocampistas 6600m y los defensores 5500 m en una hora de partido.
Las demandas de carrera de alta velocidad para los diferentes puestos son 1400m para los
delanteros, 1200m para los mediocampistas y 600m para los defensores.

McManus y Stevenson (2007) dirigieron un estudio de analisis de la competencia en jugadores
de hockey, varones y mujeres no élite, focalizandose en la agilidad e intensidad de las acciones
de juego. Los autores encontraron pocas diferencias significativas entre las demandas de los
jugadores por puesto o género, los cuales realizaron entre 510 y 520 movimientos separados
por juego, cambiando los movimientos cada 8-11 segundos. En el mismo estudio, los autores



describen que existen diferencias entre el nimero y la utilidad de movimientos entre géneros.
Los defensores masculinos ejecutan significativamente mas movimientos a alta intensidad que
las atacantes de hockey femenino. En promedio, los jugadores de ambos géneros realizan mas
de 300 movimientos a intensidad alta y moderadamente alta durante un juego con mayores
demandas de esfuerzos anaerdbicos hacia el final del periodo de juego.

Los datos disponibles resaltan la importancia del desarrollo de la capacidad aerébica,
anaerdbica, la agilidad y los cambios de direccion.

Implicancias del test como herramienta para el entrenamiento del deporte

El test Yo-Yo de recuperacion intermitente nace como una prueba para evaluar la capacidad de
recuperacion en un sujeto sometido a un ejercicio progresivamente maximal e intermitente
(Bangsbo, 1996). El creador del test, Jens Bangsbo, afirma en una revisién realizada en el 2008
sobre esta herramienta de evaluacion, que tanto el Yo-Yo IR 1 como el Yo-Yo Rl 2 han
demostrado ser mas sensibles para medir los cambios de rendimiento en deportes de
prestacion intermitente que el VO.max. Y que proveen informacién importante sobre la
capacidad individual para repetir ejercicio intenso y examinar los cambios en el rendimiento de
una forma simple y valida, ya que mientras mas alto es el nivel de competencia, mejor
performance tienen los atletas en los test Yo-Yo IR.

Segln lo expresa Bangsbo (2008) Para una persona entrenada, el test Yo-Yo IR1 dura entre 10
y 20 minutos y esta principalmente enfocado en la capacidad individual de resistencia. No
obstante, para personas menos entrenadas, se evalla la habilidad de una persona para realizar
ejercicio intenso en forma repetida con una alta contribucién de la energia anaerdbica.

Durante la ejecucion del test, la frecuencia cardiaca (FC) se incrementa progresivamente
reflejando el incremento en el consumo de oxigeno (VO3). Al final del Yo-Yo IR1 la FC alcanza el
100% * 1% de la FC pico alcanzada durante el test de cinta ergométrica en el cual los
participantes alcanzan su VO2max. (Kunstrup 2003,2006 cit. por Bangsbo, 2008) Por lo tanto,
el test puede ser usado para determinar rapidamente la FCmax. de un individuo (Bangsbo,
2008)

Después de un periodo de entrenamiento en deportes de equipo, los cambios en el Yo-Yo IR1
son considerablemente mayores que los cambios observados en el VO2max. y los resultados
del test Yo-Yo son mas precisos reflejando las alteraciones en la habilidad para realizar
ejercicio intenso repetido. (Bangsbo, 2008)

Segun Krunstrup y col. (2003), esta prueba exige una alta participaciéon tanto de la via aerdbica
como de la anaerdébica, permitiendo analizar la capacidad para recuperar que tienen los
sujetos durante la realizacién del ejercicio intenso. Este hecho permite que pueda ser utilizado
para valorar con mayor fidelidad y precisidon los cambios en la condicion fisica producidos
durante la temporada en deportes de tipo intermitente.

Castagna y Barbero Alvarez (2005), presentan resultados en el yoyo test de recuperacion
intermitente nivel 1 obtenidos por diversos autores que evaluaron distintas poblaciones y
distintos niveles deportivos, y afirman que los resultados reflejan que se trata de un test que
permite establecer diferencias entre jugadores de diferentes categorias. Si se excluyen los
arqueros, los resultados van mejorando conforme ascienden las categorias. Los mismos
autores expresan que al comparar el YYRIT con la prueba de Course Navette (Leger — Lambert,
1982) puede apreciarse que aunque el test de Leger-Lambert es una prueba ideal para la



evaluacidn en campo de la mdxima potencia aerdbica, permitiendo predecir con gran exactitud
el maximo consumo de oxigeno de los atletas mediante el empleo de diferentes ecuaciones de
regresion, es de destacar la mayor sensibilidad del test Yo-Yo de recuperacion intermitente
para detectar y valorar las posibles modificaciones que se producen en el estado de forma de
los jugadores a lo largo del proceso de entrenamiento.

Coincidiendo, Barbero y Barbero (2007) opinan que el YYRIT es mas especifico con el patréon de
actividad de naturaleza intermitente realizado por los atletas que pertenecen a deportes de
equipo y mas sensible a las adaptaciones que se producen en el jugador como consecuencia
del entrenamiento.

Sobre la resistencia especifica

El hockey sobre césped, al igual que el resto de los deportes de conjunto, es un deporte
aciclico y su naturaleza es la prestacidon intermitente. Ello implica, segln lo explica Casas, A
(2011), que las acciones de juego presentan variaciones significativas de intensidad, duracion,
frecuencia, cinética y cinematica de las acciones musculares, con implicaciones directas sobre
las respuestas del sistema cardiovascular, neuromuscular y metabdlico. Estos deportes basan
sus acciones en patrones de movimientos muy especificos, que requieren por ejemplo,
cambios de direccidén a gran velocidad y el desarrollo de la capacidad de repetir aceleraciones y
frenadas bruscas.

Ciertamente esta caracteristica cambiante en cuanto a las dinamicas de las demandas
metabdlicas y neuromusculares requiere de especificidad a la hora de hacer intervenciones en
el plano de la preparacion fisica.

Segun Casas, A (2011) Los deportes de conjunto se basan en el ejercicio aciclico e intermitente,
y por tanto, el entrenamiento de la resistencia debe contemplar esencialmente este aspecto.
La carrera no lineal, las aceleraciones y desaceleraciones cortas, intensivas y repetitivas, con
recorridos similares a los que realiza el deportista dentro de la competicion, la alternancia de
esfuerzos cortos en intensos (aerdbicos y anaerdbicos alacticos) con pausas de recuperacion
variable, los cambios de direccidn a una velocidad elevada y otras acciones caracterizan los
contenidos esenciales del entrenamiento de la resistencia de los deportes de conjunto.

Se requiere entonces, observar los datos provistos por diferentes andlisis de la competencia
mas toda informacién al respecto que pueda recolectarse del grupo de deportistas en
situacién de juego, para entender cuales son las demandas metabdlicas y neuromusculares del
deporte.

La resistencia especifica en el deporte de conjunto debe modelar las adaptaciones esenciales
para que el deportista pueda soportar las exigencias fisicas, técnicas y tacticas de cualquier
sistema de juego (planteado por el entrenador), y expresar su mejor version de rendimiento,
tanto durante el partido como a lo largo de toda la competicién (Casa, A 2011).

En el caso del hockey muchas particularidades deben ser tenidas en cuenta, como es el
ejemplo de la carrera en posicién semi-agachada cuando se conduce la bocha, con el
consecuente aumento de la carga mecdnica. A este tipo de desplazamiento hay que agregarle
los cambios de direcciones y de ritmo (ya sea acelerando o desacelerando) y la suma de gestos
explosivos a continuacién como podria ser el golpe de la pelota en carrera o luego de una
frenada brusca. La cantidad promedio de estas acciones de jugo y la intensidad a la que se
realizan es un gran determinante del estrés mecanico y metabdlico del juego.



El analisis exhaustivo de las distintas acciones del juego, sus frecuencias, intensidades,
duraciones y caracteristicas, serviran de base para el disefio de un proceso de entrenamiento
de la resistencia especifica. En este punto, Casas, A (2011) sefiala que los factores musculares
de la resistencia son esencialmente condicionantes y modelan las adaptaciones al
entrenamiento. El autor aclara también que el entrenamiento de la resistencia especifica
desarrolla la capacidad de soportar y sostener altas tasas e intensidades de acciones
especificas durante la competicidn deportiva, desarrolla las condiciones volitivas para soportar
el desgaste de los esfuerzos y asegura la maxima disponibilidad corporal del deportista
durante toda la competicién.

Métodos
Participantes

Se evalud el Yo-Yo Rl nivel 1 a un total de 166 jugadoras de hockey de las categorias Séptima,
Sexta, Quinta y Plantel Superior (Intermedia y Primera divisién) a 4 clubes de la ciudad de
Cdérdoba que participan en el campeonato provincial A. Los clubes que participaron en este
estudio fueron: Club Palermo Bajo, Tala R. Cy La Salle Hockey Club con todas las categorias y
Cérdoba Athletic Club, con 6ta y 5ta. La cantidad de participantes por categoria fue la
siguiente: 33 jugadoras de 7ma (con edades de 12 a 14 afios); 52 jugadoras de 6ta (con edades
de 14 a 16 afios), 40 jugadoras de 5ta (con edades de 15 a 18 afios) y 42 jugadoras de plantel
superior que participan en las categorias Intermedia, 16 jugadoras, y Primera division, 26
jugadoras, (con edades de 18 a 29 afios). Solo participaron de la muestra las jugadoras de
campo, es decir, defensoras, mediocampistas y delanteras. No se incluyeron las arqueras en la
muestra ya que las caracteristicas del juego limitan sus desplazamientos, y no les demanda el
desarrollo de la resistencia intermitente como a sus compafieras jugadoras de campo. Por otro
lado, las arqueras requieren de un entrenamiento especifico de porteria, que en ocasiones
hace que no compartan la preparacion fisica con las demds jugadoras.

Yo-Yo Rl nivel 1

El protocolo del test consiste en hacer repeticiones de 40m (en ida y vuelta de 20m),
alternadas con un periodo de recuperacién de 10 segundos. Esta pausa es constante durante
todo el test, luego de cada tramo de ida y vuelta de 20m y se realiza en forma activa,
desplazandose por un espacio de 5 m delimitado para tal fin. La velocidad de la carrera se va
incrementando, siguiendo la sefial sonora de un audio, estableciendo estadios donde se
incrementa la velocidad y repeticiones dentro de cada estadio, de tal manera que los primeros
40 m (2x20m) se realizan a 10 km/h; luego la velocidad se incrementa a 12 km/h para realizar
otros 40m, luego se realizan 2 repeticiones de 40m (2x20m) a 13 km/h, siempre con la
recuperacion activa de 10 segundos entre repeticiones de 40m. A continuacién, la velocidad se
incrementa 0,5 km/h cada estadio, y se establecen 3 repeticiones para el estadio de 13,5
km/h; 4 repeticiones para el estadio de 14 km/h y a partir de alli 8 repeticiones para los
estadios subsiguientes. Cada participante corre hasta que no es capaz de mantener la
velocidad, y la distancia cubierta hasta ese punto, es el resultado del test.



5m 20m

Evaluacion del test

La calendarizaciéon de las evaluaciones se llevé a cabo entre mediados del mes de septiembre y
mediados del mes de noviembre del 2019. La eleccidon del periodo de calendarizacion de la
toma de las pruebas se justifica en la intencién de encontrar a los equipos en su mejor forma
deportiva, ya que este periodo corresponde a la definicidn del campeonato, play-off y torneos
interprovinciales de clubes.

Las evaluaciones del test Yo-yo IR 1 se realizaron en cada club en dias y horarios habituales de
entrenamiento. El test se tomo en la fase inicial del entrenamiento con una entrada en calor
previa que fue administrada por el preparador fisico (PF) de cada equipo. La consignha de dicha
entrada en calor fue repetir la entrada en calor estdndar previa a una competencia.

El equipo de evaluadores estuvo compuesto por 2 personas entrenadas en la utilizacion del yo-
yo IR 1, y el PF de cada equipo que asisti6 a los evaluadores, facilitando los datos de las
jugadoras y ordenando la secuencia de jugadoras a ser evaluadas.

El circuito de evaluacién del test se marcé en la zona habitual para la preparacion fisica de
cada club. Los elementos que se utilizaron en el marcado del circuito fueron una cinta métrica
de 50 m para fiscalizacién de marcas de atletismo, conos y carteles sefializando el nimero de
“corredera” del 1 al 10. Para la reproduccion del audio se utilizé un parlante con una potencia
de salida de 60w apto para reproducir en espacios abiertos.

Andlisis estadistico:

Los datos registrados se volcaron en software estadistico SPSS (versidén 19) para ser analizados.
En un primer momento se realizé andlisis descriptivo de variables Media (M) Desvio estandar
(Ds) y en algunos casos Mediana (Md). Para conocer el efecto del entrenamiento se aplic
Anova one way aplicando una prueba pots — hoc de Tukey para conocer posibles diferencias
entre grupos. Para todos los analisis realizados se establecié un nivel de p<0.05. Se emplearon
graficos de box plot para realizar comparacién de subgrupos conformados.

Resultados

Se realiz6 un analisis descriptivo de los datos donde se presentan la media (M), Mediana (Md)
y desvio estandar (DS) de los metros recorridos en el test por toda la muestra; por cada
categoria; y por los subgrupos formados por las 3 posiciones de campo: defensoras,
mediocampistas o volantes y delanteras.

10



Todas las jugadoras de la muestra fueron evaluadas con el test Yo-yo de Recuperacidn
intermitente nivel 1, el cual consiste en hacer repeticiones de 40m (en ida y vuelta de 20m),
alternadas con un periodo de recuperacién de 10 segundos. Esta pausa es constante durante
todo el test, luego de cada tramo de ida y vuelta de 20m y se realiza en forma activa,
desplazandose por un espacio de 5 m delimitado para tal fin. La velocidad de la carrera se va
incrementando, siguiendo la sefial sonora de un audio, estableciendo estadios donde se
incrementa la velocidad y repeticiones dentro de cada estadio. Cada participante corre hasta
gue no es capaz de mantener la velocidad marcada por el audio, y la distancia cubierta hasta

ese punto, es el resultado del test, que se registra en metros recorridos.

La muestra es de 166 jugadoras y esta compuesta por jugadoras de campo de las categorias

séptima, sexta, quinta, intermedia y primera de 4 clubes de la ciudad de Cérdoba que juegan el

campeonato provincial A.

La muestra en su conjunto presenta una M de 809,398 m y un DS de 218,95 m.

Los resultados del test por divisién se presentan en la tabla 1, con M, Md y DS de cada

categoria. La séptima divisidn, con N =33 de entre 12 y 14 afios, se presentan una M de 721, 21
m; Md de 680 m y DS de 183, 43 m. Para la sexta divisién, n=52, y edades entre 14 y 16 afios,
la M fue de 850, 769 m, Md 800 m y DS 244,162. La quinta divisién, n = 40, y edades entre 15y

18 afios, presentaron una M de 786 m, Md de 800 m y DS de 197,53 m. El plantel superior,
compuesto por jugadoras de primera divisidn e intermedia, con edades de 18 a 29 afios,

presentaron los siguientes datos: la Intermedia, n=16, M 771,111 m; Md 660 m y DS 197,53 m.

La primera division, n=26, M 913,043 m; Md 880 m y DS 172,953

| | Categoria Estadistico
Metros Tta Media 721,21
Mediana 680,000
Desviacion estandar 183,43
6ta Media 850,769
Mediana 800,000
Desviacion estandar 244,162
5ma Media 786,00
Mediana 800,000
Desviacion estandar 197,53
Intermedia Media 771,111
Mediana 660,000
Desviacion estandar 239,1379
1ra. Media 913,043
Mediana 880,000
Desviacion estandar 172,9539

Tabla N 1: Descripcién de M, mediana y DS de los metros recorridos en el test Yo-yo RI 1 por categoria

Se conformaron dos subgrupos de estudios tomando como variable la categoria segun la

proximidad de edades. El primer grupo lo conforman las jugadoras de 6ta. y 7ma. divisién, y el

segundo grupo se constituyé con la 5ta. division y el plantel superior (intermedia y primera

division). Se analizaron en cada grupo los metros recorridos en el Yo-Yo Rl 1 segun la posicion
gue ocupan en el campo de juego como defensoras, volantes o mediocampistas o delanteras.
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La siguiente tabla muestra los valores de M y Ds para los diferentes puestos de las jugadoras
de sexta y séptima divisidon.

Descriptivos

metros
Desviacioén
N Media estandar Error estandar
Defensa 22 681,81 164,45 35,06
Volante 27 893,33 246,07 47,35
Delantera 36 803,33 224,93 37,48
Total 85 800,47 230,32 24,98

Tabla N° 2: Media y Desvio estandar para subgrupo de 6ta. y 7ma en distancia recorrida por puestos.

Como se puede observar en la tabla 2, el grupo de jugadoras de 12 a 16 aios, de 6tay 7ma
divisién que se desempefian como defensoras en el campo de juego recorrieron una M de
681,81 m (DS 164,45 m); Las mediocampistas o volantes, alcanzaron una M de 893,33 m (DS
246,07); y las delanteras, una M de 803,33 m (DS 230)

La prueba Anova realizada entre los subgrupos arrojé diferencias significativas entre los grupos
con una p<0.01 con una F de 5,68. Esto sugiere aplicar el test pos hoc para conocer entre qué
grupos existen diferencias. El analisis arrojo diferencias significativas entre las volantes (M 893)
y las defensas (M: 681,8) con una p< 0.01. No se registraron diferencias significativas entre
delanteras y defensas como tampoco entre volantes y delanteras (ver tabla 4 en anexo 1).

Los resultados expresados en el apartado anterior se observan en la figura 1. Los valores que
obtuvieron las volantes se muestran superiores a las defensas siendo mas similar a los datos
de las delanteras. La mediana de las volantes esta por arriba del dato del cuartil 75 del grupo
de las defensoras.

15000

12500

10000

8800

Metros Recorridos

750,01 7600

1

T T T
Defensa Volante Delantera

500,04

Puestos en cancha

Figura 1: Comparacién de subgrupos de 7ma y 6ta por puestos en cancha.

Para la 5ta divisidn y plantel superior, se muestran en tabla N° 3 los resultados de M y Ds de
metros recorridos segun la posicion en la cancha. A diferencia del subgrupo anterior, las
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delanteras muestran una M mayor que las volantes siendo las defensoras las que tienen el
promedio o M menor.

Descriptivos

metros
Desviacioén
N Media estandar Error estandar
Defensa 26 755,38 210,24 41,231
Volante 29 845,51 185,38 34,425
Delantera 26 852,30 220,76 43,296
Total 81 818,76 207,37 23,041

Tabla N° 3: Media y Desvio estandar para subgrupo de 5ta.division y Plantel superior en distancia recorrida por
puestos.

El grupo formado por la 5ta divisién y el plantel superior, con jugadoras de edades entre 15y
29 afios, presentaron los siguientes valores por puesto en la cancha: las defensoras, M de
755,38 m recorridos (DS 210,24 m); las mediocampistas o volantes, M de 845,51 m (DS 185,38
m); las delanteras, M de 852,30 m (DS 220,76 m)

El analisis de ANOVa no arrojé diferencias significativas entre las medias de los grupos con p>
0.05. Si bien las Volantes y la Delanteras mostraron un mayor promedio que las defensas ésta
diferencia no alcanzo a ser significativa (ver tabla 5 en anexo 1).

En la Figura N° 2 se observan las cajas con una distribucidn similar como también los valores de
mediana.
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Figura N° 2: Comparacién de subgrupos de 5ta y plantel superior por puestos en cancha.

Discusion

En el presente estudio se identificaron valores de rendimiento obtenidos a partir de la
evaluacion de la prueba Yo-Yo de recuperacién intermitente nivel 1 a una muestra de 166
jugadores de hockey sobre césped de distintos clubes de la ciudad de Cérdoba, de categorias
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entre séptima y primera, que compiten el torneo Provincial A de la federacién Cordobesa de
Hockey sobre césped.

Se estudié cdmo se presentaron los resultados del test en relacidn a las posiciones de juego,
observando las diferencias en metros recorridos en el test por jugadoras delanteras,
mediocampistas y defensoras. Para dicho tratamiento estadistico se conformaron dos
subgrupos de estudios tomando como variable la categoria segun la proximidad de edades. El
primer grupo lo conforman las jugadoras de 6ta. Y 7ma. divisidn, y el segundo grupo se
constituyd con la 5ta. division y el plantel superior (intermedia y primera division). Se
analizaron en cada grupo los metros recorridos en el yo-yo Rl 1 segln la posicidon que ocupan
en el campo de juego como defensoras, volantes o mediocampistas o delanteras.

La carencia de estudios suficientes publicados en relacidon a los resultados del test Yo-Yo RI1 en
jugadoras de hockey, nos limita para hacer comparaciones sobre los resultados obtenidos en la
muestra evaluada.

Podemos observar como se refleja en los resultados la tendencia de una mayor demanda del
juego de metros recorridos a alta intensidad sobre los delanteros comparandolos con los
defensores, como sefiala Van der Merwe (2019) al expresar que las investigaciones indican que
hay claras diferencias en las demandas de carrera entre jugadores de hockey de nivel
internacional y sus contrapartes de nivel nacional especialmente en relacién a las demandas la
distancia total recorrida y carrera de alta velocidad. Los hallazgos indican que la posicidn en la
cancha afecta las demandas de la carrera en hockey sobre césped, donde los delanteros
cubren mayores distancias a alta velocidad que los defensores.

En el presente estudio podemos observar una capacidad mayor de repetir esfuerzos a alta
intensidad entre el grupo de mediocampistas y delanteras en comparacién con las defensoras.
La tendencia es observable aunque no hay diferencia significativa en el grupo de datos
pertenecientes a las jugadoras de 5ta, intermedia y primera. La diferencia en metros
recorridos si se presenta con diferencia significativa entre defensoras y mediocampistas del
grupo de jugadoras de 7ma y 6ta division.

Conclusiones

Los datos obtenidos en el presente estudio permiten establecer valores de referencia para el
test Yo-yo de recuperacién intermitente nivel 1 (Yo-Yo IR 1) para hockey sobre césped
femenino abarcando las categorias competitivas de séptima a primera divisidn, a partir de
evaluaciones realizadas en clubes pertenecientes a la federacidon Cordobesa de Hockey sobre
césped participantes del campeonato provincial A, durante la fase de definicion del
campeonato. En consonancia, se presentan los resultados del test por division con M, Md y DS
de cada categoria. La séptima divisidn, con N =33 de entre 12 y 14 afios, presenta una M de
721,21 m; Md de 680 m y DS de 183, 43 m. Para la sexta divisidon, n=52, y edades entre 14 y
16 afios, la M es de 850, 769 m, Md 800 m y DS 244,162. La quinta divisidn, n = 40, y edades
entre 15y 18 afos, presenta una M de 786 m, Md de 800 m y DS de 197,53 m. El plantel
superior, compuesto por jugadoras de primera division e intermedia, con edades de 18 a 29
afios, presentaron los siguientes datos: la Intermedia, n=16, M 771,111 m; Md 660 m y DS
197,53 m. La primera division, n= 26, M 913,043 m; Md 880 m y DS 172,953.
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Se logrd especificar las diferencias de rendimiento en el test Yo-Yo IR 1 entre jugadoras de las
distintas posiciones de juego en la cancha (defensoras, mediocampistas, delanteras) por
grupos de categorias. Asi, el grupo de jugadoras de 12 a 16 afios, de 6ta y 7ma divisidon que se
desempenian como defensoras en el campo de juego recorrieron una M de 681,81 m (DS
164,45 m); Las mediocampistas o volantes, alcanzaron una M de 893,33 m (DS 246,07); y las
delanteras, una M de 803,33 m (DS 230). El analisis arrojé diferencias significativas entre las
volantes (M 893) y las defensas (M: 681,8) con una p< 0.01. No se registraron diferencias
significativas entre delanteras y defensas como tampoco entre volantes y delanteras.

Para la 5ta division y plantel superior, con jugadoras de edades entre 15y 29 afios, y a
diferencia del subgrupo anterior, las delanteras muestran una M mayor que las volantes
siendo también las defensoras las que tienen el promedio o M menor. Los datos exhibidos son:
para defensoras, M de 755,38 m recorridos (DS 210,24 m); las mediocampistas o volantes, M
de 845,51 m (DS 185,38 m); las delanteras, M de 852,30 m (DS 220,76 m). El analisis de ANOVa
no arrojé diferencias significativas entre las medias de los grupos de posiciones de juego, con
p> 0.05.

La informacién recabada y presentada hace un aporte a la configuracién del perfil fisiolégico
de jugadoras de hockey sobre césped que compiten en el torneo provincial de la federacién
Cordobesa de Hockey. Los resultados del test Yo-yo de Recuperacién Intermitente nivel 1
permiten observar la capacidad de las jugadoras para realizar ejercicio intermitente intenso y
proporcionan a los preparadores fisicos valores referenciales contextualizados, locales y
adecuados a comparaciones dentro de nuestro pais.
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Anexo 1

Tabla 4: Comparaciones multiples

Variable dependiente: metros

HSD Tukey
Diferencia de 95% de intervalo de confianza
(I) Puestos (J) Puestos medias (I-J) Error estandar Sig. Limite inferior  Limite superior
Defensa Volante -211,5152 62,7422 ,003 -361,281 -61,749
Delantera -121,5152 59,1162 ,106 -262,626 19,595
Volante Defensa 211,5152" 62,7422 ,003 61,749 361,281
Delantera 90,0000 55,6150 ,244 -42,753 222,753
Delantera Defensa 121,5152 59,1162 ,106 -19,595 262,626
Volante -90,0000 55,6150 ,244 -222,753 42,753
*. La diferencia de medias es significativa en el nivel 0.05.
Tabla 5. ANOVA
ANOVA
metros
Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig.
Entre grupos 154451,610 2 77225,805 1,833 ,167
Dentro de grupos 3285824,934 78 42125,961
Total 3440276,543 80
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