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Motivacién, autorregulacion del aprendizaje
y rendimiento académico.

Motivation, self-regulation of learning and academic performance.

RESUMEN

Los estudiantes son agentes activos que construyen su conocimiento mediante la
interpretacion, transformacion e integracion de ideas dentro de sus marcos de pensa-
mientos previos impulsados por sus motivaciones. El objetivo de este trabajo es estable-
cer la relacion entre la motivacion con el rendimiento académico de los alumnos de
grado de la Universidad Nacional de La Plata. Para ello se utilizo el cuestionario MSLQ
SF, el cual estd compuesto por 48 items dividido en dos escalas: una de motivacion y
otra de estrategias del aprendizaje. La escala de motivacién compuesta por tres compo-
nentes (valoracion, expectativas y el componente afectivo) estos nos permiten obtener
informacion de cada uno de estos aspectos. Para cuantificar cada ftem se utilizd la
escala de Likert modificada de 1 a 5, siendo: 1 nunca, 2 casi nunca, 3 ocasionalmente, 4
casi siempre y 5 siempre. La valoracion de las metas se traduce en el interés que los
alumnos manifiestan hacia las actividades incluyendo las razones por las que se
vinculan con dichas actividades, en este componente se obtuvo una puntuacién alta. En
cuanto al componente valor de la tarea las respuestas obtenidas indican un positivo
grado de interés y utilidad que el estudiante otorga el material de estudio; finalmente el
componente de ansiedad estadisticamente mostro un alto nivel de ansiedad, el cual es
un factor que se relaciona negativamente con las expectativas y el rendimiento acadé-
mico. Para obtener el rendimiento académico se consulto la condicion final de los 200
alumnos a los que se realizo el cuestionario MSLQ SF, el 80% de los alumnos quedaron
regulares, El 12% promovidos y el 9% libres. Los resultados del MSLQ (variable predicti-
va) fueron comparados con el rendimiento académico de los alumnos (variable de
criterio), encontrandose una relacion positiva entre ambas variables, de esta forma se
llega ala conclusion de que la motivacion y la autorregulacion del proceso de aprendiza-
je se relaciona de forma positiva con él con el rendimiento académico, no asi el factor
ansiedad tiene una influencia negativa sobre el mismo.
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