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Introducción: La Facultad de Odontología de la Universidad Nacional de La Plata, desde 

el año 1997, desarrolla un Programa de Salud Bucal en la ciudad de La Plata y sus 

alrededores, a través de la Asignatura Odontología Preventiva y Social. Entendemos a 

la salud bucal como un valor que no debe ser considerado como un privilegio, sino 

como un derecho de todas las personas. El poder mantener las piezas dentarias 

temporarias sanas, disminuye el riesgo de anomalías, por tal motivo es necesario 

instruir y educar, creando hábitos saludables. En el siguiente trabajo mostraremos 

algunas de las  actividades desarrolladas en el proyecto de extensión Bienvenida 

Sonrisa, realizado en la escuela primaria Nro. 45 Manuel Rocha de la cuidad de la Plata, 

Provincia de Buenos Aires; Objetivo General: Concientizar sobre la importancia de la 

salud bucal a los alumnos de la Escuela primaria  Nro. 45; Objetivos Específicos: -

Fomentar un cambio de actitud con respecto a los hábitos de higiene bucal en el 40 % 

de la población estudiantil; -formar multiplicadores de salud bucal entre los docentes 

del establecimiento; -Disminuir  el consumo de hidratos de carbono; Actividades 

realizadas: -Diseño de folletería;- Ejecución de talleres y charlas en el territorio; - 

Atención Odontológica y confección de historias clínicas, fichado y realización de 

índices; Resultados parciales: el 30% de la población abordada mostro cambios en sus 

hábitos de higiene y nutricionales. Aportes del proyecto: herramientas para una 

mejora en sus hábitos de higiene dental y nutrición adecuada; Impacto esperado: 

Favorecer la apropiación de la problemática bucal de los niños que concurren a la 

escuela Nro. 45; Conclusiones: Las actividades planteadas fueron ejecutadas con gran 

compromiso y éxito, aún, así, los resultados finales se verán al culminar todas las 

etapas del proyecto. 
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Introduction: The Faculty of Dentistry of the National University of La Plata, since 

1997, develops an Oral Health Program in the city of La Plata and its surroundings, 

through the Subject Preventive and Social Dentistry. We understand oral health as a 

value that should not be considered as a privilege, but as a right of all people. Being 

able to keep the temporary teeth healthy, reduces the risk of anomalies, for this 

reason it is necessary to instruct and educate, creating healthy habits. In the following 

work we will show some of the activities developed in the extension project 

Bienvenida Sonrisa, carried out in the primary school Nro 45 Manuel Rocha of the city 

of La Plata, Province of Buenos Aires; General Objective: To raise awareness about the 

importance of oral health to the students of Primary School No. 45 ; Specific 

Objectives: -To promote a change of attitude regarding oral hygiene habits in 40% of 

the student population; -train oral health multipliers among the teachers of the 

establishment; -Decrease the consumption of carbohydrates ; Activities carried out: -

Design of brochures;- Execution of workshops and talks in the territory; - Dental Care 

and preparation of medical records, registration and realization of indices; Partial 

results: 30% of the population approached showed changes in their hygiene and 

nutritional habits. Contributions of the project: tools for an improvement in their 

dental hygiene habits and adequate nutrition; Expected impact: Favor the 

appropriation of the oral problems of children who attend school No. 45; Conclusions: 

The proposed activities were executed with great commitment and success, even so, 

the final results will be seen at the end of all the stages of the project. 
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