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Introducción: Durante la pandemia de Covid-19, el cuidado dental quedo 
postergado y ahora los profesionales empezaron a luchar con las 
consecuencias. Al inicio de la pandemia se paralizo la odontología y en la 
actualidad la gente vuelve a solicitar citas odontológicas. A la tarea 
comprometida de los asistentes dentales con la preparación de los 
instrumentales de endodoncia y cirugía se le agrega las estrictas medidas 
de bioseguridad. Descripción del Caso Clínico: Procedimiento del trabajo 
de una estudiante de Tecnicatura en Asistencia Odontológica en la 
asistencia a una residente en una endodoncia de la pieza dentaria 25 de 
una paciente de 30 años de edad que se presenta al Hospital 
Odontológico Universitario de la Facultad de Odontología de la 
Universidad Nacional de La Plata. Se realizó preparación del campo 
operatorio, utilizando el instrumental y los materiales necesarios para los 
procedimientos de aislación, anestesia, y endodoncia manual y 
mecanizada, y obturación provisional. Posteriormente limpieza y 
acondicionamiento del instrumental utilizado Conclusión: Con la 
colaboración de la alumna asistente el procedimiento fue más rápido y 
más cómodo tanto para el operador como para el paciente y 
ergonómicamente más aceptable permitiendo acortar los tiempos de 
trabajo y agilizando las tareas sobre todo en una especialidad como es la 
endodoncia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con la colaboración de la alumna asistente el procedimiento fue más rápido y 
más cómodo tanto para el operador como para el paciente y ergonómicamente 
más aceptable permitiendo acortar los tiempos de trabajo y agilizando las tareas 
sobre todo en una especialidad como es la endodoncia. 

Resumen 

Descripción del Caso 

Presentado en las Quintas Jornadas de Actualización en Prácticas Odontológicas 
Integradas SEPOI 2022. La Plata,  3 de Noviembre de 2022 

En el procedimiento del tratamiento de la endodoncia mecanizada realizado 
por la residente, el trabajo de la asistente odontológica fue el siguiente:  

• Colocación del juego clínico, más la jeringa carpule, sobre la platina del 
sillón. 

• Colocación del anestubo y aguja en la jeringa carpule. 

• Preparación del kit de aislamiento, con la goma dique y la colocación de 
esta en el arco de Young. 

• Perforación de goma dique. El clamp fue colocado por el residente a su 
conveniencia.  

• Preparación de las limas K y de las limas mecanizadas, con las medidas 
indicadas por la residente. 

• Descontaminación de los conos de gutapercha, para la obturación del 
conducto. 

• Preparación del cemento de Grossman, para la obturación de los 
conductos. 

• Calentamiento de la espátula de lado, para que la residente pueda cortar 
los conos de gutapercha. 

• Preparación del material provisorio, para la obturación del conducto. 

• Finalizado la atención del paciente, la asistente decontaminó los 
instrumentales para su posterior esterilización. 

1. Manual práctico para el auxiliar de odontología autor: Viviana Cortesi Ardizzone y otros. Editor: Elsevier 
España, s.L. Año: 2008 número edición: 1ª isbn: 978-84-458-1815-2 

2. Cohen. Vías de la pulpa + expertconsult: edición 11 Kenneth m. Hargreaves · Louis.H. Bermanjun 2016 
· Elsevier España 

 

Durante la pandemia de Covid-19, el cuidado dental quedo postergado y 
ahora los profesionales empezaron a luchar con las consecuencias. 
Los alumnos de la tecnicatura en Asistencia Odontológica de la FOLP, 
trabajan tan cerca y cubren tantos aspectos de la vida del consultorio, que 
se llegan a involucrar también con las situaciones de dolor de los 
pacientes, así como también se ven involucrados activamente en las 
pérdidas sufridas y la depresión que ello ha ocasionado, como tema de 
conversación. Además de las tareas propias de su función deben 
colaborar en generar confianza en el paciente  
 Al inicio de la pandemia se paralizo la odontología y en la actualidad con 
las vacunaciones disponibles que llevo a una notable disminución de los 
casos, la gente vuelve a solicitar citas odontológicas. 
En el 2020 el porcentaje de pacientes en la consulta no supero el 10 %, 
actualmente se elevó a un 80 %. 
El avance de los procesos cariosos no atendidos lleva a una mayor 
atención en las áreas de endodoncia y cirugía, así como también las 
enfermedades gingivales que pueden derivar en pérdidas dentales. 
A la tarea comprometida de los asistentes dentales con la preparación de 
los instrumentales de endodoncia y cirugía se le agrega las estrictas 
medidas de bioseguridad que las tienen como encargada en su 
cumplimiento, tanto de los pacientes como de los profesionales en las 
clínicas odontológica, cumplen un rol administrativo , ventilación de 
consultorio, colocación y retiro del EPP a pacientes y odontólogos, así 
como la desinfección de superficies, conscientes del riesgo de las 
infecciones cruzadas. Un ejemplo destacable son los alumnos de la 
tecnicatura que llevan adelante su aprendizaje en campo, cumpliendo 
estrictamente estas funciones. 
Para la presentación de la labor de los alumnos demostramos un caso 
clínico de un residente del Hospital Odontológico Universitario con la 
colaboración de una estudiante de 2 do año de Tao 

Paciente femenino de 30 años de edad que concurre a la Residencia del 
Hospital Universitario de la Facultad de Odontología Universidad Nacional 
de La Plata, para realizarse una endodoncia en PD 25.  
La residente contó con la ayuda de una alumna de la Tecnicatura de 
Asistencia Odontología de la Facultad de Odontología UNLP. Quien realizó 
el odontograma, dictado por la residente, completó los datos personales del 
paciente y ayudó a la elaboración de la historia clínica. 
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