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Introducción: Durante la pandemia de Covid-19, el cuidado dental quedo postergado y 

ahora los profesionales empezaron a luchar con las consecuencias. Al inicio de la 

pandemia se paralizo la odontología y en la actualidad la gente vuelve a solicitar citas 

odontológicas. A la tarea comprometida de los asistentes dentales con la preparación 

de los instrumentales de endodoncia y cirugía, se le agregan las estrictas medidas de 

bioseguridad. Descripción del Caso Clínico: Procedimiento del trabajo de una 

estudiante de Tecnicatura en Asistencia Odontológica en la atención a una residente 

en una endodoncia de la pieza dentaria 25 de una paciente de 30 años que se presenta 

al Hospital Odontológico Universitario de la Facultad de Odontología de la Universidad 

Nacional de La Plata. Se realizó preparación del campo operatorio, utilizando el 

instrumental y los materiales necesarios para los procedimientos de aislación, 

anestesia, y endodoncia manual y mecanizada, y obturación provisional. 

Posteriormente limpieza y acondicionamiento del instrumental utilizado Conclusión: 

Con la colaboración de la alumna asistente el procedimiento fue más rápido y cómodo 

tanto para el operador como para el paciente y ergonómicamente más aceptable 

permitiendo acortar los tiempos de trabajo y agilizando las tareas sobre todo en una 

especialidad como es la endodoncia.   
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Introduction: During the Covid-19 pandemic, dental care was postponed and now 

professionals have started fighting with the consequences. At the beginning of the 

pandemic, dentistry was paralyzed and today people are requesting dental 
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appointments again. To the committed task of dental assistants with the preparation 

of endodontic and surgical instruments, strict biosafety measures are added. 

Description of the Clinical Case: Procedure of the work of a student of the Technician 

in Dental Assistance in the assistance to a resident in an endodontics of tooth 25 of a 

30-year-old patient who presents to the University Dental Hospital of the Faculty of 

Dentistry of the National University of La Plata. Preparation of the operative field was 

carried out, using the necessary instruments and materials for the procedures of 

isolation, anesthesia, and manual and mechanized endodontics, and provisional 

obturation. Subsequently, cleaning and conditioning of the instruments used. 

Conclusion: With the collaboration of the assistant student, the procedure was faster 

and more comfortable for both the operator and the patient, and ergonomically more 

acceptable, allowing work times to be reduced and tasks to be speeded up, especially 

in a specialty such as endodontics.  
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