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Educacion mixta como estrategia de inclusion:
relato de una experiencia en la Licenciatura en
Obstetricia

Licenciatura en Obstetricia, Facultad de Ciencias Médicas, UNLP
Rosenberg, Carolina y Madrid Viviana

“Es la definicion de como usar la tecnologia lo que la hace potente para la
ensefianza. Ninguna tecnologia, por mas sofisticada que sea, va a realizar el
seguimiento y orientacion de los procesos de aprendizaje. En los criterios de esa
definicion los/as docentes somos irremplazables” (Martin, 2020).

Contextualizacion de la experiencia: la Licenciatura en
Obstetricia

La Licenciatura en Obstetricia es una de las carreras que brinda la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de La Plata dentro de su oferta
académica. En la actualidad es una carrera habitada, casi en su totalidad, por
mujeres, quienes, en su mayoria, realizan tareas de cuidado en sus hogares,
haciéndose cargo del conjunto de responsabilidades asociadas con la familia,
motivo por el cual la asistencia a las clases suele presentar complicaciones
(Rosenberg, Del Re y Madrid, 2020).

En el ano 2019, Biologia celular y Genética se incorpord por primera vez al
plan de estudios de la carrera, como asignatura del primer ano. Es una materia
cuatrimestral (que se dicta en ambos cuatrimestres) y tiene una carga de 40 horas
cuatrimestrales. Articula con otras asignaturas del mismo afio como Anatomia
e Histologia y embriologia. Se relaciona ademds con las materias Obstetricia
Patolégica, Clinica Obstétrica Normal y Patolégica y Neonatologia Normal y
Patoldgica y sienta las bases para Microbiologia y Parasitologia y Fisiologia
Humana, materias de segundo ano de la carrera.

Como toda asignatura de primer afo, recibe una enorme heterogeneidad de
trayectorias escolares en las y los ingresantes, producto, entre otros factores,
del desigual acceso a sistemas educativos de calidad en el nivel secundario. En
algunos casos, mas alla de la fragilidad de los conocimientos disciplinares previos,
se deben contemplar y tratar de resolver situaciones mas generales como la
falta de motivacion, la dificultad en la comprensién de textos o problemas a la
hora de construir una opinién critica que les permita participar de discusiones
gue se proponen como estrategias didacticas enriqguecedoras. Sumandose a las
problematicas planteadas, muchas alumnas son madres jévenes que concurren
a la clase con sus bebés, seguramente motivadas por una situacién familiar,
social y/o econémica compleja, dificultando ain mas la posibilidad de construir
conocimientos en las aulas.

La modalidad de dictado en el afio 2019 incluyd clases tedricas y clases practicas
semanales, de dos horas cada una, ambas de caracter obligatorio. En las clases
practicas los contenidos abordados fueron aplicados a la resolucién de diversos
problemas planteados. Para aprobar la cursada se requeria (al igual que en la
actualidad) tener al menos un 80 % de asistencia a las clases y aprobar, al final
del curso, una evaluacién parcial que, si es aprobado en la primera instancia en
que se rinde, con una nota igual o superior a 7, permite promocionar la materia.
Con una nota de entre 4 y 6, se rinde un examen final para aprobar la materia.
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Acorde al panorama hostil que podria presentarse para las y los estudiantes del
primer afo de la carrera, en un contexto de masividad en las aulas, en ese ano se
observé un elevado porcentaje de abandono (Rosenberg, Del Re y Madrid, 2020).

Los desafios de la pandemia y la virtualizacion de las
clases

Nuestras trayectorias escolares, como estudiantes y como docentes, han
transcurrido mayoritariamente en un aula. Si bien el aula presencial como
forma escolar, espacio y soporte de la transmisién de conocimiento que
atraviesa todos los niveles del sistema educativo fue cambiando, tanto en su
estructuraciéon material como en la estructura de la comunicaciéon (Gonzéalez
y Martin, 2021), la transformacién obligada por la pandemia de Covid-19, fue
abrupta, inédita y absolutamente inesperada. El dictado de nuestra materia pasé
a ser totalmente virtual, como en toda la UNLP. El Aislamiento Social Preventivo
y Obligatorio nos llevé a redefinir el escenario escolar, reconfigurando vinculos,
materiales didacticos y contenidos a ensefar. Las tecnologias de la informacién
y la comunicacién (TIC) permitieron abrir un abanico de posibilidades muy
interesantes, siempre pensando en su sentido pedagdgico y didactico (Maggio,
2012). La integracién de las TIC en la ensefanza hizo necesario adquirir nuevos
saberes, e ir mds alld de la propia disciplina que se estd ensefando. Implicé,
ademas, reflexionar sobre las propias practicas para poder disefar los espacios y
los tiempos en que se desarrollaria la ensefianza (Gonzélez y Martin, 2021).

La educacién remota de emergencia requirié, ademas, de la mediatizacién de
las relaciones entre profesores y estudiantes (Litwin, 2000). Para la seleccién
de contenidos, estrategias y recursos, fue necesario identificar los principales
temas de la materia y, en funcién de ello, incorporar diversas discusiones y/o
tensiones conceptuales. Entendiendo al conocimiento como una construccion
social, nuestra decisién pedagdgica respecto de qué nicleos de contenidos y qué
materiales seleccionar para adaptar a la virtualidad se hizo en base a un criterio
de accesibilidad y de problematizacién de los contenidos en contexto, intentando,
a través de nuestra mediacién y de herramientas analiticas diversas, integrar
demandas que induzcan a la reflexién. Es sabido que la accesibilidad es una
parte importante que contribuye a la brecha digital, al conjunto de obstaculos que
existen para el acceso y el uso igualitario de las TIC (Gémez, 2020). Incluir es un
desafio politico que nos atraviesa como docentes y mas aln en esta modalidad
virtual que pusieron en marcha nuestras universidades.

Conscientes de que la seleccidn, disefio o creacién de recursos didacticos es una
tarea de ensefianza que tiene por finalidad la construccién de experiencias de
aprendizaje significativas y que implica también la construccién de soportes para
los intercambios comunicativos (Barletta, Gallo y Arce, 2020), teniamos claridad
de que aquellos recursos que utilizdbamos en las clases presenciales (textos
escritos, imagenes, lenguaje oral, etc.) no eran los mismos que podiamos utilizar
en las clases virtuales.

Con el propdsito de aumentar el nivel de eficiencia del curso, fue importante
buscar y seleccionar, entre una gran diversidad de opciones, el entorno virtual mas
adecuado, para asi garantizar una mayor calidad de los procesos de ensefanza
y aprendizaje. Las aulas virtuales varian segun su complejidad, su grado de
accesibilidad y los recursos disponibles, y, en nuestro caso, la elecciéon de un
aula Classroom se correspondié con las intenciones educativas, las finalidades
curriculares y los objetivos docentes; asimismo, estuvo condicionada por los
objetivos de la materia, sus contenidos, participantes y actividades planificadas
(Gonzélez y Martin, 2021).



Se plantearon muchos desafios, pero fue irrenunciable mantener una firme politica
de inclusién, sosteniendo una tarea docente comprometida con la educacién
publica, gratuita, inclusiva y emancipadora. Para ello fue primordial sostener
el vinculo con el estudiantado, por lo que incluimos diversas vias de contacto.
Pensando en sus necesidades, y conociendo la realidad de que no todas y todos
tienen buena conectividad, incluimos diversas formas de contacto. Si bien fuimos
conscientes de que nos faltaria la comunicacién fluida instantanea, intentamos
encontrar la manera de lograr vinculos de confianza.

Entendiendo que en los entornos virtuales se crean discontinuidades de espacios
y tiempos y se hace evidente lo heterogéneo de los ritmos educativos, dispusimos
dos tipos de encuentros, sincrénicos y asincrénicos. Por un lado, dejamos, semana
a semana en nuestra aula virtual, los archivos power-point grabados con nuestra
voz y convertidos a videos mp4 para evitar inconvenientes de incompatibilidades,
de modo que puedan ser reproducidos incluso desde un dispositivo mavil.
Dejamos ademads guias de actividades en formato Word y pdf. Teniendo en cuenta
la dificultad para la concepcién de la tridimensionalidad y la simultaneidad de
muchos procesos biolégicos fortalecimos los contenidos con videos cortos de
libre uso, que muestran modelizaciones sobre los contenidos seleccionados.
La selecciéon de esos materiales audiovisuales nos puso en el rol de docentes
curadoras de contenidos, lo cual no significé editar el texto, imagen o video
original, sino que aquellos materiales seleccionados y considerados dtiles para la
propuesta pedagdgica, se reagruparon en un material propio. Es decir, pensamos
y creamos una estructura comunicativa de los recursos que respondan a los
intereses y finalidades pedagdgicas para la clase (Barletta, Gallo y Arce, 2020).
Ademads, asumimos la responsabilidad de chequear y minimizar la difusién de “fake
news" ante la gran cantidad de informacién que circula en el ciberespacio.

Por otro lado, todas las semanas realizamos clases de consulta sincrénica
(no obligatorias), a través de las plataformas Zoom o Webex. Reforzamos
la comunicacién, ademads, a través de un grupo de WhatsApp, y del correo
electrénico. El propdsito fue siempre mantener la posibilidad del encuentro.
En esta enmarcacién conceptual, Freire plantea la educacién dialégica como
“encuentro”. La educacién se hace en encuentro, no necesariamente orientada
a alcanzar acuerdos. Por el contrario, como confluencia en proceso que se va
concretando a través de la problematizacién de los contenidos a abordar (Juarros
y Levy, 2020).

Con respecto a la propiedad intelectual, sabiamos que se podian dejar en el
aula recursos y enlaces a contenidos de libre acceso, con la debida cita, pero no
pudimos subir los libros enteros que circulan ya que no tenemos autorizacién para
hacerlo, y eso puede ser un problema de costos y de acceso a la bibliografia. Por
otro lado, para el material propio que compartimos, debiamos usar algunas de
las posibilidades que ofrecen las licencias Creative Commons. En la actualidad
tenemos en redaccién un libro de cétedra que va a resolver esta problematica.

Luego de reflexionar acerca de la transversalidad tecnoldgica, considerandola
parte del contenido de la propuesta, presentamos la redefiniciéon de la clase, de
acuerdo a los siguientes principios y finalidades:

« Repensar los contenidos y materiales, entendiendo al conocimiento como
una construccién social.

« Presentar los contenidos de manera variada.

« Reforzar nuestro rol como docentes, generando diversos espacios de
comunicacion e intercambio con los estudiantes.

« Ensefar con una perspectiva de inclusion.

« Problematizar la realidad.
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« Explorar las potencialidades de herramientas disponibles evaluando las
dificultades y beneficios que ofrece cada una de ellas.

« Conocer y utilizar esas herramientas con proyeccién a una ensefianza mixta
(presencial/virtual) a futuro.

« Revisar cuestiones de derecho a la privacidad de ambas partes, tanto
profesoras como estudiantes.

«  Contribuir desde nuestro lugar, a la permanencia de las y los estudiantes en
la universidad, sobrellevando y atendiendo a las cuestiones de accesibilidad
y brechas digitales que pudieran suscitarse.

También redefinimos y ampliamos nuestros objetivos e incorporamos el de
utilizar las herramientas digitales diversas como parte del proceso de aprendizaje,
ademds de construir conocimientos de manera colaborativa realizando
intercambios dialégicos colectivos, reflexionar de manera critica frente a tensiones
conceptuales presentadas y seleccionar bibliografia confiable y con sentido
critico.

Por dltimo, aunque no menos importante, nos parecié necesario hacer referencia
al derecho a la intimidad detras de los dispositivos antes de dar comienzo a
cada clase. Antes de adoptar cualquier tecnologia, es indispensable analizar
sus términos de uso y sus caracteristicas, que trascienden lo estrictamente
instrumental. Como sostiene Busaniche (2020), no se trata de saber como
funciona, sino, y muy especialmente, si una herramienta es respetuosa de los
derechos de las personas que se involucran en su uso; por esa razén el encendido
de la cdmara nunca fue obligatorio, aunque si muy valorado desde lo vincular.

Lo que persiste y el aula extendida como propuesta de
inclusion

En el ano 2022 su pudo continuar con una modalidad mixta, alternando asistencia
a clases presenciales con encuentros virtuales sincrénicos. Tomamos como
modelo el aprendizaje flexible o formacién semipresencial (Blended Learning o
b-learning), una propuesta de ensefnanza y aprendizaje integrado en las que se
combinan funciones, métodos, estrategias y medios de la ensefianza basada en
la educacién a distancia y el método presencial tradicional. Requiere el disefio
de materiales, presenta diferentes respuestas metodoldgicas para distintos
grupos de personas y permite una adecuada retroalimentacién entre docentes
y estudiantes y al interior del estudiantado, promoviendo el trabajo colaborativo.
Trata de incorporar las practicas presenciales y sincrénicas combinando ambas
metodologias, presencial y a distancia. Implica una reflexién profunda acerca de
la mejor estrategia para ensenar cada contenido en cada momento. Las y los
docentes ejercen una funcién tutorial mientras el desarrollo de la materia o curso
es a distancia.

El término «b-learning» segln Bartolomé (2004, en Gisbert Cervera et al, 2018)
ha seguido “la tendencia procedente del campo de la Psicologia escolar en la
gue destaca el término «aprendizaje» como contrapuesto al de «ensefianza»”,
segun el autor, el aprendizaje no puede ser disefiado por las y los docentes,
sino que es una actividad del alumnado. Refiere a los dos grandes sistemas
formativos opuestos tradicionalmente: el entorno presencial, con una larga
tradicién en los sistemas educativos, y el entorno virtual, que amplia y modifica
las posibilidades de comunicacién e interacciéon. El b-learning plantea nuevas
situaciones didacticas, una de las dimensiones que integran los entornos virtuales
de ensefanza- aprendizaje (EVEA) tiene que ver con el proceso de comunicacion
e interaccién: docente-alumno, alumno-alumno y alumno-contenido.



En el disefio de estrategias didacticas se atiende a la estructura comunicativa y
a los medios (herramientas de comunicacién y materiales didacticos) necesarios
para configurar la situacién didactica (Gisbert Cervera et al, 2018).

En nuestra aula virtual intentamos generar un aula extendida o aumentada
con tecnologias digitales, aprovechando diversos soportes tecnoldgicos que
permitirian extender la accién docente dentro de la propuesta de formacién,
mas alld de los medios tradicionales de la propia clase (Barberd, 2004). El aula
Classroom elegida, de facil acceso, sobre todo en los dispositivos méviles, es un
espacio cerrado, no hay manera de ingresar a ella si no existe una invitacién previa
y admisién, por lo que reproduce la “intimidad” habitual del acto pedagdgico
(Martin, 2020).

Para este ciclo lectivo 2023 se retomé la presencialidad plena, pero se mantuvo
el uso del aula virtual, en una propuesta pedagdgico-tecnolégica basada en el
dictado de la materia con modalidad presencial, pero aprovechando diversos
soportes tecnolégicos que permiten extender la accién docente dentro de la
propuesta de formacién, mas allad de los medios tradicionales de la propia clase
(Barbera, 2004).

Quedan muchos cuestionamientos por resolver, como por ejemplo la dificultad de
asistir a las clases presenciales para muchas de nuestras estudiantes, muchas de
ellas madres trabajadoras. Pero esas decisiones ya no estan a nuestro alcance.

Estamos convencidas de que la experiencia de la pandemia nos dejé muchos
aprendizajes con respecto a la virtualizaciéon de nuestras clases, ahora se optimiza
el uso del tiempo gracias a la persistencia en el uso de videos grabados por
las docentes de la catedra y al uso del aula virtual como repositorio y medio de
comunicacion. Ademas, tenemos clases de consulta semanales, en la plataforma
Webex y también estamos analizando la posibilidad de continuar tomando
evaluaciones haciendo uso de herramientas virtuales escritas y videollamadas de
manera simultanea.

Reflexiones finales

El uso de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en la educacién
ha implicado una serie de cambios significativos en el proceso de ensenanza y
aprendizaje. Se destaca la creacién de Entornos Virtuales de Aprendizaje (EVA),
los cuales dan la posibilidad de romper las barreras de espacio y tiempo que
existen en la educacién tradicional y posibilitan una interaccién abierta a las
dindmicas del mundo educativo. La integracién de las herramientas tecnolégicas
ha facilitado de manera significativa los progresos de la educacién a distancia,
haciendo especial énfasis en el uso de recursos de interaccién sincrénica y
asincrénica a través de un sistema de administracion de aprendizaje que facilita el
adecuado desarrollo del curriculo propuesto y proporciona grandes ventajas a los
procesos de ensefanza y aprendizaje mediados por tecnologias. (Trejo, 2013).

En nuestro caso, incorporar mas las tecnologias nos ha permitido repensar
nuestras practicas y acercarnos a las y los estudiantes desde un lugar que tiende
a reemplazar el habitual modelo universitario de transmisién de contenidos, por
otro centrado en el estudiantado, desde la reflexién critica, pensando a la tarea
de ensenar, como se dijo anteriormente, con sentido inclusivo y emancipatorio, a
través de modelos de comunicacién que favorecen el intercambio dialégico vy el
trabajo cooperativo (Juarros y Levy, 2020).

63




64

Retomando las ideas que planteamos previamente, teniendo en cuenta que la
Licenciatura en Obstetricia es una carrera poblada mayoritariamente por mujeres
que tienen que repartir sus tiempos entre las tareas de cuidado en sus hogares,
sus trabajos fuera de sus casas y el estudio, consideramos que la propuesta de
cursada mixta puede colaborar en fortalecer la permanencia de las estudiantes,
garantizando la continuidad en este recorrido educativo-formativo, ofreciendo
nuevas oportunidades, no solo de acceso, sino también de permanencia en la
formacién universitaria, promoviendo la universalidad de los derechos educativos
en el marco de una sociedad democrética.
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