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Introduccion

Fisiopatologia (FP) es una asignatura perteneciente al Area de Anatomia,
Histologia y Fisiologia del Departamento de Ciencias Bioldgicas de la Facultad de
Ciencias Exactas de la Universidad Nacional de La Plata (UNLP); y se encuentra
dentro de la curricula obligatoria para la carrera de Farmacia. Fue creada en el afio
2001 con la implementacién de los nuevos planes de estudio (Modif. Res. 1106/06)
y se ubica en el 7mo semestre del plan de estudio de la carrera.

Esta asignatura es precedida por materias con contenidos biolégicos esenciales
como son los de Biologia, Anatomia e Histologia, Quimica Biolégica y Fisiologia
(siendo estds dos ultimas correlativas). En FP se retoman conceptos de las
asignaturas mencionadas, siendo el principal objetivo de la materia que Ixs
estudiantes adquieran los conocimientos del mecanismo fisiopatolégico, la
etiologia, sus signos y sintomas, factores de riesgo, epidemiologia, prevencién
y posibles métodos de diagndstico y tratamiento, de diversas patologias. La
asignatura contribuye también en la formacién del futuro profesional en conceptos
y vocabulario especificos que le permitan integrarse a equipos de trabajo en los
diversos campos de incumbencia de la carrera tales como salud, investigacién,
docencia, industria u otros.

Los conocimientos adquiridos en FP seran el andamiaje para luego poder avanzar
en el estudio de las asignaturas posteriores, como Farmacologia | e Higiene y
Salud Publica de las que es correlativa directa, y de Farmacologia Il y Farmacia
Clinica y Asistencial, de la que lo es en forma indirecta. En la practica docente
observamos que los alumnos demuestran un gran interés por la asignatura de
FP, en parte porque han concluido con el primer ciclo de la carrera que incluye
diversas materias basicas y comienzan a transitar el ciclo superior en el que
tienen un contacto directo con las materias especificas de la carrera elegida.
Ademas, el interés estd asociado a que, las patologias mds prevalentes (diabetes,
hipertension, neoplasias, insuficiencia cardiaca, etc) suelen ser temas abordados
en forma cotidiana en diferentes ambitos de la sociedad, y mds aln en estudiantes
gue ya estan insertos en el dmbito laboral (farmacia oficinal). Esto desde el punto
de vista pedagdgico es una ventaja que Ixs docentes aprovechamos en el proceso
de aprendizaje de Ixs alumnxs.

Adaptacién de la modalidad de dictado de la materia
post pandemia

Antes de la pandemia del COVID-19, las clases de FP eran impartidas en
forma presencial utilizando toda su carga horaria semanal en el aula (8 horas
semanales). Cabe destacar que nuestra catedra utilizaba la plataforma Moodle
en la cursada presencial como medio de comunicacién con Ixs estudiantes. A
través de esta, se compartia el repositorio de material didactico digitalizado, las



normativas de cursada (cronograma, modalidad de aprobacién de la asignatura) y
encuestas. Con lo cual podriamos considerar que nuestro formato de cursada era
de aula extendida [1].

La parte tedrica era impartida por Ixs docentes haciendo uso de herramientas
como el Power Point y el pizarrdn, involucrando a Ixs estudiantes en su desarrollo
de forma que la clase fuera amena y descontracturada. La parte practica se
abordaba mediante la resolucién de casos clinicos, realizados en forma grupal en
el aula, pudiendo consultar el material bibliografico previamente aportado por la
catedra y teniendo a disposicién al equipo docente para las consultas.

Respecto al recurso didactico, optamos por utilizar casos clinicos [2] pretendiendo
gue la resolucién de un problema concreto colabore en integrar el area bésica
con la préactica clinica (acercarlo a la realidad con la que se van a enfrentar en
la actividad profesional) y propiciar el desarrollo del pensamiento critico. Dicho
recurso didactico, es avalado pedagdgicamente [3] y, ademads, Ixs estudiantes
manifestaron que la realizacién de los casos clinicos les era muy util para la
comprensién de los temas y apropiacién de los contenidos.

La metodologia de trabajo grupal fue adoptada como una estrategia
pedagdgica dado que la discusién entre Ixs estudiantes coopera a que tomen
un rol mas activo en la clase, en el que se generan preguntas, respuestas,
conceptos complementarios que contribuyen a la construccién colectiva de
los conocimientos. Esta actividad grupal era apoyada en todo su desarrollo por
la intervenciéon de Ixs docentes, de acuerdo a la necesidad de cada uno de Ixs
grupos, para acudir a cualquier inquietud, duda o discusién que surgiera. Cabe
destacar que esta tarea grupal fue factible de realizar por contar tanto con una
buena relacién docente-estudiante como con aulas con el mobiliario adecuado.

Previo a cada parcial, incluimos una clase con casos clinicos que abordan varias
de las patologias estudiadas. Esto favorece la integraciéon de los conceptos
desarrollados durante las clases, al mismo tiempo que representa una situacion
mas real, ya que en Ixs pacientes suelen presentarse mds de una patologia.
Ademas, es Util como ejercitacién para el parcial, en el que se evalla mediante la
resolucion de casos clinicos integrados. La inclusidn de esta clase de integracién
fue a partir de la sugerencia de Ixs estudiantes en encuestas internas de la
cétedra.

Los exdmenes parciales eran realizados en forma presencial y escrita, con
ejercicios semejantes a los de la practica, y basados en la parte tedrica. En los
examenes finales se evaluaban los conceptos importantes en forma escrita, y una
vez superada esta instancia, se pasaba a defenderlo en forma oral.

Con la llegada de la pandemia de COVID-19 y el decreto del ASPO el 20 de marzo
del 2020, solo las tres primeras clases se pudieron dar de forma presencial ya
gue el dictado de clases comienza habitualmente los primeros dias de marzo, por
lo cual Ixs integrantes del cuerpo docente de FP nos vimos en la obligacién de
acondicionar en forma muy abrupta el dictado de la asignatura a la modalidad
a distancia. En un primer momento hubo una gran incertidumbre ya que la
informacién fue que el ASPO solo duraria 15 dias, pero luego, se extendié y sin
saber a ciencia cierta de qué forma ni cuanto tiempo continuaria, reacomodamos
el cronograma planteado en febrero de ese mismo afo y se comenzaron a grabar
videos con audios utilizando herramientas audiovisuales como Jitsi, Zoom, etc.
Estos videos en un principio no se pudieron visualizar en el Moodle por un
problema de congestién de las redes por lo que fueron cargados a un canal de
YouTube creado para la catedra. Mas tarde este inconveniente fue solucionado
y se pudieron subir correctamente a la catedra virtual para que Ixs estudiantes
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pudieran visualizarlos. Esta herramienta permitié suplantar la parte teérica de
la asignatura, pero el trabajo grupal se desarticulé totalmente, perdiéndose
todas las ventajas pedagdgicas de este recurso. Lxs estudiantes resolvieron los
casos clinicos individualmente y realizaron las consultas de las dudas en los
foros creados para tal fin. Las consultas fueron realizadas online, a través de la
plataforma Zoom y de forma asincrénica mediante foros de Moodle.

Los exdmenes parciales se realizaron enviando la evaluacién via correo
electrénico a Ixs estudiantes, dando un tiempo lo mas adecuado posible para su
resolucién y luego recibiendo las respuestas para su correccion. Para lo cual Ixs
docentes debimos realizar un trabajo importante y apresurado para reformular el
formato original de los parciales, teniendo en cuenta que el parcial era domiciliario
y permitia a Ixs alumnxs acceder a la bibliografia. La evaluacién de los exdmenes
finales también fue virtual y en forma oral a través de videollamadas.

En el ano 2021, con el dictamen de la Facultad y de la UNLP de continuar
con la modalidad virtual, nuestro objetivo fue mejorar lo implementado en el
afno 2020. Para esto grabamos aquellas clases que habian sido realizadas de
manera presencial (debido a que el ASPO fue decretado a partir del 20 de
marzo) y editamos aquellas grabadas de manera precaria en los meses de abril
y mayo producto de habernos iniciado abruptamente con las herramientas de
videograbado.

La cursada fue organizada con dos clases sincrénicas semanales. En una de
estas, se llevaban a cabo cuestionarios en linea de tipo verdadero o falso para
cada tema (mediante la herramienta votaciéon del Zoom), en donde se discutian
los conceptos tedricos de los videos y la bibliografia. Mientras que, en la otra, se
resolvian los casos clinicos en forma grupal (utilizando la herramienta subsalas
del Zoom), lo que permitié retomar dicha actividad no realizada en el 2020. Esto
fue posible dado que la Direccién General de Educacién a Distancia de la UNLP
otorgé las licencias de la plataforma Zoom a través de las cuales tuvimos acceso
a las distintas funciones que ofrece dicha aplicacion.

Los exdmenes parciales se evaluaron mediante la resolucién de casos clinicos
en forma virtual, mediante la plataforma Moodle de la Facultad y haciendo
la correccidén a través de la misma. Los exdmenes finales se mantuvieron sin
cambios respecto al aflo 2020 es decir, orales y a través de videollamada.

Desde el ano 2015, solicitamos a cada cohorte que completen una encuesta
realizada por Ixs docentes de la catedra al finalizar la cursada, con el fin de
profundizar el andlisis del desarrollo de la misma y teniendo en cuenta el punto
de vista del estudiantado. Ademas, la Facultad de Ciencias Exactas a través de la
Direccién de Encuestas realiza una encuesta a Ixs estudiantes sobre diferentes
aspectos de las asignaturas que asistié en el semestre. Se pide su opinién tanto
sobre la materia cursada como del desempeno de Ixs docentes que la llevaron a
cabo.

A continuacién, detallaremos las respuestas obtenidas de las encuestas del afio
2021 que tuvimos en cuenta para diagramar la cursada 2022. Como se puede ver
en la figura 1, tanto en la encuesta realizada por la Universidad (Fig1A) como en la
realizada por la catedra (Fig.1B), mas del 90 % de Ixs estudiantes consideraron que
los videos de las clases tedricas fueron de utilidad para el estudio y aprendizaje de
la materia en el afno 2021.



Figura 1: Utilidad de los videos de las clases teédricas. A - Encuesta realizada por la
Facultad de Cs. Exactas correspondiente al periodo 2021. B- Encuesta realizada por la
catedra correspondiente al periodo 2021.

Las principales ventajas destacadas por Ixs estudiantes respecto de los videos de
las teorias, fueron la capacidad de elegir el momento para verlos, y la posibilidad
de detener y repetir la visualizacién cuantas veces lo desearan.

Durante la cursada 2021, se utilizé la herramienta votaciones de Zoom para incluir
preguntas disparadoras, de tipo cuestionario verdadero/falso, con el fin de reforzar
conceptos importantes y evacuar todas las dudas que pudieran haber surgido
en la visualizacion de los videos y lectura del material teérico. También en este
caso, Ixs estudiantes consideraron que esta herramienta pedagdgica facilité el
proceso de aprendizaje (Fig 2). A su vez, en los espacios dados para comentarios,
Ixs estudiantes mencionaron que esta instancia les permitié evaluar el grado de
comprension de los conceptos expuestos en los videos y poder interactuar con
los docentes en forma directa.

Figura 2: Utilidad de la encuesta sincrénica sobre los conceptos tedricos. A - Encuesta
realizada por la Facultad de Cs. Exactas correspondiente al periodo 2021. B- Encuesta
realizada por la catedra correspondiente al periodo 2021.

Como ya mencionamos la actividad de resolucién de casos clinicos grupal es
una estrategia pedagdgica que le permite a Ixs estudiantes poner en practica el

373




374

conocimiento adquirido, fomentar el trabajo en grupo, e integrar los conocimientos
tedricos con la parte practica. Para el 96% de los estudiantes, este tipo de
ejercitacion resulté atil para comprender la fisiopatologia de las enfermedades
(Fig 3A). En lo que respecta a la resolucién de los casos clinicos en 2021, se utilizd
la herramienta de sub salas de Zoom, lo que nos permitié dividir a Ixs estudiantes
en grupos. Lxs docentes “visitaban” las distintas salas para despejar dudas y
acompanar en la discusién. El analisis de la encuesta muestra que mas del 80% de
Ixs estudiantes consider6 esta instancia de discusién grupal de utilidad (Fig 3 - By C).

Figura 3: Valoracién de la actividad grupal sincrénica de resolucién de casos clinicos. Ay
B - Encuesta realizada por la Facultad de Cs. Exactas correspondiente al periodo 2021. C-
Encuesta realizada por la catedra correspondiente al periodo 2021.

Por ultimo, a través de Moodle se abrieron foros especificos para la consulta de
cada tema, que permitia a Ixs estudiantes consultar tanto aspectos teéricos como
dudas acerca de la resolucién de casos clinicos. Esta herramienta fue también
valorada positivamente (Fig - 4).

Figura 4: Utilidad de los foros de consulta. A - Encuesta realizada por la Facultad de
Cs. Exactas correspondiente al periodo 2021. B- Encuesta realizada por la catedra
correspondiente al periodo 2021

En el afno 2022, la Universidad propuso en la medida de lo posible volver al
esquema de cursadas pre-pandemia, es decir, que las mismas fueran presenciales
respetando la carga horaria determinada en el plan de estudio. Como dijimos
anteriormente, previo a la pandemia, nuestra catedra tenia una modalidad de
aula expandida por lo cual teniendo en cuenta los resultados expuestos y los
comentarios recibidos, propusimos ampliar el uso de TICs y llevar a la cursada a
una modalidad mixta [4, 5].



Para ello, se reflexioné sobre las herramientas que se tomarian de la virtualidad,
el volumen de informacién que se brindaria a Ixs estudiantes y de qué forma se
distribuiria el tiempo de cursada. Se llegé a la siguiente organizacién semanal:

«  Utilizar los videos grabados reemplazando la teoria. El tiempo del video fue
descontado de las horas del encuentro entre estudiantes y docentes.

« Un encuentro sincrénico de discusién de los conceptos desarrollados en los
videos mediante cuestionarios online via Zoom.

« Un encuentro presencial en el aula para la resolucién de casos clinicos en
forma grupal.

Al momento de la presentacion de este trabajo, sélo disponemos de los datos
obtenidos a través de la encuesta realizada por la catedra. Como se puede
observar en la figura 5, Ixs estudiantes mostraron un alto grado de satisfaccién
respecto a la modalidad implementada.

Figura 5: Valoracion de la modalidad mixta implementada en 2022. Encuesta realizada
por la catedra. A -Utilidad de la modalidad mixta B-Utilidad de los videos tedricos
grabados C-Utilidad de las encuestas sincrénicas D-Utilidad de clases presenciales de
casos clinicos

La presencialidad presenta ventajas pedagdgicas que favorecen el proceso
de ensenanza y aprendizaje del estudiante. Por el momento la virtualidad no
ha podido suplantar beneficios como la sociabilizacién de Ixs estudiantes,
fundamental para su desarrollo personal y académico, y la cercania que puede
generarse con el docente que permite acompanar en forma mdés estrecha el
intercambio de ideas y discusiones e individualizar a cada estudiante, lo que
ayuda al docente en su rol de mediador del aprendizaje.

Los exdmenes parciales se tomaron en forma presencial como se realizaba
previo a la pandemia. De los cambios impuestos por la virtualidad, la mayor
dificultad la tuvimos en generar exdmenes domiciliarios que nos permitieran
asegurarnos que Ixs estudiantes elaboraran las respuestas en forma individual,
debido a la posibilidad de recurrir a la bibliografia, apuntes e intercambio con
otrxs compaferxs durante la realizacién de los mismos. Por lo tanto, los exdmenes
escritos presenciales resultaron la mejor estrategia para evaluar el aprendizaje
individual de cada estudiante durante la cursada. Los exdmenes finales se
mantuvieron en forma virtual, dado que esta modalidad resulta beneficiosa
para estudiantes del interior que por diversas situaciones no se encuentran en
la ciudad de La Plata, lo que les permite rendir sin necesidad de trasladarse. Es
importante destacar que el porcentaje de estudiantes aprobados no varié entre
examen final presencial y virtual y la experiencia de rendir un examen oral les
aporta en su desarrollo como futuro profesional.

Conclusion

De la adaptaciéon que nos vimos obligados a hacer debido a la pandemia en el
2020, rescatamos el aprendizaje por parte de Ixs docentes para generar material
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audiovisual, revisar guias y exdmenes, ahondar en el manejo de las herramientas
del Moodle e indagar en plataformas de videollamadas que hasta el momento no
las habiamos utilizado.

Respecto a lo realizado durante la cursada 2020, los videos grabados fueron
muy bien recibidos por Ixs estudiantes; sin embargo, las consultas a través de los
foros y los pocos encuentros virtuales sincrénicos resultaron insuficientes para
consultar dudas sobre los conceptos tedricos y los casos clinicos resueltos en
forma auténoma. Por este motivo en 2021 mejoramos la propuesta, haciendo uso
de las herramientas de Zoom para reforzar los conceptos de las clases tedricas
grabadas mediante los cuestionarios online, y la resolucién grupal de los casos
clinicos en las subsala.

Luego en 2022, basandonos en los resultados de las encuestas realizadas por
la Facultad y por la catedra, decidimos implementar una cursada mixta. Las
evaluaciones parciales se realizaron en forma escrita y presencial en el aula,
mientras que los exdmenes finales, se mantuvieron de forma oral y via Zoom.

Esta modalidad mixta que hemos decidido implementar una vez finalizadas las
limitaciones debido al COVID-19, nos parece adecuada debido a que nuestra
poblacién corresponde a alumnxs avanzados en la carrera, ya adaptados a la vida
universitaria y capaces de organizarse en el estudio. Ademas, muchxs de ellxs
comienzan a incorporarse al mundo laboral, con lo cual esta modalidad les facilita
compatibilizar sus tiempos.

Creemos que el dictado de la asignatura en modalidad mixta colabora
en actualizar el modo de dictado de la materia y a la Facultad en general,
acercandolas a las nuevas herramientas digitales tan utilizadas en esta época.
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