Mordida Cruzada Anterior, Resolucion De Un Caso Clinico
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Categoria: Casos Clinicos

Guiar la erupcion y el desarrollo de las denticiones primaria y mixta constituye una
parte fundamental de la odontologia pediatrica. El principal objetivo es conservar
una denticion libre de caries, soportada por tejidos periodontales sanos y
funcionando adecuadamente con una oclusion armoénica, equilibrada y estética.
La mordida cruzada anterior se refiere a una relacion labiolingua! anormal entre
uno o mas dientes incisivos del maxilar superior y la mandibula. Clinicamente se
observa una oclusion invertida de los dientes superiores e inferiores, donde uno o
mas dientes superiores, al estar en oclusion, se presentan posicionados
lingualmente con relacion a los inferiores y viceversa.

El tratamiento temprano devuelve la armonia y funcionalidad al complejo
craneofacial, simplifica los procedimientos correctivos, reduce las necesidades de
exodoncias de dientes permanentes y trae beneficios sicolégicos a los pacientes
para citar solo algunos de ellos.

Introduccion }

La mordida cruzada anterior se refiere a una relacion labiolingua! anormal entre
uno o mas dientes incisivos del maxilar superior y la mandibula. Clinicamente se
describe como un resalte, «over-jet» inverso, en el que uno o mas incisivos
superiores se situan lingualmente a los incisivos mandibulares, cuando el paciente
cierra la boca en relacion céntrica. La incidencia de la mordida cruzada anterior
en la denticiéon primaria es relativamente alta. Este tipo de maloclusién puede
involucrar uno o mas dientes, asi como también puede ser por causa esquelética,
dental y/o funcional. Como es facil identificar las caracteristicas de una mordida
cruzada anterior, es comun que los padres de los pacientes consulten
tempranamente buscando tratamiento. Es ampliamente aceptada la importancia
de un tratamiento temprano para mordidas cruzadas anteriores en denticion
primaria o mixta para recuperar el crecimiento y desarrollo adecuado eliminando
los factores etiologicos lo antes posible y la traba que ejercen los incisivos
inferiores la cual inhibe el crecimiento anterior del maxilar superior. Entre las
alternativas de tratamiento esta el uso de agregados de resina o pistas directas
en dientes primarios; planos inclinados, aparatologia ortopédica funcional vy
extraoral y ortodoncia correctiva y la cirugia ortognatica. EI uso de cada
alternativa terapéutica dependera de la edad cronoldgica, dental y ésea del
paciente; de la etiologia de la mal oclusion y de la preferencia del profesional
tratante entre otros factores

Descripcion del Caso }

Paciente de 8 ainos de edad que concurre para su atencion a la Asignatura
Odontologia Integral Nifos “A”, a la inspeccidon clinica se observa que
presenta una mordida cruzada anterior que afecta a la pieza dentaria 11
(incisivo central superior derecho), siendo la misma de tipo dental, y
considerando esta ultima caracteristica se decide confeccionar un Plano
Inclinado a los efectos de corregir dicha alteracién, ya que constituye una
excelente opcion en la correccion de mordidas cruzadas anteriores
dentoalveolares de uno o varios dientes en denticion primaria y mixta. El
plano inclinado es de confeccion sencilla y de excelente aceptacion por los
ninos. Este plano redirige las fuerzas en el maxilar superior hacia vestibular
descruzando la mordida en un tiempo muy corto y con un minimo de \
incomodidad para el nifio. Se realiz6 en acrilico de autocurado buscando '
levantar la mordida y al mismo tiempo cambiar la angulacién del incisivo

El diagndstico y el tratamiento temprano de la mordida cruzada anterior son

superiores involucrados en la mordida cruzada anterior. Se confeccioné con importantes para el desarrollo de las relaciones intermaxilares de los pacientes

una angulacion de 45° aproximadamente y se cementd con ionémero sobre en crecimiento, por lo tanto, debemos considerar de importancia la realizacion de

los dientes inferiores realizandose controles posteriores. un tratamiento temprano en denticion mixta y primaria tardia, a los efectos de
minimizar aquel que involucra extracciones de dientes permanentes y cirugia
ortonagtica.

Las maloclusiones detectadas y tratadas a tiempo, con un tratamiento adecuado
y temprano, lograran beneficios incontables para los pacientes que |la padezcan.
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