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Algunos productores de nuez de pecan [Carya illinoinensis (Wangenh.) K.
Koch] sostienen que un tratamiento de escaldado con agua caliente
facilita el proceso de pelado de las semillas al modificar la friabilidad de la
cascara. Mas alla de este efecto, los tratamientos podrian tener una accién
antimicrobiana que no se ha caracterizado. Este trabajo evalué el efecto
del escaldado convencional con agua a ebullicién sobre la carga
microbiana de nuez de pecan. Asimismo, se estudi6 el impacto de la
adiciéon de sustancias desinfectantes (hipoclorito de sodio o acido
peracético) al agua de escaldado. Finalmente, se analiz6 si el agregado de
estos compuestos ejerce, ademas, algtn efecto en la dureza de la cascara
y/o en el tiempo de pelado y/o en el porcentaje de nueces enteras
(“mariposas”) obtenidas. Se cosecharon nueces cv. Stuart y se sometieron
a los siguientes tratamientos: i) Control sin escaldar (CT); y escaldado a
100 °C por 5 y 10 minutos en ii) agua (EA); iii) agua conteniendo
hipoclorito de sodio 1% m/v (EH); o iv) agua conteniendo acido
peracético 1% m/v (EP). Se realiz6 el recuento de bacterias aerobias
mesofilas totales (agar recuento en placa, PCA) y de hongos y levaduras
(agar cloranfenicol glucosa extracto de levadura, YGC). Las placas para el
recuento de bacterias se incubaron a 30 °C por 3 dias y las
correspondientes a hongos y levaduras a 20 °C por 5 dias. A su vez se

determind la dureza de la cascara en un equipo Universal Testing Machine
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(UH-300kNI) mediante una prueba de compresion, y en un ensayo de
pelado manual midiendo el tiempo de remocién de la cascara y el
porcentaje de “mariposas” obtenidas. Para el ensayo de pelado se
emplearon 100 nueces y 10 evaluadores diferentes por tratamiento. Las
nueces no escaldadas presentaron recuentos de 6,24 y 4,83 log UFC g1 de
bacterias aerobias mesdfilas totales y hongos y levaduras
respectivamente. El escaldado en agua por 5 min redujo 0,72 log UFC g1
(11%) el recuento de bacterias, y 1,29 log UFC g (73%) el de hongos y
levaduras. Los tratamientos EH y EP al cabo de 5 min lograron la maxima
desinfeccion (log UFC g1 = 0) tanto para bacterias como para hongos y
levaduras, efecto que también se alcanzd con agua si el tratamiento se
extendeié por 10 min. Los resultados de los ensayos de dureza de cascara
y pelado no mostraron efectos negativos del uso de los desinfectantes.
Los resultados indican que: i) el escaldado con agua antes del pelado de
nuez de pecan ejerce, mas alla de beneficios en la remocion de la cascara,
un efecto positivo en la calidad microbioldgica, al reducir los recuentos de
bacterias y mohos; ii) la adicién de hipocolorito de sodio o acido
peracético (1% m/v) al agua de escaldado puede ser justificada para
minimizar la contaminacién de las semillas en el pelado en variedades en

las que el tiempo escaldado sea menor a 10 minutos.
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