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Los problemas ambientales hacen converger una serie de intereses que no
pueden verse desde una sola 6ptica o disciplina. La Atencién Primaria Ambien-
tal (APA) debe constituirse en un marco facilitador de iniciativas de trabajo in-
tegral entre las diferentes disciplinas, las organizaciones de base, los vecinos,
el estado, en torno a acciones de planificacion territorial y desarrollo local. La
interdisciplina es un posicionamiento, que implica reconocer las limitaciones
que posee cada disciplina. Uno de los principales desafios es la tarea de cons-
truccion inter-saberes, Stolkiner plantea que ” La interdisciplina nace, para
ser exactos, de la incontrolable indisciplina de los problemas que se nos pre-
sentan, de la dificultad de encasillarlos. Los problemas no se presentan como
objetos, sino como demandas complejas y difusas que dan lugar a practicas
sociales inervadas de contradicciones e imbrincadas con cuerpos conceptuales
diversos. (Stolkiner, A 1987).

El proyecto “Juntos cuidando nuestro hogar” surge del trabajo comunitario
que se viene desarrollando en el barrio San Carlos de La Plata desde hace tres
anos, desde la estrategia de Atencion Primaria de la Salud. Tiene como fin
contribuir a mejorar la salud ambiental, mediante la construccion y el mante-
nimiento de estilos de vida y entornos saludables a través de la participacion
de la comunidad. . La OMS plantea a la APA “como una estrategia de accion
ambiental, basicamente preventiva y participativa en el nivel local que recono-
ce el derecho del ser humano a vivir en un ambiente sano y adecuado y a ser
informado sobre los riesgos del ambiente en relacion con su salud, bienestar y
supervivencia, pero a la vez define sus responsabilidades y deberes en relacion
con la proteccidon, conservacion y recuperacion del ambiente y la salud (APA,
OPS/0OMS, 1998).

Se trata de promover a través del trabajo con la comunidad, los principios
rectores de la APA:

La participacion de la comunidad para lograr una mayor conciencia ambien-
tal a través de la capacitacion en esas tematicas.
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La organizacion de la comunidad para que pueda plantear sus demandas y
realizar acciones entorno a la defensa de sus derechos ambientales.

La prevencion y proteccion ambiental para evitar el riesgo o dano ambiental

La solidaridad y equidad promoviendo la justicia social que permita que to-
das las personas tengan acceso a un medio ambiente saludable.

La integralidad de las acciones ambientales enfocadas como un sistema
que permita la sostenibilidad.

La diversidad, es uno de los principios fundamentales de la ecologia. Los
ecosistemas son multiples y obedecen a procesos y relaciones especificas que
son irrepetibles, esto es valido también para las culturas.

Los destinatarios directos son 200 familias, que se instalaron en esas tie-
rras hace alrededor de 20 anos, varias de las cuales estan a cargo solamente
de mujeres e integradas por numerosos hijos menores y adolescentes. La ma-
yoria de las familias son trabajadores informales o beneficiarias de programas
sociales, situacion que plantea altos grados de flexibilizacion laboral y de vulne-
rabilidad social. Actualmente se estan organizando 4 cooperativas, una de las
cuales, va a trabajar en acciones para el mejoramiento del barrio. Es importante
resaltar la escasa presencia del estado municipal. También estamos trabajan-
do con 100 alumnos de 4, 5y 6 grado de la EGB N" 9 "Juan Jauregui"

En esta comunidad se presentan los siguientes problemas ambientales:
zanjas contaminadas, escasa forestacion en los espacios comunes, microba-
surales y escombros, perros callejeros, ratas, calles de barro, falta de manejo
de desechos, entre los principales.

Para abordar los problemas senalados se sumaron 4 facultades: Ciencias
Veterinarias, Ciencias Agrarias y Forestales, Ciencias Exactas y Psicologia, to-
das pertenecientes a la UNLR Se trabaja con una metodologia participativa en
Educacion Ambiental desde un enfoque interdisciplinario y con la participacion
de la comunidad en actividades de limpieza y saneamiento, control y ahorro del
agua y de la electricidad., recuperacion de materiales de desechos. En tareas
de repoblacion forestal, en recuperacion y mantenimiento de areas verdes, en
la utilizacion de energias renovables y prevencion de las enfermedades zooné-
ticas

Todas las acciones realizadas en el marco de dicho proyecto tenderan a
fortalecer las redes vinculares e institucionales propias de la comunidad, ya
gue consideramos que la organizacién comunitaria constituye lo estructural y
duradero para esa comunidad.

Se trabajara también con los alumnos de la escuela en promocion de la
salud ambiental, considerando que es la institucién por excelencia para imple-
mentar acciones de prevencion y promocion de la salud.
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Por ultimo queremos resaltar la importancia que tiene un proyecto de estas
caracteristicas en la formacion de alumnos y graduados recientes. Para profun-
dizar la importancia de la interdisciplinariedad, se realizaron cuatro talleres de
capacitacion coordinados por cada una de las unidades académicas, donde se
trabajaron por un lado los aspectos tedricos-practicos propios de cada disci-
plina y por el otro se promovieron espacios donde se trabajé en la discusion y
planificacion de acciones conjuntas.
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