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Descripcion de una caso clinico realizado en la catedra de Operatoria Dental [II'A
de la FOLP. Se llevo a cavo una restauracion estética en un incisivo central
superior derecho, que presentaba una lesion de clase 3 compuesta. Se realizo el

protocolo clinico y sus tiempos operatorios, preservando la mayor cantidad de
tejido sano posible y eliminando toda la lesion cariosa.

La caries dental se define como una enfermedad infecciosa, compleja,
transmisible y multifactorial que afecta al 95% de la poblacién mundial, dejando
una lesion de tipo irreversible, cronica y progresiva.

Las lesiones de clase lll segun Greene Vardiman Black son aquellas cavidades
ubicadas en caras proximales de incisivos y caninos que no afectan al angulo
incisal.
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Introduccion 1

Paciente femenino de 29 afios de edad que concurre a la catedra por una
demanda estética. Presentaba pieza dentaria 11 con una caries compuesta
distopalatina.

El caso clinico se llevo a cabo preservando la mayor cantidad de tejido
dentario, realizando un operatoria dental con minima invasion o con invasion
minima.

| Descripcion del Caso l

Luego de haber realizado la correspondiente historia clinica, se probd la
vitalidad pulpar de Ila pieza, junto con estudio complementario de
transiluminacion. Se tomd el color previamente a la anestesia y con
clorhexidine se llevo a cabo la profilaxis de la cavidad bucal. El aislamiento
absoluto de canino a canino, permiti¢ trabajar comodamente, disminuyendo los
fluidos tisulares y logrando la plena vision del campo operatorio. Finalmente se
ubico una matriz metalica para proteger a los dientes contiguos, sosteniéndose
con una cuna de madera.

La apertura fue realizada con una piedra diamantada redonda (0801) de
tamano compatible a la lesidon y de granulometria mediana (anillo azul),
montada en la turbina a alta velocidad y con abundante refrigeracién acuosa.

La extirpacion de tejido deficiente se llevo a cabo con micromotor y contrangulo
a velocidad convencional con fresa redonda, de un tamano acorde a la lesion.
La extension de la caries fue la que verdaderamente determind el tamano de la
preparacion cavitaria. Esta era de “minima invasion® nos permite lograr
excelentes resultados retentivos y estéticos, sin eliminar mas tejido que el

lesionado.
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Se tallo un bisel concavo con piedra pimpollo o biconvexa (0833) por palatino, ~ 4

para lograr la mayor estética y retentividad posible.

El concepto de “minima invasion” en operatoria dental, no hace alusion

Al ser una cavidad intermedia, se opto por una técnica adhesiva de hibridacion unicamente a “pequefa cavidad”, si no, que significa no eliminar tejido sano. El
o de grabado acido total, ubicando acido fosforico al 37% en consistencia gel odontologo debe preservar la mayor cantidad posible de tejido dental, de
durante 15 segundos en esmalte y 10 segundos en dentina, siempre manera que los dientes tengan la mayor estetica, resistencia y funcionabilidad

protegiendo al diente vecino con matriz metalica. Luego, se retiro el acido
aspirandose con eyector y limpiando la cavidad con torunda de algodon y
clorhexidine. Luego de haber secado, se continuo con la colocacion del
adhesivo “ambar” universal frotando la primer capa durante 20 segundos,

volatilizando el solvente con aire tangencial y fotopolimerizando. Finalmente se '
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