CAPITULO 5
La formulacién de las hipoétesis cientificas en

investigaciones cuantitativas

Julieta Gianfrancisco Meichtry

El denominado enfoque estandar de la ciencia (Marradi, Archenti y Piovani, 2007) postula que la
investigacion cientifica debe establecer y cuantificar las relaciones entre diferentes propiedades
de fenémenos sociales, buscando regularidades entre los mismos. En este marco, la nocién de
hipétesis cobra un lugar central, ya que se la considera como una afirmacion sobre la existencia
de algun tipo de regularidad o sobre las causas de la misma. Uno de los exponentes de la vision
estandar de la ciencia es el filésofo austriaco Karl Popper, quien a mediados del siglo XX
planteaba que no se puede demostrar de forma indiscutible la verdad de los enunciados
cientificos mediante la razén o la experiencia, sino que se debe admitir una concepcion hipotética
de la ciencia, que implica que la mayoria de las afirmaciones cientificas, en un determinado
periodo y espacio, son aceptadas por la comunidad cientifica como hipétesis y no como verdades
absolutas. Su propuesta metodolégica adquiriéd un lugar preponderante en el debate cientifico y
se lo conoce como método hipotético-deductivo. Segun Popper, la aplicacion de este método a
un problema de investigacién implicaria las siguientes etapas: se define el problema a investigar,
se construye el marco tedrico, se piensan una o mas hipotesis, se establece los procedimientos
para recolectar los datos, se recolectan dichos datos y luego se analizan para contratarlos con
lo propuesto en las hipotesis.

La palabra hipétesis deriva etimoldgicamente del griego, el término thesis significa “lo que se
pone” y el término hipo equivale a “de bajo”; por lo que literalmente significa lo que se pone
debajo, o se supone. En este sentido, las hipétesis cientificas son enunciados teéricos supuestos,
no verificados pero probables, referentes a atributos entre los que se establece algun tipo de
relacion légica (Yuni y Urbano, 2014). Son enunciados especiales, caracterizados -desde el
punto de vista epistemoldgico- por ser ideas supuestas, no verificadas pero probables, y -desde
el punto de vista metodoldgico- por ser conjeturas que interrelacionan atributos (variables) del

objeto de estudio.

¢ Qué son las hipétesis?

Dentro de los elementos constitutivos de cualquier proyecto de investigacion cuantitativa, se
encuentran las hipétesis. Una vez definido y delimitado el problema de estudio, habiendo

establecido los objetivos de la investigacion y empezado la construccion del marco tedrico para



definir los conceptos centrales de la misma, se procede a la formulacion de las hipétesis. Las
hipétesis son intentos de respuesta a priori a las preguntas de investigacion que se realizan en
el proceso investigativo. Son afirmaciones provisorias, aun por probar, que sirven de guia y
orientacién para abordar el problema de estudio. Ellas nos indican lo que se esta tratando de
contrastar empiricamente con la investigacion. Por lo tanto, en funcidon de las hipotesis, les
investigadores comienzan el proceso de probarlas, recopilando de la realidad la informacion que
consideran necesaria para establecer si los datos encontrados comprueban o no lo
hipotéticamente planteado. Esto significa que las hipétesis tienen una funcién “anticipatoria”
sobre lo que se espera encontrar (Ynoub, 2014).

Diversos autores, como José Yuni y Claudio Urbano (2014), definen a las hipotesis como
descripciones y/o explicaciones tentativas del fendmeno investigado, formuladas como
afirmaciones. Enuncian una relacion légica entre dos o mas conceptos o variables de la
investigacién, y justamente son esas relaciones las que se van a verificar en los hechos
empiricos.

A su vez, el socidlogo italiano Piergiorgio Corbetta (2003) plantea que las hipétesis se
deducen de la teoria, pero tienen un nivel inferior de abstraccion y de generalidad respecto de
esta. Es decir, son mas concretas conceptualmente y mas especificas en cuanto a su extension
que la teoria. Como menciona Roxana Ynoub (2014), las hipoétesis integran o se derivan del
marco conceptual a partir del cual adquieren su capacidad explicativa e intelectiva. Es ese marco
el que iluminara el alcance de las variables o dimensiones de analisis, y el tratamiento e
interpretacion de los resultados de la investigacion.

Por lo tanto, en una investigacién se trabaja con hipétesis que alguna vez ya fueron
contrastadas y en su conjunto conforman una teoria, y con otras que estan en estado de prueba
y serdn sometidas a algun tipo de contrastacion empirica.

Las hipodtesis también pueden surgir de la observacion de sucesos concretos, de analisis
estadisticos, de informacién empirica, de la intuicion, o de la combinacion de estas.

En su libro Las desventuras del conocimiento cientifico, Gregorio Klimovsky (1995) plantea
que trabajar con hipétesis es admitir que estamos concibiendo visiones provisorias de la realidad,
susceptibles de ser mejoradas, corregidas o cambiadas. Quien formula la hipétesis, pese a que
esta afirmacion se encuentra en estado de problema, supone que es verdadera; o sea, se admite
provisoriamente la verdad del enunciado “para ver qué pasa” en consecuencia. La palabra
suposicion no debe entenderse como sinébnimo de creencia.

En el momento en que se propone una hipétesis, para quien la formula, se halla en estado de
problema, o sea, no esta verificada ni refutada. Si se la puede verificar, dejara de ser una
hipétesis y se convertira en un conocimiento cientifico probado. Si se refuta la hipdtesis, el
enunciado también dejara de ser hipdtesis.

El citado autor considera que una hipétesis cientifica es un enunciado afirmado o formulado
por un hombre de ciencia o una comunidad cientifica, en cierto lugar, en ciertas circunstancias y
en cierto momento de la historia. Por lo tanto, el enunciado tiene historia, porque dependera de

que alguien la haya formulado como tal en determinada oportunidad. A su vez, remarca el



caracter provisorio de las hipétesis: 1o que hoy es una hipotesis puede no serlo mafiana, o que
mafiana vuelvan a ser tenidas en cuenta hipétesis que no fueron apoyadas en otro momento histérico.
También, lo que es una hipétesis para algunes investigadores puede no serlo para otres.

A continuaciéon, se nombran algunos ejemplos de hipotesis cientificas; mas adelante
podremos distinguirlas segun su clasificacion.
- Si hay cultura, entonces habra algun tipo de tabu incestuoso.
- El patrén reproductivo de las mujeres campesinas se explica por las caracteristicas del modo
en que la familia participa en la vida econdémica, en tanto que los miembros familiares se integran
como fuerza productiva de la economia doméstica.
- La falta de oportunidades educativas y de acceso a empleos formales que histéricamente han
caracterizado la vida de las personas travestis y trans inciden desfavorablemente en las
posibilidades de permanencia a empleos en instituciones de salud de la provincia de Buenos
Aires.

- La carga doméstica de las mujeres limita su acceso al mundo del trabajo remunerado.

Funciones y caracteristicas de las hipétesis en investigacion

cuantitativa

Las funciones de las hipotesis son las siguientes:
- Son guias que proponen una orientacion al estudio, dado que ayudan a saber lo que se esta
tratando de probar.
- Favorecen la descripcién y explicacion del problema de investigacion. Mediante las hipotesis
les investigadores anticipan cuales son los elementos que constituyen el fendmeno de estudio,
lo que contribuye a describir sus atributos o variables. También las hipétesis pueden establecer
cémo se relacionan esos atributos, favoreciendo la explicacion del problema de estudio (Yuniy
Urbano, 2014).
- Permiten pasar del nivel conceptual al nivel empirico. Las hipétesis se originan del marco
conceptual, estableciendo caracteristicas y posibles relaciones entre los atributos del objeto de
estudio, que luego deben contrastarse empiricamente.
- Permiten contrastar las teorias o generar nuevas teorias.

A su vez, para la formulacién de las hipétesis, debemos tener en cuenta las siguientes
caracteristicas de las mismas:
- Deben tener apoyo tedrico y empirico.
- Deben ser atinentes, es decir, estar relacionadas con lo que se pretende estudiar.
- Deben tener poder predictivo y explicativo: deben existir hechos observables que puedan
deducirse de ellas. Deben poder contrastarse.
- No surgen por generaciéon espontanea, sino como respuesta a un problema de investigacion.

Asimismo, estan sustentadas en las teorias y conceptualizaciones en torno a dicho problema.



- No deben contener términos valorativos.

- Deben formularse en positivo.

- No deben tener términos ambiguos o confusos en la interpretacion.

- La relacion propuesta entre los conceptos o variables debe ser clara, verosimil y l6gica.

- Las variables de la hipétesis deben ser observables y medibles.

Clasificacion de las hipétesis

La primera distincion de las hipétesis tiene que ver con el papel que cumplen en el proceso
metodoldgico, segun se trate de investigaciones cuantitativas o cualitativas. En un enfoque
cuantitativo, las hipétesis se formulan en los comienzos de la investigacion y todo el proceso
investigativo se orienta a su verificacion, o sea, a averiguar si los hechos se muestran de acuerdo
con las hipétesis elaboradas. En esta ldgica, los componentes conceptuales planteados en los
postulados de las hipotesis adquieren primacia en relacion a los empiricos, dado que son los que

guiaran el estudio. A estas hipotesis se las conoce como hipétesis deductivas.

En cambio, las hipétesis inductivas se generan a partir de la observacién de los fenémenos;
es decir, el proceso comienza con la observacion de casos, y luego se elaboran hipétesis acerca
de las regularidades que se detectan en los casos observados. En el enfoque cualitativo, se da
primacia a los datos empiricos y es a partir de ellos que se van generando descripciones e
interpretaciones cada vez mas amplias. Aqui las hipotesis emergen como parte del propio
desarrollo de la investigacién y los componentes conceptuales irdn madurando en el mismo
sentido en que lo hace la formulacién de las hipotesis.

Siguiendo a los autores Yuni y Urbano (2014), las hipétesis se pueden clasificar en hipétesis
descriptivas, correlacionales y causales (bivariadas o multivariadas).

- Hipétesis descriptivas: son afirmaciones acerca de las caracteristicas, propiedades o

comportamientos del fendmeno en estudio, no los explican. Son el primer nivel dentro de la
clasificacion de las hipotesis debido a que son las primeras conjeturas que se puede hacer
respecto al objeto de estudio. Se suelen utilizar en los tipos de estudios descriptivos.

También se las conoce como hipétesis de contrastacion (Dieterich, 2013).
Ejemplos:

- “La mayoria de la poblacién acepta el cédigo urbano”.

- “Las mujeres campesinas presentan elevadas tasas de fecundidad”. En este ejemplo habra
que probar o constatar que la alta fecundidad caracteriza efectivamente a las mujeres
campesinas (Ynoub, 2014)

- Hipdtesis correlacionales: son las que permiten determinar si dos o mas variables estan

asociadas/correlacionadas entre si y su grado de asociacion estadistica. No establecen la
direccion de la relacion causal, entonces en ellas no es importante el orden en el que se coloquen
las variables, ya que una no antecede a la otra y su orden se puede invertir.

Ejemplos:



- “A mayor nivel educativo de la poblaciéon adulta, mayor nivel de ingreso” o “A mayor nivel
de ingreso, mayor nivel educativo”. Se postula que existe una relacién entre las variables nivel
educativo y nivel de ingreso, sin establecer la direccidn de la relacion.

- “La pauta de consumo televisivo entre la poblacion urbana esta asociada al nivel
socioeconémico”. Aqui se establece una relacion entre los conceptos o variables nivel
socioeconomico y consumo televisivo, sin explicitar qué relaciones se esperan (Ynoub, 2014).

Hay que tener cuidado con la asociacion o correlacion espuria, esto es, situaciones en donde
dos o0 mas variables se creen estadisticamente relacionadas, o sea, aparentemente se
correlacionan, pero en realidad no tienen relacion de causalidad entre ellas.

- Hipdtesis causales (o de causalidad): estas hipotesis ademas de establecer una relacién entre

las variables determinan la naturaleza causal de esa relacion. Es decir, indican cual de las
variables es considerada como causa o variable independiente y cual es considerada como
efecto o variable dependiente. La causa antecede temporalmente al efecto.

Este tipo de hipdtesis incluye y se apoya en los otros dos, debido a que existe una correlacion
entre las variables, planteando una causalidad, y también porque esta aportando elementos para
la descripcién del fendmeno de estudio.

Son las mas utilizadas en las investigaciones sociales dada la relacion de probabilidad que
plantean entre variables importantes de la investigacion.

Ejemplos:

- Siguiendo el analisis del suicidio de Durkheim: “Cuanto mas alta sea la tasa de
individualismo® en un determinado grupo social, mayor sera la tasa de suicidios en ese grupo”.
Entonces, nivel de individualismo seria la variable independiente (causa), mientras que nivel de
suicidios seria la variable dependiente (efecto).

- “A mayores cursos de capacitacion para el personal en el trabajo, mejor sera el desempefio
en sus funciones”. En este ejemplo, brindarle mas cursos de capacitacién al personal trae como
consecuencia una mejoria en el desempefio de sus funciones. Existe una relacion clara entre las
variables cantidad de cursos y nivel de desempefio. Ademas, el elemento relacional, “mejor”,
indica la influencia en una sola direccién, o sea, aumentando el nivel de desempefio del personal.

Las variables intervinientes son aquellas que se presentan durante el proceso causal y cuya
presencia puede transformar los valores de las variables dependientes y/o independientes.
Suelen ser dificiles de identificar y medir por parte de les investigadores.

Ejemplo:

- “Las calificaciones de une estudiante depende de la cantidad de horas diarias de estudio”.
La variable independiente sera la cantidad de horas de estudio, la variable dependiente seran
las calificaciones, y una variable interviniente podra ser el entusiasmo puesto al estudio por les

estudiantes.

9 Se llama individualismo a la situacién social y cultural en la que una persona es plenamente libre (y esta
sustancialmente sola) en las elecciones de la vida, encomendadas Unicamente a su muerte. En el extremo opuesto esta
la situacion de cohesion social, en la que la actividad de una persona esta continuamente sometida a controles sociales
y las elecciones son determinadas en parte por normas colectivas.



A su vez, de acuerdo con la cantidad de variables que tienen las hipétesis causales, se
pueden clasificar en:

+ Hipdtesis causales bivariadas: solo intervienen una variable independiente y otra

dependiente. Son las mas recomendables para trabajar en investigacion social, dado que facilitan
interpretar y medir la relacion entre las variables.

* Hipotesis causales multivariadas: el analisis multivariado requiere del estudio de técnicas

estadisticas. Hay dos tipos de hipotesis causales multivariadas:

a) cuando en la hipdtesis se plantea una relacién entre una variable independiente y varias
dependientes.
Ejemplo:

- “El incremento de la inflacion produce mayor pobreza, criminalidad y desempleo en la
poblacion”. Las variables dependientes (pobreza, criminalidad y desempleo) interactian entre si,
dado que el desempleo puede generar pobreza y criminalidad.

Por lo tanto, lo que aqui se sugiere es realizar tres hipotesis distintas y medir la relacién de la
variable independiente (nivel de inflacién) con cada variable dependiente por separado.

b) También se puede establecer una relaciéon causal entre varias variables independientes y
una dependiente.

Ejemplo:

- “El aumento de la pobreza y de la injusticia produce un aumento de la violencia callejera”.

En estos casos también conviene desagregarla, porque si se verifica la hipétesis, solo
mediante un complejo analisis estadistico se podra saber cudl es la influencia de cada causa
(nivel de pobreza - nivel de injusticia) en el efecto (nivel de violencia callejera).

Klimovsky (1995) plantea que en el lenguaje cotidiano es posible formular hipotesis cuya

falsedad ya se conoce. A estas hipotesis se las llama hipétesis contrafacticas: un hecho no
sucedido se supone que si acontecidé para deducir qué hubiera pasado, basandose en teorias
sobre el fenébmeno en estudio.

Ejemplo: “Si hubieses estudiado, hoy serias un hombre de provecho”.

Cabe aclarar que, frente a un problema de investigacion, no siempre hay una unica hipétesis
posible que lo resuelva. Se pueden proponer distintos modelos provisorios de la realidad para
comprender lo que nos intriga.

Las hipétesis que se formulan a propdsito de un problema pueden ser multiples, alternativas
y de diferentes tipos. Las mismas deben ser coherentes entre si y estar integradas al enfoque

tedrico que sustenta el estudio.

Las hipétesis segun los alcances de la investigacion

Como comenta el autor mexicano Roberto Herndndez Sampieri (2006) en su libro Metodologia

de la investigacion, a pesar de que las hipdtesis son el eje central del método deductivo



cuantitativo, no todas las investigaciones cuantitativas plantean hipétesis. El hecho de
formularlas o no, depende del alcance del estudio.
A continuacién, se expone un cuadro orientativo que agrupa el alcance de la investigacion

con el tipo de hipétesis que se formula.

Tabla 5.1.

Alcance de la investigacion y tipo de hipdtesis

Alcance de la Formulacién de hipétesis

investigacion

Exploratorio No se formulan hipétesis.

Descriptivo Sélo se formulan hipotesis cuando se pronostica un

hecho o dato. Hipdtesis descriptivas.

Correlacional Se formulan hipétesis correlacionales.

Explicativo Se formulan hipotesis causales.

Nota. Reproducido de Formulaciéon de hipotesis en estudios cuantitativos con diferentes

alcances. Hernandez Sampieri, 2006.

¢ Qué hacer con las hipétesis?

En relacién con el Modelo hipotético deductivo propuesto por Karl Popper, una vez
establecidas las hipotesis principales de la investigacion (a las que se llamara hipotesis de
partida), se pensara qué se puede deducir I6gicamente de ellas y obtener lo que se llamaran las
hipotesis derivadas; y estas llevarnos a obtener ciertos tipos de consecuencias observacionales
que nos permitan contrastar las hipotesis por medio de la experiencia.

Siguiendo a Klimovsky (1995), el modelo se llama hipotético deductivo porque implica la
propuesta de hipétesis y la obtencion de otras hipétesis por medio de la deduccién. Este proceso
de deduccion légica en nuevas hipotesis no es en si mismo una fuente de conocimiento, sino
que es necesario un componente metodoldgico adicional para comparar lo que las hipétesis
afirman con lo que en realidad ocurre. Para ello les investigadores deben realizar observaciones
en la realidad empirica que lleven a averiguar el acierto o desacierto de las conjeturas realizadas.

Las hipdtesis, en el enfoque cuantitativo, se contrastan en la realidad cuando se aplica un
disefio de investigacion, se recolectan datos con uno o varios instrumentos de medicién, y se

analizan e interpretan esos mismos datos (Hernandez Sampieri, 2006).



Conclusiones

La formulacién de hipotesis cientificas en investigaciones cuantitativas se realiza con la intencién
de dar respuesta a priori a las preguntas de investigacion que se realizan en el comienzo del
proceso investigativo. Estas afirmaciones provisorias que aun deben probarse les sirven de guia
a les investigadores para saber hacia dénde orientar el estudio.

Por lo tanto, las hipoétesis en el proceso metodolégico se someten a contrastacion empirica
para determinar si son apoyadas o refutadas, de acuerdo con lo que les investigadores observan
al recolectar la informacioén. Es decir, o que se realiza es aportar evidencia a favor o en contra
de las hipotesis planteadas.

Cada vez que una hipétesis en estado de prueba recibe evidencia empirica en su favor o en
su contra, nos informa algo acerca del fendbmeno. Si la evidencia es a su favor, la informacién
sobre los fendmenos se incrementa y se esta fortaleciendo la base conceptual. Aun si la
evidencia es en contra descubrimos algo acerca del fendmeno que no sabiamos antes, con lo
cual se expande el conocimiento del objeto de estudio (Yuni y Urbano, 2014).

Hay que tener en cuenta que en el caso de que los datos no aporten evidencias que apoyen
las hipoétesis no significa que la investigacion carezca de utilidad.

Cuantas mas investigaciones apoyen una hipotesis, mas credibilidad tendra; y, por supuesto,
sera valida para el contexto (lugar, tiempo y sujetos participantes u objetos) en que se contrasté

(Hernandez Sampieri, 2006).
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