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Las lesiones de abfraccion estan directamente relacionadas con dos factores: Stress
y bruxismo. Para su tratamiento es de fundamental importancia la determinacién y
control del factor etiologico. En los casos de bruxismo el tratamiento de eleccion son
las Placas Miorrelajantes que ademas de tener efectividad en la reduccion de los
sintomas, logran controlar el constante desgaste dental. Aun asi, el uso de la misma
debe ser el correcto sino esta puede causar otras complicaciones como el aumento
de la dimensién vertical. Introduccién: El bruxismo, apretamiento y las fuerzas
laterales sin guia canina serian factores trascendentales a la hora de establecer el
potencial lesivo. Siendo una explicacién correlacionable para el fracaso de las
restauraciones de clase V. Descripcion del caso Paciente del sexo femenino, de 50
afios de edad que presenta lesiones cervicales no cariosas. Localizacidon: Limite
amelocementario. Conclusiéon Debemos de concientizar al paciente y lograr que se
involucre con el tratamiento. El éxito del mismo depende de la identificacion y control
de factores etiologicos, y por lo general requiere el trabajo de un enfoque
interdisciplinario. Dentro del proceso normal de la anamnesis se debe realizar un
correcto diagndstico y la planificacién del tratamiento teniendo en cuenta factores
como: dieta y estilo de vida, edad, oclusion, habitos, técnicas de higiene oral.



