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| Resumen

La planificacion de estudio de los estudiantes universitarios requiere de un desempeno
activo, siendo necesario destinar un tiempo relevante dedicado a ese fin. El educando
necesita eficacia en la autorregulacion de las competencias necesarias para poder
organizar sus habitos de estudio. Importa que cuando logran alcanzar el modo correcto
de estudiar, aprenden la forma de organizar sus habilidades en relacién con sus propias
practicas de estudios, lo cual incide de forma exitosa, favorable y enriquecedora en el
proceso del aprendizaje. Objetivo: Analizar la planificacion de estudio académico en los
estudiantes de 1° aflo con un rango etario entre los 18 y 24 anos de edad, de la
asignatura Biologia General de la FOLP de la UNLP.. Metodologia: La muestra estuvo
conformada por 107 estudiantes universitarios de 1° ano de la FOLP, a quienes se les
aplico una encuesta sobre practicas de estudio. El instrumento empleado fue el
Inventario de Habitos de Estudio (IHE) de Pozar, habiéndose seleccionado la escala Il
gue consulta sobre horarios de actividades, descanso y organizacion de elementos de
estudio. Los estudiantes respondieron las preguntas a través de un Formulario de
Google. Las respuestas han sido procesadas segun las normas expresadas por el autor
del instrumento utilizando. Resultados: el 40,18% de los estudiantes presentan
conductas normales de autorregulacion ; el 5,65% excelentes; el 11,21% bien; el
25,23% no satisfactorio y el 17,75% mal. Conclusién: se observa que un numero

i Resultados

Teniendo una mirada centrada en la planificacion del estudio para un 6ptimo
desempeio en el aprendizaje podemos destacar que un grupo del 40,18% de
estudiantes presenta conductas Normales de autorregulacion frente al
desempeno de sus actividades para concretar su aprendizaje académico; un

significativo de los educandos realiza un correcto desempefio de su propia planificacion ~ 9rupo del 5,65% se proyecta de forma Excelente; un grupo del 11,21% organiza

del estudio. Sin embargo, un grupo representativo de dicha muestra requiere continuar ~ Bi€n su tiempo frente a sus propias actividades y finalmente dos grupos: 25,23%
reflexionando sobre sus practicas de estudio No Satisfactorio y 17,75% Mal, evidenciando que no poseen los habitos

necesarios para definir su planificacion del estudio.

Introducciéon y Objetivos

RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS

¥ NORMALES ™ EXCELENTES ™ BIEN ™ NO ALCANZARON NIVEL ACEPTABLE

La planificacién de estudio de los estudiantes universitario requiere de un desempefo
activo. Es un rol estratégico, valioso y fundamental que permite mejores resultados en
la apropiacion de conocimientos para un alto rendimiento académicos. Siendo
necesario destinar un tiempo relevante dedicado a ese fin(1). Cabe considerar, por otra
parte, que el individuo requiere eficacia en la autorregulacion de las competencias

necesarias para poder organizar sus habitos de estudio, que llevan a concretar una /\
determinada tarea en el campo del aprendizaje académico (2). Importa que cuando
logran alcanzar el modo correcto de estudiar, aprenden la forma de organizar sus
habilidades en relacidn con sus propias practicas de estudios, lo cual incide de forma
exitosa, favorable y enriquecedora en el proceso de aprendizaje. Se plantea entonces
en contraposicion el problema como resultado poco satisfactorio en la investigacion
sobre habitos realizada por Téllez-Godoy (2005) debido a que no duermen las ocho
horas diarias (3). Se hace referencia desde el paradigma conductista, que una de las
conductas relacionada con la escala Il de Pozar es destacar la importancia de los
periodos de descanso que debe realizar el educando, el cual le permite disminuir el
cansancio y potenciar los procesos de aprendizaje (4). Nos resultd interesante explorar
esta tematica con los educandos en el comienzo de su carrera. Objetivo general:
Analizar la planificacién del estudio académico en los estudiantes de 1° afio con un

rango atareo entre los 18 y 24 afnos de edad, de la asignatura Biologia General de la
Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional de La Plata NO ALCANZAR((D4N3$;VEL ACEPTABLE
0

| Material y Métodos |

La muestra estuvo conformada por 107 estudiantes universitarios de 1° afo de la
Asignatura Biologia General de la F.O.L.P de la UNLP con rango etario entre 18 y 24
anos de edad, a quienes se les aplicé una encuesta sobre practicas de estudio. El
instrumento empleado fue el Inventario de Habitos de Estudio (IHE) de Pozar (1989),
habiéndose seleccionado la Escala |l que consulta sobre horarios de actividades,
descanso y organizacion de elementos de estudio. Los estudiantes respondieron las
preguntas a través de un Formulario de Google. Las respuestas han sido procesadas
segun las normas expresadas por el autor del instrumento.

* NO SATISFACTORIO = MAL

| Conclusiones

El analisis de las respuestas brindadas permitic observar que un numero
significativo de los educandos, realizan un correcto desempefio de su propia
planificacion del estudio, adecuando el tiempo necesario a las actividades
académicas y el que se requiere para la pausa y el descanso. Sin embargo, un
grupo representativo de dicha muestra requiere continuar reflexionando sobre sus
practicas de estudio.
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