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RESUMEN
El objetivo de este trabajo es presentar las respuestas dadas en 
la Lámina 13 del Test de Apercepción Temática de H. Murray 
(T.A.T.), en una muestra de mujeres golpeadas por sus esposos 
o parejas a las que se administraron técnicas proyectivas. Los 
resultados de estas técnicas están siendo tratados en distintos 
trabajos realizados por el equipo de investigación de la Cátedra 
Fundamentos, Técnicas e Instrumentos de Exploración Psicoló-
gica II de la Facultad de Psicología de la Universidad Nacional 
de La Plata a la cual pertenecemos, en el marco de un proyecto 
de investigación denominado Violencia: Mujer golpeada- delimi-
tación de la Estructura Psíquica mediante Técnicas Proyectivas. 
En este caso, se privilegió el análisis de la lámina 13 del TAT, la 
cual explora actitudes ante la relación heterosexual, proporcio-
nando observaciones preliminares que nos permitirían formular 
hipótesis sobre la calidad del vínculo amoroso que estas muje-
res pudiesen establecer.
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ABSTRACT
LOVE VINCULUM IN BEATEN WOMEN: OBSERVATIONS 
IN THE 13TH PICTURE OF T.A.T
The objective of this work is to show the answers be facing at 
the13th picture of the Henry Murray’s Thematic Apperception 
Test (TAT). They were taking from beaten women sample who 
were testing with projective techniques. The technique results 
were made starting from an investigation project called Violence: 
Beaten Women-Psychic Structure. It was made by the Cathedra 
Fundamentals, Techniques & Instruments of Psychological 
Exploration II of Psychology Faculty of the La Plata National 
University, at which we belong. In this case we considered the 
analysis of the 13th picture of TAT. It explores the attitudes in 
heterosexual relations and provides observations to made 
hypothesis about the loving vinculum of these women.
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En este trabajo nos proponemos analizar las respuestas a la 
Lámina 13 HM del Test de Apercepción Temática de H. Murray 
(T.A.T.) que explora las actitudes ante la relación heterosexual.
Para esta primera etapa se consideró una muestra de 12 muje-
res golpeadas por sus esposos o parejas, de clase socioeconó-
mica media o baja, cuya edad oscila entre 28 y 62 años, que 
denunciaron su situación en centros de ayuda o terapia indivi-
dual, a quienes se le administraron diversas técnicas. Acá privi-
legiamos el análisis de la Lámina 13 HM del TAT.
Antes de entrar en el tema que nos incumbe, recordemos rápi-
damente que el TAT es, según el autor, un método eficaz para el 
descubrimiento de determinadas tendencias, emociones, senti-
mientos, complejos y conflictos dominantes de la personalidad. 
La prueba consiste en mostrarle al examinado una serie de lá-
minas y que éste haga un relato sobre cada una de ellas. Es una 
técnica temática compuesta por 31 (treinta y un) láminas, de las 
cuales se administran 20 (veinte): 11 (once) universales, para 

ser administradas a todos los sujetos cualquiera sea su edad y 
sexo, y 9 (nueve) específicas según sexo y edad. La administra-
ción de las láminas se realiza en dos sesiones con un intervalo 
de no menos de un día.
Actualmente la Lámina 13 HM es incluida dentro de las univer-
sales ya que la clasificación por edades dejó de tener vigencia 
dado que existen derivados del TAT específicos para niños.
Para el análisis de la lámina elegida se tuvo en cuenta además 
de las narraciones realizadas por las mujeres de la muestra, el 
área que explora, el clisé temático norteamericano proporciona-
do por H. Murray y la actualización de las respuestas clisés para 
las ciudades de La Plata y Buenos Aires (L. Schwartz, 2004).

LÁMINA 13 HM: MUJER EN LA CAMA.
Área que explora: Actitud ante la relación heterosexual (ansie-
dades) y culpa.
a. Clisé de H. Murray:

El hombre contempla o ha tenido relaciones sexuales con la 1. 
mujer (esposa, novia, prostituta) en la cama.
La mujer (esposa del héroe), está muerta o enferma. Se des-2. 
criben los sentimientos del joven, por lo común de hostilidad 
contra la esposa o las mujeres en general.

b. Clisé actualizado:
El hombre ha tenido relaciones sexuales con la mujer (espo-1. 
sa, novia, prostituta) en la cama, levantándose para partir del 
lugar.
La mujer está muerta o termina muriendo por diferentes cau-2. 
sas (enfermedad, depresión, amor, infidelidad). Se expresan 
los sentimientos del joven: celos, impotencia, tristeza, furia, 
angustia.

La actualización de los clisés se realizó tomando en cuenta una 
muestra compuesta por ambos sexos. En ella se pudo observar 
que si bien las respuestas de ambos géneros obedecen al clisé 
2 (mujer muerta o enferma), ellas aparecen con mayor frecuen-
cia en el género femenino. En nuestra investigación se ve que 
esta tendencia se encuentra más acentuada en el caso de las 
mujeres golpeadas.
Además, se pudo observar que, considerando la totalidad de las 
respuestas, desde un punto de vista cuantitativo, el 60% corres-
ponden a relatos vinculados con la muerte del personaje feme-
nino; de ese porcentaje, un 67% la mujer es asesinada por la 
pareja, en un 16.5% por algún personaje adicionado y por suici-
dio, en el 16.5% de los casos.
A continuación daremos algunos ejemplos encontrados en la 
muestra, discriminando las formas de muerte:

Suicidio:“a. Es una escena en donde el hombre entra a la habi-
tación y su amada está muerta y ahora por eso, acá al costa-
do parece haber pastillas…”
Asesinato por personaje adicionado: “…b. parecería sangre pe-
ro no de la mujer que está acostada, es de alguien que no 
está ahí…El que castigó a la mujer y a la persona que perdió 
la sangre es como una fuerza superior que no es humana…”
Asesinato por la pareja: “…c. El hombre se levantó, se vistió y se 
refregó el brazo por la cara. Miró hacia la cama y vio a la mu-
jer, su mujer, ahí tendida. Estaba seguro que ella lo había 
engañado y que el castigo que había recibido la mujer era 
justo. Juntó sus cosas y se fue de su casa dejando el cuerpo 
de su esposa abandonado. Seguramente la policía lo encon-
traría en algún momento pero él ya estaría muy lejos”.

Continuado con el análisis de las respuestas, considerando el 
40% de los relatos en los que no aparece el tema de la muerte, 
se distingue un 30% caracterizado por historias de maltrato físi-
co del personaje femenino y en el 10% restante, historias donde 
no se alude a temas de violencia.
Ejemplo de maltrato:
“Aca hubo violencia. Veo como que estuvieron discutiendo, le 
dio una paliza, y se tapa la cara arrepentido. Pasó el momento 
de furia. Ella la veo mal, tirada en la cama…Siempre la violencia 
veo, nunca el disfrutar”.
Ejemplo donde no se alude a temas de violencia:
“…es un matrimonio…No le veo nada. Ella está en la cama pio-
lona y mansa, descansando placidamente. Él se va y yo le diría 
también qué querés que te haga de comer esta noche y él dice 
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pollo con papas fritas…”
Desde un abordaje cualitativo podemos observar que en los dos 
últimos tipos de relato (los que hacen referencia al maltrato físi-
co y aquellos temas donde no se explicitan temas violentos) 
aparecen autoreferencias tales como: “Siempre la violencia veo, 
nunca el disfrutar” y “Él se va y yo le diría también qué querés 
que te haga de comer esta noche…” 
No sucede lo mismo en los relatos vinculados con la muerte del 
personaje femenino anteriormente citados donde las historias 
aparecen contadas en tercera persona.
Podríamos sintetizar lo expuesto anteriormente diciendo que:
El estímulo es sensible para explorar la problemática de la mujer 
golpeada.
Las historias realizadas por las mujeres de la muestra coinciden 
mayoritariamente con el clisé actualizado y no presentaron dis-
torsiones u omisiones.
Se registra un alto porcentaje de muertes por asesinatos en los 
que el victimario es la pareja.
La relación heterosexual se manifiesta mayoritariamente como 
una relación peligrosa.
 
Estas son algunas observaciones preliminares que creemos 
pueden ser útiles para el diagnóstico diferencial de las mujeres 
víctimas de violencia doméstica. Asimismo, aportan datos sobre 
la calidad del vínculo amoroso que estas mujeres probablemen-
te pudieran establecer. Estos datos son más que relevantes pa-
ra la profundización de la investigación madre: el Proyecto de-
nominado Violencia: Mujer golpeada- delimitación de la Estruc-
tura Psíquica mediante Técnicas Proyectivas, llevado a cabo 
por la Cátedra Fundamentos, Técnicas e Instrumentos de Ex-
ploración Psicológica II de la Facultad de Psicología de la Uni-
versidad Nacional de La Plata a la cual pertenecemos. 
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RESUMEN
El propósito de este trabajo es presentar el proceso de construc-
ción del Cuestionario de Experiencia Óptima para niños y ado-
lescentes. La prueba fue administrada a 1600 sujetos de 9 a 15 
años, que asistían a escuelas privadas y públicas de las provin-
cias de Tucumán, Catamarca y Buenos Aires de Argentina. La 
mayoría de los ítems incluidos en el Cuestionario de Experien-
cia Óptima mostraron tener una muy buena capacidad discrimi-
nativa.
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ABSTRACT
THE CONSTRUCTION PROCESS OF THE OPTIMAL
 EXPERIENCE SURVEY
The purpose of this study is to present the construction process 
of The Optimal Experience Survey. The sample includes about 
1600 participants, aged 9 to 15, of middle socioeconomic level, 
from Argentina. The results showed that most of the item had 
high discriminative power.
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INTRODUCCIÓN
Csikszentmihalyi (1999, 1998) define la experiencia óptima o 
flow como el “estado de implicancia total en una actividad que 
requiere la concentración completa” o “el estado en el cual las 
personas se hallan tan involucradas en la actividad que nada más 
parece importarles; la experiencia, por sí misma, es tan placente-
ra que las personas la realizarán incluso aunque tenga un gran 
costo, por el puro motivo de hacerla”. (Cuadra & Florenzano, 
2003). Este “estado” fue estudiado en una gran variedad de con-
textos, incluido el trabajo, la escuela, el tiempo libre y los depor-
tes. (Cfr. Jackson & Marsh, 1996)
Esta experiencia es un estado de disfrute, control y atención 
focalizada que se logra cuando coinciden los desafíos y las ha-
bilidades, subjetivamente percibidas. Existen dos desequilibrios 
posibles entre los desafíos y las habilidades que producen ex-
periencias negativas; ansiedad, si los desafíos son superiores a 
las habilidades, y aburrimiento cuando las habilidades superan 
los desafíos. (Cfr. Nakamura, 1998). En otra investigación empí-
rica realizada, se observó que la experiencia de flow es mayor 
cuando más claro es el desafío y cuando la tarea requiere desa-
rrollar habilidades para superar la “competencia”. (Cfr. Mesurado, 
2007)
El propósito de este trabajo es por un lado, presentar el proceso 
de elaboración de un cuestionario para evaluar la experiencia 


