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     Resumen 
El siguiente Trabajo Final Integrador elaborado en el marco de la Especialización en 

Docencia Universitaria de la Universidad Nacional de La Plata (UNLP) tiene por objetivo 

diseñar una innovación que se materialice en proponer un curso optativo, en modalidad aula 

expandida, sobre la importancia de la farmacología en las Prácticas de Enfermería para la 

administración segura de medicamentos, en la Carrera de Licenciatura en Enfermería de la 

Universidad Nacional del Nordeste (UNNE).   

El curso diseñado, que se propone inter-cátedra, intenta profundizar y promover la 

integración de contenidos de la carrera en pos de lograr una formación más compleja y 

completa. La enseñanza del curso estará organizada de manera presencial con instancias 

virtuales como espacio de aprendizajes e interacción mediados. Esta propuesta de 

innovación situada resulta de interés dado que sería el primer curso de acercamiento hacia 

las prácticas seguras y confiables en el acto del cuidado asimismo porque pretende 

convertirse en un espacio que invita a los estudiantes a reflexionar y controlar el riesgo en el 

proceso fármaco terapéutico.   

   

Palabras claves: aprendizaje colaborativo, aula extendida, enfermería, enseñanza, 

farmacología    
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1. Introducción 

 

El conocimiento de la Farmacología en el estudiante de Enfermería y futuro profesional de la 

salud es fundamental dado que constituye un pilar en la labor diaria, debido a que será el/la 

enfermero/a en sus múltiples tareas de preparación, administración, captación de los efectos 

adversos y educación a las personas, es, además, quien brindará cuidados de acuerdo a las 

características principales de los medicamentos. En este sentido, es significativo y necesario 

acercar el conocimiento práctico básico sobre los fármacos, con fundamentación teórica, en 

esta etapa de formación universitaria.   

De este modo, en el presente Trabajo Final Integrador elaborado en el marco de la 

Especialidad en Docencia Universitaria de la Universidad Nacional de La Plata se propone 

diseñar una innovación educativa que dé respuesta a esa demanda. Para tal fin, se propone 

un curso optativo, en modalidad aula expandida, sobre la importancia de la farmacología en 

las Prácticas de Enfermería para la administración segura de medicamentos, en la Carrera 

de Licenciatura en Enfermería de la Universidad Nacional del Nordeste (UNNE).   

El curso que aquí se propone como intervención innovadora, resulta en una estrategia 

para preparar a los estudiantes para la instancia de rotación en terreno, brindándoles, de este 

modo, mayor experiencia y conocimientos para su quehacer diario.  Entendiendo como refiere 

Rodríguez (2019) que 

los fármacos constituyen una terapéutica que puede causar daños si no se 

tiene precaución, en el manejo que comienza desde la prescripción médica 

hasta la preparación, administración, efectos adversos y registro del 

medicamento, siendo indispensable que el profesional tenga responsabilidad, 

compromiso y conocimiento en la administración de medicamentos. (p. 17)   

 

La propuesta del curso coloca a los estudiantes frente a experiencias que suceden en 

un tiempo, vividas y decididas por ellos en escenarios ficticios que permiten equivocarse y 

aprender sin causar daños a otros. Por tanto, la elaboración del curso como innovación 

educativa abarcará temas como: vías de administración, cálculos de dosis, grupos 

terapéuticos, cuyos fármacos están entre los más utilizados en la práctica clínica. Además, 

se hará uso de la tecnología digital, como apoyo a la estrategia de enseñanza para favorecer 

la comunicación, la accesibilidad y el aprendizaje significativo. La utilización de herramientas 

virtuales ofrece la construcción de nuevos escenarios pedagógicos y facilita a los estudiantes 

de enfermería la articulación o integración de los contenidos.   
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Según Osorio (2009) el aula expandida, extendida o híbrida se incorpora como una 

ampliación a la presencialidad, donde los/las estudiantes tendrán un espacio diferenciado que 

posibilite la mejor calidad educativa y la posibilidad de un aprendizaje guiado y reflexivo con 

el propósito de fortalecer sus prácticas pre-profesionales.  Cabe destacar que las estrategias 

de enseñanza y aprendizaje, que el docente incluye en sus actividades de manera 

programada, que brinden al alumno una formación teórica – prácticas para su educación. 

Además, para Davini (2008) es una necesidad contar con juicios o decisiones básicos 

de acción didáctica que sitúen las prácticas de enseñanza y permitan elegir opciones, 

adecuándolas al contexto y a los individuos, y así, contribuir a la innovación de las prácticas 

en los ámbitos educativos.   

La utilización de prácticas en ambos espacios (presencial y virtual) consistirá en el 

desarrollo de los contenidos propuestos en el curso, considerando estos aprendizajes 

vinculados a otros saberes, donde el/la estudiante reconocerá nociones básicas de los 

medicamentos y las acciones que deberá realizar previamente antes de su administración de 

forma segura. En este caso, la propuesta se centraliza en la formación práctica, aportando al 

currículo tanto el logro de conocimientos como la ejecución de actividades prácticas 

contextualizadas, que permitan reorientar la formación de pregrado.   
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2. Caracterización del tema y justificación de la relevancia de la innovación que 
se propone 

 

El presente Trabajo Final Integrador (TFI) propone la elaboración de una propuesta 

de innovación educativa, por medio de un curso optativo, en modalidad aula expandida, sobre 

la importancia de la Farmacología en las Prácticas del Estudiante de Enfermería para la 

administración segura de medicamentos, como una estrategia que facilite al estudiante de la 

carrera de Licenciatura en Enfermería de la Universidad Nacional del Nordeste, la articulación 

o integración de los contenidos que se encuentran descritos en el programa de la cátedra, 

tendiente a la superación de la fragmentación pedagógica curricular que se presenta al 

finalizar el primer ciclo del Plan de estudios vigente (2017).   

Si bien la fragmentación curricular ha sido identificada como uno de los problemas 

propios del currículo universitario en general, se hace evidente que en dicha carrera hay 

cátedras que se desarrollan en forma aislada y en tiempos dispares, sin tener relación directa 

unas con otras, demostrando la escasa relación dialógica entre los docentes, los temas 

abordados y los contenidos seleccionados. De esta forma, se entiende que en Enfermería la 

construcción del conocimiento en forma fragmentada dificulta a los estudiantes para la 

incorporación, integración, producción de relaciones entre los saberes que se enseñan y que 

se requieren aprender para la profesión. La socialización de los estudiantes en su etapa de 

formación en el saber y hacer de las prácticas es una manera de vincular al estudiante, sobre 

su futuro laboral luego de la finalización de su etapa de formación educativa. 

Los enfermeros juegan un papel fundamental dentro de diferentes aspectos, que se 

encuentran asociados a la terapéutica farmacológica y a los cuidados de enfermería, en la 

preparación y administración de medicamentos, al mismo tiempo informa y educa a la 

población sobre el uso racional de los mismos. Esta labor requiere de un alto grado de 

compromiso y de responsabilidad ética y legal, debido a la complejidad de las sustancias 

administradas y a las diferentes respuestas de los pacientes a las terapéuticas.    

     

2.1 Reseña Histórica   

La Carrera de Licenciatura en Enfermería es creada con base en lo establecido en el 

inciso e) artículo 26º del Estatuto de la Universidad Nacional del Nordeste y Concordantes, 

de acuerdo con lo dispuesto en los artículos 56º inc. h) y 77º inc.  c) de la Ley Universitaria 

Nº 17245; con fecha 1º de septiembre de 1970 se firma un Convenio entre los señores 

Ministros de Bienestar Social de las Provincias de Corrientes, Chaco, Formosa y Misiones, el 
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señor Coordinador Sanitario Regional y el señor Rector de la Universidad Nacional del 

Nordeste a fin de posibilitar la creación de la Carrera de Enfermería Universitaria en el 

Nordeste. A partir de este documento, se desencadenan las acciones tendientes a la 

habilitación de la Carrera en la forma más rápida posible, atendiendo sobre todo al 

marcadisimo déficit de profesionales en esa área de la atención médica. Así es que, el 

Consejo Superior de la Universidad Nacional del Nordeste, por Resolución Nº 7/70-C.S. del 

25 de septiembre de 1970, crea la Carrera de Enfermería Universitaria dependiente de la 

Facultad de Medicina y aprueba el Convenio mencionado, así como sus anexos, en los cuales 

se detallan la participación financiera de cada una de las partes signatarias, así como Planes 

de Estudios y Reglamentación General de la Carrera. El plan, hasta 1980, contaba con una 

durabilidad de la carrera de 4 años; pasando a regir el nuevo plan de estudios y su 

reglamentación a 5 años con la incorporación de la pasantía rural obligatoria.   

Actualmente, el Plan 2017 pretende formar un profesional que pueda:   

• Asumir el cuidado integral del paciente con distintos grados de riesgo y dentro de 

especializaciones críticas.   

• Administrar servicios de enfermería en las instituciones de salud.   

• Desarrollar líneas de investigación que fortalezcan e innoven las prácticas 

profesionales.   

• Planificar, ejecutar y evaluar acciones de promoción de salud y prevención de 

enfermedades, en la comunidad y en el marco de proyectos de desarrollo social 

acorde al contexto sociocultural y sanitario.   

• Participar en el diseño e implementación de programas de formación y actualización 

de recursos humanos en salud en instituciones educativas y en servicios.   

 

En cuanto a la estructura curricular, se diferencian dos ciclos.  que se conforman las 

áreas y asignaturas correspondientes, como así también la ubicación y las cantidades de 

horas teóricas practicas áulicas, practicas pre-profesionales, finalizando con la cantidad de 

horas totales de cada una de las asignaturas, que se observa a continuación la tabla 1 y 2. 

 

Tabla N° 1 

 Agrupación según áreas por ciclo y su carga horaria: 

  PRIMER CICLO   
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ÁREAS PRIMER AÑO Ubicación 
Hs Teóricas - 

Prácticas 
Hs prácticas 

preprofesionales 
Hs. 

Total 

Profesional 

Introducción a la 

Enfermería 
1° sem 80  80 

Enfermería básica Anual 100 200 300 

Biológica 

Anatomía 1° sem 60  60 

Fisiología 2° sem 60  60 

Bioquímica 1° sem 60  60 

Socio- 

humanística 

Antropología 1° sem 70  70 

Psicología 2° sem 100  100 

Salud Pública y 

epidemiología 
2° sem 70  70 

Electivas 

Producción de textos o 

Ecología y salud o 

Ingles técnico 

1° sem 

2º sem 

2º sem 

 

50 
 

 

50 

 Total horas primer año  650 200 850 

ÁREAS SEGUNDO AÑO Ubicación 
Hs Teóricas - 

Prácticas 
Hs prácticas 

preprofesionales 
Hs. Total 

Profesional 

Enfermería del adulto y 

anciano 
Anual 100 250 350 

Enfermería en salud 

mental 
1° sem 50 70 120 

Enfermería Comunitaria 

I 
2° sem 50 70 120 

Biológica 

Principios  de 

microbiología y 

parasitología 

2° sem 100  100 

 Farmacología 1° sem 80  80 
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Fuente: Elaboración propia en base a la Resolución 1012/2016 CS   

 

 

Socio- 

humanística 
Sociología I 1° sem 60  60 

Electivas 

Actividad física y salud o 

Uso de las TICs o 

Relaciones humanas 

1° sem. 2° 

sem  2 

sem 

50  50 

 
Total horas segundo 

año 
 490 390 880 

ÁREAS TERCER AÑO Ubicación 
Hs Teóricas - 

Prácticas 
Hs prácticas 

preprofesionales 
Hs. Total 

Profesional 

Enfermería en la mujer y 

el recién nacido 
1° sem 80 140 220 

Enfermería en el niño y 

el adolescente 
2° sem 80 100 180 

Gestión de los servicios 

de enfermería I. 
1° sem 20 40 60 

Investigación en 

enfermería I 
2° sem 60  60 

Práctica integrada del 

nivel básico 
2° sem  180 180 

Biológica Nutrición 1° sem 60  60 

Socio- 

humanística 

Filosofía I 1° sem 60  60 

Bioética y deontología 

profesional I 
2° sem 70  70 

 Total horas tercer año  430 460 890 

 
TOTAL HORAS 
PRIMER CICLO 

 1570 1050 2620 
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Tabla N° 2 

  Agrupación según áreas por ciclo y su carga horaria: 

  SEGUNDO  CICLO   

ÁREAS CUARTO AÑO Ubicación 
Hs Teóricas - 

Prácticas 
Hs prácticas 

preprofesionales 
Hs. 

Total 

Profesional   Enfermería en Cuidados   

Críticos   

1° sem   100   150   250   

Educación en enfermería   1° sem   50   30   80   

Gestión de los servicios de 

enfermería II.   
 2° sem   100   100   200   

Tecnologías del cuidado   2° sem      50   50   

Socio- 

humanística   
Sociología II   2° sem   90      90   

Optativas   Oncología o   

Catástrofes y accidentes  

1 sem   

  

30   30   60   

   Total horas cuarto año      370   360   730   

ÁREAS QUINTO AÑO Ubicación 
Hs Teóricas - 

Prácticas 
Hs prácticas 

preprofesionales 
Hs. Total 

Profesional 

Investigación  en 

enfermería II   

 1° sem   100      100   

Taller de investigación en 

enfermería   
 2° sem   200      200   

Enfermería comunitaria   

II   

1° sem   70   80   150   

Práctica integrada del nivel 

superior   
2° sem      150   150   

Bioética y deontología 

profesional II   
1° sem   90      90   
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Fuente: Elaboración propia en base a la Resolución 1012/2016 CS   

 

En la siguiente tabla se describe la correlatividad de las asignaturas en la Carrera, año que 

debe cursar, regularidad en la/s asignatura/s y los aprobados.  

 

Tabla N° 3 

Cuadro de régimen de correlatividades de la carrera de la Licenciatura en Enfermería.   

Sistema de correlatividades Carrera Licenciatura en Enfermería distribuido por año 

Año de la carrera Para cursar Regular en Aprobado en 

 

 

 

 

 

 

 

1 er año de la carrera 

Introducción a la 

enfermería 
  

Enfermería básica  
Introducción a la 

enfermería 

Anatomía  
Introducción a la 

enfermería 

Fisiología 
Anatomía y 

Bioquímica 

Introducción a la 

enfermería 

Bioquímica  
Introducción a la 

enfermería 

Antropología  
Introducción a la 

enfermería 

Socio- 

humanística 

Filosofía II   2° sem   80      80   

Electivas 

Actividad física y salud o 

Uso de las TICs o 

Relaciones humanas 

1° sem. 2° 

sem  2º 

sem 

50  50 

 Total horas quinto año 540   230   770   880 

 
TOTAL HORAS 

SEGUNDO CICLO 

910   590   1500   
2620 

 
TOTAL HS DEL PLAN 

DE ESTUDIOS 
  2480 1640 
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Psicología  
Introducción a la 

enfermería 

Salud pública y 

epidemiologia 
 

Introducción a la 

enfermería 

Electivas de primer año 

Producción de textos 

Ecología y Salud 

Ingles Técnico 

 
Introducción a la 

enfermería 

 

 

 

 

 

 

 

2 do año de la carrera 

Enfermería del adulto 

y anciano 

Bioquímica y 

Psicología 

Enfermería básica 

Anatomía 

Fisiología 

Enfermería en salud 

mental 
 

Enfermería básica 

Anatomía 

Fisiología 

Enfermería 

comunitaria I 
 

Enfermería Básica 

Salud pública y 

epidemiologia 

Principios de 

microbiología y 

parasitología 

Bioquímica 

Enfermería básica- 

Salud pública y 

epidemiologia 

Farmacología  
Enfermería básica- 

Fisiologia-Bioquimica 

Sociología I Psicología Enfermería Básica 

Electivas de segundo 

año: 

Actividad física y salud 

Uso de las TICS 

Relaciones humanas 

 
Introducción a la 

enfermería 

 

 

 

 

 

Enfermería en la mujer 

y el recién nacido 

Farmacología 

Principios de 

microbiología y 

parasitología 

1º año 

Enfermería del adulto 

y anciano 

Enfermería en el niño 

y el adolescente 

Enfermería en la mujer 

y el recién nacido 

Principios de 

microbiología y 

parasitología 
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3° año de la carrera 

Gestión de los 

servicios de 

enfermería I 

 
1º año. Enfermería 

del adulto y anciano 

Investigación en 

enfermería 

Enfermería en la mujer 

y el recién nacido 

1º año. Enfermería 

del adulto y anciano 

Practica integrada del 

nivel básico 

Nutrición 

Filosofía I 

1° y 2° año 

Enfermería en la 

mujer y el recién 

nacido 

Enfermería en el niño 

y el adolescente 

Gestión de los 

servicios de 

enfermería I 

Investigación en 

enfermería I 

Bioética y 

deontología 

profesional I 

Nutrición  
1° año. Enfermería 

del adulto y anciano 

Filosofía I  
1° año. Enfermería 

del adulto y anciano 

Bioética y deontología 

profesional I 
Filosofía I 

1° año. Enfermería 

del adulto y anciano 

Cuarto año 

Enfermería en 

cuidados críticos 
 1°- 2°- 3° año 

Educación en 

enfermería 
 1°- 2°- 3° año 

Gestión de los 

servicios de 

enfermería II 

 1°- 2°- 3° año 

Sociología II  1°- 2°- 3° año 
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Tecnología del 

cuidado 
 1°- 2°- 3° año 

Optativas: 

Oncología 

Catástrofe y 

accidentes 

 1°- 2°- 3° año 

 

 

 

 

 

Quinto año 

Investigación en 

enfermería II 
Sociología II 

Enfermería en 

cuidados críticos. 

Gestión de los 

servicios de 

enfermería II 

Taller de investigación 

en enfermería 

investigación en 

enfermería 

Bioética y deontología 

profesional II 

Sociología II 

Enfermería 

comunitaria II 
Sociología II 

Gestión de los 

servicios de 

enfermería II 

Educación en 

enfermería. 

Practica integradora 

del nivel superior 
Filosofía II 

4° año 

Investigación en 

enfermería II 

Taller de 

investigación en 

enfermería 

Enfermería 

comunitaria II 

Bioética y 

deontología 

profesional II 

Bioética y deontología 

profesional II 
Sociología II 

Enfermería en 

cuidados críticos 
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Gestión de los 

servicios de 

enfermería II 

Educación en 

enfermería 

Filosofía II  Sociología II 

Fuente elaboración propia en base a la Resolución 1012/16 C.S 

 

2.2 Descripción de la Unidad Organizacional   

La Cátedra de Farmacología corresponde al segundo año, antiguamente, se llamaba 

-hasta el 2016- Farmacología y Terapéutica Aplicada, con una carga horaria total de 90 horas, 

distribuidas en teóricas-prácticas y experiencia clínica en terreno. 

En el 2017, con el cambio curricular, fue aprobado el nuevo programa de la Cátedra 

de Farmacología (ver Anexo 1), ubicada en el primer ciclo del nuevo Plan de estudio. El primer 

ciclo se propone brindar la formación básica, reflexiva e integradora.  

Farmacología es una asignatura obligatoria y corresponde a la competencia 

específica del título. Se organiza en tres bloques, con temas que introducen al estudiante en 

el conocimiento de los aspectos fundamentales de la Farmacología General, vías de 

administración de los medicamentos según la edad, estado de salud o enfermedad, aplicación 

en procedimientos y técnicas para la administración de los medicamentos, control y registro 

de enfermería, usos terapéuticos de los diferentes medicamentos, efectos adversos e 

interacciones más importantes que pueden resultar de la administración de fármacos. En 

definitiva, la materia introduce al estudiante en el rol que cumplirá en una de sus prácticas 

diarias, observando y evaluando el resultado de la terapéutica medicamentosa.   

En sus fundamentos -con base a los ejes propuestos en el Plan de Estudios- considera 

a la Persona, como receptora de cuidados y como un ser integral con necesidades y 

características comunes, que experimenta cambios e interactúa con los demás seres 

humanos miembros de la comunidad.    

El equipo docente está conformado por un docente con el cargo de adjunto simple y 

dos jefes de trabajos prácticos, ambos con dedicación simple. El cursado es semestral, se 

divide en un espacio teórico, a cargo del profesor adjunto, y las instancias prácticas a cargo 

de los jefes de trabajos prácticos. Las clases teóricas son de carácter obligatorio para los 

estudiantes y tienen una carga horaria de cinco horas semanales; mientras que los trabajos 

prácticos se agrupan en comisiones, también de carácter obligatorio.  
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La retroalimentación de los aprendizajes se realiza a través del aula virtual, donde se 

encuentran disponibles: guía de estudio para el autoaprendizaje, materiales bibliográficos, 

videos, enlaces, debates, foro de discusión, propuestas de actividades grupales e individuales 

y guías para la realización de los trabajos prácticos semanales o quincenales. Las 

evaluaciones que se proponen son de tres tipos: diagnóstica, de proceso y sumativa. 

 

Tabla N° 4 

Las regularidades de las materias duran 2 años, razón por la cual, los 

estudiantes: 

Año 
Cantidad total de 

alumnos inscriptos 

Cantidad de alumnos 
libres por exámenes 

parciales 

Porcentaje de 
alumnos libres por 
exámenes parciales 

2021 190 33 17,36% 

2022 110 21 19,09% 

2023 63 18 28,57% 

 

Según lo observado en estas instancias evaluativas, los estudiantes, luego de haber 

recorrido una serie de materias obligatorias, que se articulan con la Cátedra de Farmacología 

como: Enfermería Básica, Enfermería del Adulto y Anciano, Enfermería en la mujer y el recién 

nacido, Enfermería en el niño y el adolescente, presentan dificultades tanto en la práctica de 

integración básica como en la aplicación de técnicas y procedimientos de medicamentos y en 

la lectura e interpretación de las indicaciones o prescripciones médicas para la administración 

de medicamentos de forma segura.    

Puede observarse, de este modo que, si bien el estudiante de enfermería, según el 

plan de estudio, adquiere conocimientos básicos de la asignatura y fundamentalmente 

conceptualizaciones necesarias para esa etapa inicial, no logra articular e integrar los saberes 

de las diferentes materias. El problema se profundiza más tarde, al avanzar en su formación, 

donde el estudiante despliega procesos cognitivos que le deberían permitir interpretar una 

reacción o respuesta; y es ahí donde se observa que los conocimientos adquiridos no generan 

la capacidad de atender o resolver los problemas de salud debido a la falta de las relaciones 

conceptuales necesarias, de las habilidades y las competencias del pensamiento crítico, de 

la capacidad del trabajo en equipo así como de la autonomía para la toma de decisiones sin 

poner en riesgo a otros.   
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Por tanto, en el marco del presente Trabajo Final Integrador y dada las características 

de la enseñanza en el contexto socio-sanitario actual, es mi interés como docente diseñar un 

taller que tome como problemática: la importancia de la Farmacología en la Práctica del 

Estudiante de Enfermería sobre la administración segura de medicamentos durante el 

proceso de formación inicial disciplinar. El curso facilitará el diálogo, la reflexión, la relación 

social entre sus pares y la construcción colaborativa entre la teoría y la práctica 

comprometidas en su formación. Si bien existen los departamentos que agrupan asignaturas 

afines, actúan poco sobre las articulaciones e integraciones entre los planteles docentes.  

 

2.3 Etapa de Fragmentación y Contextualización   

Al finalizar el primer ciclo del Plan de estudios 2017 de la carrera de la Licenciatura 

en Enfermería de la UNNE, se evidencia en el estudiante, a partir de la información obtenida 

de las instancias evaluativas de producción oral o escrita, la falta de integración de los 

contenidos debido a la fragmentación curricular resultante del recorrido en la formación.    

Asimismo, en esta etapa inicial, donde las prácticas son mayores, los efectos de esta 

situación de fragmentación se acentúan. En las instancias prácticas, lo aprendido en las 

asignaturas debería ser seleccionado y reprocesado para aplicarse lo más pertinente según 

cada situación y problemática que se presente. Nuevamente, dado los resultados, puede 

observarse que los saberes aprendidos no se articulan, con lo cual, se dificulta el logro de los 

objetivos del primer ciclo.   

Si bien el mundo contemporáneo demanda ir más allá del ámbito disciplinar, para 

desarrollar capacidades en los estudiantes que logren un desempeño profesional creativo e 

innovador, sustentado en redes de colaboración, en este proyecto de intervención se 

considera necesario atender a la especificidad que aborda la Enfermería dado que la 

profesión es con otros y sus cuerpos.   

• ¿Qué es un fármaco? Según la Organización Mundial de la Salud (2018) es toda 

sustancia que, introducida en el organismo vivo, puede modificar una o más funciones 

de este.   

• ¿Qué es un medicamento? Por su parte, es el resultado de la combinación de uno o 

más fármacos con otras sustancias conocidas como excipientes, que son 

farmacológicamente inactivas, pero que permiten darle volumen a la presentación 

farmacéutica.   

• ¿Qué es una orden o prescripción médica?  Tal como lo afirma Pérez Peña (2002),  
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La prescripción médica es un acto científico, ético y legal. Mediante esta 

acción un profesional médico utilizará un producto biológico, químico o 

natural que modificará las funciones bioquímicas y biológicas del organismo 

de una persona con el objetivo de alcanzar un resultado terapéutico. (p.2) 

 

A partir de la problemática de fragmentación descripta, nos interesa proponer mejoras, 

por medio de un curso donde interactúen los estudiantes con los saberes y con los profesores 

de diferentes especialidades intentando fortalecer la construcción del conocimiento y la 

colaboración inter-cátedras. En definitiva, se pretende favorecer al estudiante en la 

experiencia de las prácticas profesionales, que impactará -a futuro- en la aplicación 

responsable de estos conocimientos en las instituciones de salud.   

Por lo tanto, la propuesta formativa pone de manifiesto la interdisciplinariedad como 

una posibilidad de lograr la integración de un conocimiento fragmentado, en las prácticas de 

los estudiantes, ofrecer nuevos métodos de estudio en nuevos contextos. Tal es el caso que 

expone el siguiente autor. 

La inteligencia que no sabe hacer otra cosa que separar, rompe lo complejo 

del mundo en fragmentos disociados, fracciona los problemas. Hace imposible 

el aprendizaje. Atrofia la posibilidad de comprensión y de reflexión eliminando 

de este modo la posibilidad de un juicio correctivo o de una visión a largo plazo. 

Nos induce a reducir lo complejo a lo simple, es decir, a separar lo que está 

unido, a descomponer y no a recomponer, a eliminar todo lo que le aporta 

desorden o contradicciones a nuestro entendimiento. (Morin, 1999, p.7) 

 

Desde un enfoque didáctico, mediado por la tecnología, la utilización pedagógica del 

aula virtual expandida es una oportunidad importante en el proceso de enseñanza, dado que 

puede contribuir a fortalecer la comunicación docente – estudiantes, ampliando el tiempo y 

espacio para aprender, posibilitando incluir otros lenguajes y recursos (videos, imágenes, 

webgrafías), y actividades interactivas tales como el chat, foro, tarea, cuestionario, entre 

otras.    

El aula aumentada, extendida, expandida o híbrida tiene relación con la 

creciente ampliación de las aulas presenciales a través de la incorporación de 

estrategias de enseñanza habitualmente utilizadas en la modalidad virtual. Si 

bien siempre existió aprendizaje por fuera del espacio cerrado del aula, ya sea 

a través de grupos de estudio, o estudio individual, lo innovador de estas 
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estrategias se relaciona con la incorporación de herramientas tecnológicas. 

(Asisten, 2013, p. 98)   

 

De esta forma, el aula aumentada promueven la integración digital, 

fomentando la participación de los estudiantes, organizada a las necesidades 

culturales y de la sociedad. Como indica Delgado Fernández (2019), “significa 

encontrar nuevas estrategias que nos permitan mantener activos a nuestros 

estudiantes aun cuando éstos se encuentren en distintos lugares geográficos, 

promoviendo la construcción de conocimientos y la colaboración” (p. 3). 

Las circunstancias han llevado a que como docente de la catedra de Farmacología 

plantee como estrategia de innovación didáctica de un curso educativo utilizando aula 

expandida, como experiencia dirigida a los estudiantes que quieran adquirir y profundizar su 

aprendizaje de su profesión y desarrollo de su competencia específica, promoviendo la 

articulación de contenidos fragmentados y solucionar la desconexión de materias, como así 

también la realización de prácticas relacionadas a la temática abordada con la participación 

guiada por los docentes.   

Por lo expuesto, la propuesta de trabajo innovador se plantea realizarla dentro del 

plan de estudio como una instancia que permita al estudiante la articulación de contenidos, 

certificación del curso para crédito en su práctica profesional en terreno y que contribuyan al 

perfil del graduado.    
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3. Objetivos 

 

3.1 Objetivo General   

• Diseñar un curso optativo, en modalidad aula extendida, como propuesta educativa 

para fortalecer la integración de los conocimientos para las prácticas en el estudiante 

de enfermería sobre la administración segura de medicamentos de la Carrera de 

Licenciatura en Enfermería de la UNNE, como estrategia de enseñanza en la 

formación básica de Farmacología.   

 

3.2 Objetivos Específicos   

• Seleccionar contenidos relevantes y significativos del programa de las 

asignaturas que colaboran en la integración utilizando la tecnología.   

• Planificar el desarrollo teórico-práctico con recursos virtuales como 

extensión al trabajo presencial.   

• Favorecer la integración de los contenidos procedimentales relevantes de 

la farmacología en las prácticas sobre la administración segura de 

medicamentos mediado por la tecnología.   
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4. Marco Conceptual 

 

4.1 La Didáctica como marco referencial en la formación universitaria 

Siguiendo a Civarolo (2014), se entiende a “la didáctica como una teoría de las 

prácticas de enseñanza que, a su vez, reconstruye dichas prácticas a la luz de las teorías 

sobre la misma” (pp.110-111). Es decir, una disciplina teórica – práctica que aborda los 

principios y prácticas de la enseñanza y el aprendizaje, las decisiones que los motivan y 

orientan como así también los fundamentos epistemológicos, sociales y psicológicos que los 

sostienen. 

En cuanto a la actuación didáctica, como docentes universitarios, constituye una 

actividad intencionada que nos identifica como profesión. En este sentido, Felman (2010) 

considera que “la didáctica en el proceso de enseñanza es una actividad que puede 

circunscribirse en la relación entre un grupo de estudiantes y sus profesores” (p. 13). 

Frente al contexto actual, los docentes requieren ser capaces de establecer nuevas 

maneras de enseñar, evaluar y resolver problemas que se plantean relacionado con el 

aprendizaje y el futuro ejercicio profesional. Si embargo, Díaz Barriga, (2021) afirma que “la 

docencia centrada en la explicación del profesor frente a un grupo de alumnos sigue siendo 

el modelo predominante del trabajo en el aula” (p.6), lo que tensiona dichas nuevas formas 

alternativas que integran tecnologías para enseñar. 

En este sentido, y pese a lo anterior se considera que los docentes son capaces de 

crear un ambiente de enseñanza dialógico, el que supone ciertos requisitos y determinadas 

exigencias; por ejemplo, “los ambientes de enseñanza generados por modelos basados en 

la interacción son muy exigentes para el profesor y requieren mucha disponibilidad” (Felman, 

2010, p. 30), para su ejecución.  

 

4.2 Aprendizaje colaborativo como estrategia didáctica   

Bruffee (1999 citado en citado por González, 2015) recupera el concepto de 

aprendizaje el cual lo define como “un proceso de aculturación y re aculturación, donde la 

identidad con una cultura, con una comunidad de conocimiento, se traslada a otra” (p. 25). 

Tomando en cuenta estos procesos, propone adecuar la cultura como una manera de 

fundamentar al tipo de ámbito que consideramos será el más eficaz. 

En cuanto al aprendizaje colaborativo, es definido por Guitert y Giménez (1997), citado 

en Revelo Sánchez (2018), como: 
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el proceso en el que cada individuo aprende más de lo que aprendería por el 

solo, fruto de la interacción de los integrantes del equipo. El trabajo 

colaborativo se da cuando existe una reciprocidad entre un conjunto de 

individuos que saben diferenciar y contrastar sus puntos de vista de tal manera 

que llegan a generar un proceso de construcción de conocimiento. (p. 118) 

 

Por lo que es función del docente conectar los procesos de construcción 

individual del estudiante con los aportes de los pares y el saber organizado 

culturalmente. 

Por otro lado, Johnson (1999 citado en Revelo Sánchez 2018), define el aprendizaje 

colaborativo como: 

 un sistema de interacciones cuidadosamente diseñado, que organiza e induce la 

influencia recíproca entre los integrantes de un equipo. Se desarrolla a través de un 

proceso gradual en el que cada miembro y todos se sienten mutuamente 

comprometidos con el aprendizaje de los demás, generando una interdependencia 

positiva que no implique competencia. (p. 119) 

 

En este sentido, el autor afirma que el aprendizaje colaborativo es una estrategia 

didáctica potencial que maximiza la a participación de los alumnos y de esta forma tener un 

impacto positivo en el proceso de aprendizaje. En este sentido como expresa González 

(2015), 

el propósito del aprendizaje colaborativo es contribuir a que el estudiante sea 

cada vez más consciente de las fronteras existentes entre las diversas 

comunidades de conocimiento especializado, al cual estará expuesto durante 

su formación universitaria. Como integrantes de estas comunidades de 

conocimiento, socialmente imbricadas, su discurso (lenguaje) irá cambiando 

de modo significativo en el tiempo. (p. 28). 

 

De esta forma, los ambientes de aprendizaje colaborativo involucran más a los 

alumnos en sus aprendizajes e incluyendo acciones pedagógicas mediadas por los 

docentes, para lograr la reflexión de sus acciones, sobre otros en relación con el 

entorno, constituyéndose en dos pilares fundamentales para el conocimiento y la 

experiencia. Según Pjkara Borrasca (2014): 



24 
 

   
   

La metodología colaborativa introduce cambios importantes en los roles de los 

estudiantes y del profesorado. A los estudiantes, les exige mayor 

responsabilidad en su formación. Deben definir sus objetivos de aprendizaje, 

individuales y grupales, e ir autorregulando las actividades y tareas que les van 

a ayudar a conseguirlos. En cambio, al docente, le plantea el reto de tener que 

crear ambientes estimulantes de aprendizaje y establecer las consignas y 

pautas que van a favorecer una relación auténtica de aprendizaje entre los 

componentes de los grupos y entre todos los implicados en la tarea. (pp. 283-

284) 

 

Este enfoque educativo busca un aprendizaje a través del trabajo conjunto, 

generando un apoyo entre los estudiantes en la construcción del conocimiento. De 

esta manera el aprendizaje colaborativo como afirman Monedero y Duran (2015) es 

una alternativa metodológica creativa y reflexiva frene a los modelos individuales. Lo 

cual fomenta el desarrollo de interacción social de la diada docente- alumno y ambos 

participan de manera activa en la construcción del conocimiento. 

Las prácticas docentes en el curso de aula extendida, que se propone en la presente 

intervención, intentarán potenciar al alumno en el aprendizaje de manera colaborativa, desde 

un enfoque reflexivo; desde una concepción metodológica, el aprendizaje colaborativo 

constituye un trabajo individual y en grupos que buscará alcanzar los objetivos pre-

establecidos. 

 

4.3 La Educación Superior y las tecnologías digitales  

           La tecnología digital puede fortalecer a la educación superior, por medio de 

la utilización de herramientas tecnológicas digitales que sirven de soporte para los 

docentes fomentando el aprendizaje colaborativo en los estudiantes. Con relación 

a ello, Bates y Sangrá, (2011 citado en Moreira, 2018) indican que: “la creación de 

condiciones organizativas y el reconocimiento de la docencia digital, son otros 

importantes factores a tener en cuenta (p.181), dado que “estos factores, influyen 

en la calidad de la formación de enseñanza y aprendizaje de los estudiantes, en 

los entornos virtuales” (p.181). 

Por su parte, de un modo más específico otros autores como Barbera (2008 citado en 

Lagraña, 2018) señala la existencia de cuatro factores importantes en la determinación de 

una docencia virtual efectiva, estos son: 
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a) La experiencia en el uso de los medios informáticos, que influye en el 

desarrollo de habilidades instrumentales y específicas necesarias para la 

docencia;   

b) El grado de familiaridad que se tenga con la enseñanza virtual;    

c) La flexibilidad desarrollada en el proceso docente, y   

d) La práctica en la dinámica participativa y de facilitación del aprendizaje. 

(pp. 7-8)  

 

Desde el punto de vista educativo, este proceso de integración curricular de las TIC 

en el aula requiere estar diseñado por el profesor, considerando los contenidos, los 

estudiantes y los objetivos que se desea cumplir en pos de proporcionar a los estudiantes 

una educación digital que brinde acceso a la información, sea flexible, adecuado y accesible 

a las necesidades de estos. Los espacios virtuales son plataformas que infieren en la 

educación, facilitando y mejorando la enseñanza y aprendizaje por medio de una 

comunicación eficaz y clara para el logro de los objetivos y la construcción del conocimiento; 

“es un espacio de comunicación e interacción docente-alumno que complementa las 

actividades presenciales a través de algunas herramientas o materiales existentes en la 

plataforma virtual. También busca aprovechar las potencialidades tecnológicas 

multimediales, la conectividad y la interacción” (Neiman, 2017, p.23). 

Según González et al (2013): 

El aula aumentada es una estrategia de mediación que, ampliando los límites 

físicos de la clase y generando un tráfico de contenidos digitales, emplea un 

espacio virtual complementario que combina elementos de ambos entornos y 

las traduce en una propuesta educativa en la práctica misma. (p.12) 

 

En cuanto al aula extendida se constituye en un espacio donde enriquecer y ampliar 

los contenidos y las experiencias del aula presencial, donde dialoguen teoría y práctica y 

donde los recursos didácticos, adquieran significatividad y trascendencia para los 

aprendizajes. A contrapelo del aula entendida como apoyo a la presencialidad, la extendida 

no sólo contiene “materiales teóricos” sino también se transforma en un espacio de 

comunicación pedagógico - didáctico propio de los vínculos que se establecen en todo 

proceso de enseñanza y de aprendizaje empleando incluso también, entornos tecnológicos 

externos a la Plataforma institucional. Para López González (2022), “el aula extendida es un 

método dialógico interactivo entre el docente y el estudiante para lograr aprendizajes 

significativos y permanentes, acompañados por las tecnologías” (p. 62). El uso de un espacio 
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virtual interactivo puede garantizar un lugar de comunicación y de transmisión de saberes, 

debates, producción de contenidos, incluso en escenarios presenciales mediados por la 

tecnología, que de otra forma no podría ser. 

Esta definición de aula extendida nos lleva a una concepción anclada en el paradigma 

interpretativo y colaborativo de enseñanza, donde el docente enriquece su propuesta 

pedagógica nutriéndose de los entornos que ofrece en todas las dimensiones de la virtualidad, 

en un escenario enmarcado en un tipo de aprendizaje que se produce en cualquier momento 

y en cualquier lugar, denominado por la literatura como “aprendizaje ubicuo” (Fernández, 

2015). El aula extendida sostenida por un entorno permite la interacción de las herramientas 

de mediación con el proceso de enseñanza. Según lo expuesto anteriormente es la clase 

presencial extendida que, por medio del uso de la tecnología, permiten enlazar sitios y 

recursos externos de la web. 

 

4. 4 La articulación teórica – práctica 

En el curso extendido, diseñado en este TFI, se rescata la acción y la participación del 

estudiante en situaciones reales y concretas para su aprendizaje participativo. Teniendo en 

cuenta lo expuesto con anterioridad y la elección del curso aula expandida como estrategia 

pedagógica, se propone la integración curricular de los contenidos para las prácticas pre-

profesionales en relación con la administración de medicamentos desde el enfoque de la 

bioseguridad.  

El conocimiento académico como propone Edelstein (2000), “constituye un 

instrumento de reflexión cuando se integra, no como información fragmentaria sino como parte 

de los esquemas de pensamiento que activa una persona al interpretar la realidad concreta en 

la que vive y sobre la que actúa” (p.3). En este marco, planificar la enseñanza en el aula 

universitaria es un proceso que pone de manifiesto la relación teoría-práctica. En cuento a la 

dimensión epistemológica, se propone “la praxis que muestra el conocimiento no como 

apropiación del mundo; el hombre toma contacto con él a través de la práctica y conoce en la 

medida que crea” (Lucarelli, 2009 citado por Calvo, 2015. p.48). 

En este sentido, la articulación teórica - practica es el eje principal en la enseñanza y 

aprendizaje en la universidad, desarrollados en los distintos procesos curriculares y mediante 

el trabajo docente creativo e innovador, el alumno no solo adquiere conocimiento sino también 

desarrolla habilidades para su propia producción. Al respecto, Lucarelli (1994 citado en Calvo, 

2015) afirma que se pueden distinguir dos formas de manifestación de la articulación teoría y 

práctica. Una de ellas como práctica profesional en el que se incorporan problemas 
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significativos que afectan el ejercicio en un campo determinado.  Y otra se manifiesta como 

estrategia metodológica en el desarrollo de toda situación de enseñanza y aprendizaje.  

     Una práctica innovadora en la enseñanza implica entender al conocimiento como un 

objeto que se construye, que no es algo cerrado, que no fragmenta, sino que se asienta en las 

relaciones: que va articulando dialécticamente momentos teóricos y momentos prácticos, que 

va relacionando los aportes disciplinares. De forma que categorizar a la innovación como 

ruptura implica entenderla como la interrupción de una determinada forma de comportamiento 

que se repite en el tiempo y que se legitima, dialécticamente, con la posibilidad de relacionar 

esta nueva práctica con las ya existentes a través de mecanismos de oposición, diferenciación 

o articulación. 

Si nos preguntamos qué es lo que se interrumpe, se altera, con la innovación, 

encontramos la respuesta en la perspectiva teórico-valorativa que da sustento a esas prácticas. 

Y básicamente decimos que se altera la forma de entender cómo se concibe al conocimiento y 

cómo se conciben la enseñanza y el aprendizaje en la universidad.  

A modo de síntesis y haciendo hincapié en lo expuesto por los autores, la articulación 

teórica – practica es un proceso de cambio progresivo, articulando dialécticamente la 

enseñanza y aprendizaje en la universidad y donde la labor docente de innovar es una manera 

de construir una estructura didáctico curricular comprometida junto con la institución educativa, 

en la no fragmentación del conocimiento, sino en la formación de la calidad del egresado. 

  

4.5 La Innovación de la Enseñanza 

La innovación educativa es una estrategia para generar transformaciones en la calidad de la 

enseñanza y aprendizaje basado en la utilización de herramientas necesarias, inventivas y 

creativas de los docentes para obtener mejores resultados experienciales, entre ellas el uso 

de la tecnología, el alumno como protagonista principal, el aula extendida, el aprendizaje 

basado en proyectos, gammificacion entre otros. Siguiendo a Díaz Barriga (2015 citado en 

Keesler, 2020), 

la innovación atiende la necesidad de incorporar elementos novedosos al 

funcionamiento del sistema educativo; y de las propuestas que se van 

elaborando en el ámbito de la educación y de la enseñanza, como 

consecuencia de los desarrollos de diversos enfoques de investigación en el 

ámbito de la pedagogía, la didáctica, la psicología, la comunicación, entre otras 

disciplinas. (p.12).  
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Según Iberon, (1996) la innovación educativa se puede conceptualizar como:   

una actitud, un proceso de indagación de nuevas ideas, propuestas y 

aportaciones, efectuadas de manera colectiva, para la solución de situaciones 

problemáticas de la práctica, lo que comportará un cambio en los contextos y 

en la práctica institucional de la educación (PP. 4-5). 

 

Por otra parte, la innovación educativa también modifica los contenidos pedagógicos, 

de acuerdo con el contexto social y cultural. Según Morales (2010), 

la innovación educativa es un proceso multidimensional, toda vez que en él 

intervienen factores políticos, económicos, ideológicos, culturales y 

psicológicos que afecta los diferentes niveles contextuales, y desde el nivel del 

aula hasta el de grupo de universidades; implica a los diferentes actores 

educativos pues estos interpretan, redefinen, filtran y dan forma a los cambios 

propuestos. (pp-48-49) 

 

Desde el punto de vista pedagógico, la incorporación de la TIC en las prácticas de 

enseñanza y aprendizaje aporta mejor comunicación entre el docente y los estudiantes, como 

así también permite optimizar tiempo y posibilita la reflexión sistematizada de la utilización de 

herramientas virtuales. El desarrollo de la tecnología impacta de tal modo en las formas de 

vida de una sociedad, y las instituciones educativas no pueden quedar al margen. Se trata de 

entender como explica Litwin (1994), “que se han creado nuevas formas de comunicación, 

nuevos estilos de trabajo, nuevas maneras de acceder y producir conocimiento. 

Comprenderlas en toda su dimensión nos permitirá generar buenas prácticas de enseñanza 

para la escuela de hoy” (p. 149).   

En este sentido, la utilización de diferentes contextos permite interactuar con los 

estudiantes, socializar entre sus pares y la aplicación del desarrollo de distintos tipos de 

estrategias didácticas, que interpelan y conectan la trayectoria del trabajo docente en la 

educación superior por medio de proyectos educativos. En este sentido Barraza (2005) 

expresa que: 

La elaboración de propuestas de intervención educativa se basa en el enfoque 

crítico progresista y se concreta, metodológicamente, en una práctica 

interventora que articula la investigación con la intervención en un marco 

institucionalizado de profesionalización; este tipo de práctica conduce 
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ineludiblemente a la autonomía profesional y tiene en la propuesta de 

intervención educativa su principal medio de concreción. (p.12) 
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5. Diseño general de la Propuesta 

 

En el marco de este trabajo de innovación educativa, la propuesta que se plantea es 

un curso, en modalidad aula expandida, para dar respuesta a las necesidades formativas 

emergentes en Enfermería. En este apartado, se presenta exhaustivamente la propuesta 

pedagógica del espacio formativo diseñado, el cronograma de la cursada con aula extendida, 

así como el desarrollo de las actividades de aprendizaje individual, de evaluación y los 

trabajos prácticos propuestos.   

Entre las primeras decisiones a asumir, se considera fundamental seleccionar 

contenidos relevantes, que resulten articuladores de saberes, que sean centrales en la 

formación del futuro enfermero y enfermera. A partir del recorte temático, se diseñaron 

actividades para el trabajo grupal en pos de fortalecer el aprendizaje colaborativo.  

Entre las tareas a resolver se presentan actividades de situaciones de prescripciones 

médicas que sean modelos para el reconocimiento de los medicamentos. Además, se 

programa prácticas colaborativas grupales, con la utilización de herramientas virtuales, para 

las aplicaciones de procedimientos en la administración de medicamentos.   

Asimismo, se intentará facilitar permanentemente la comunicación por medio de foros, 

entre los estudiantes y docentes, con la finalidad de lograr de este una interacción que 

estimule la relación pedagógica.   

 

5.1 Planificación del curso 

⮚ Estructura: 

Curso, en modalidad aula extendida   

 Importancia de la Farmacología en la Práctica de Enfermería para la 

Administración Segura de Medicamentos.    

 

⮚ Organizador   

Cátedra Farmacología en Enfermería - UNNE   
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⮚ Docentes a Cargo   

Profesora: Cátedra de Farmacología, Jefes de Trabajos Prácticos.   

Profesores Inter cátedras: Cátedra Enfermería básica, Cátedra Enfermería del 

Adulto y Anciano   

 

⮚ Duración   

Agosto a noviembre del año 2023.    

 

⮚ Carga horaria   

Teóricos – Prácticos presenciales: 19 hs. de duración   

Actividad asincrónica-estudio independiente: 21 hs. de duración   

Total: 40 horas.    

 

⮚ Destinatarios    

Estudiantes de Segundo año de la Carrera de Licenciatura en Enfermería, de la 

Facultad de Medicina de la UNNE.   

 

⮚ Certificaciones   

Se otorgará certificado, con el correspondiente puntaje para residencias médicas. 

Expedido por la Facultad de Medicina de la UNNE, según estipulaciones y 

condiciones aprobadas por H. Consejo Directivo, una vez que el estudiante haya 

aprobado el 80 % de la Evaluación de cada bloque.    

 

⮚ Cupos   

Cupo mínimo 20 estudiantes y máximo 200.    

La inscripción se realizará a través del formulario institucional (ver anexo 2) y la 

matriculación en el aula virtual de la Facultad de Medicina.   
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⮚ Objetivos   

Objetivo General     

- Analizar los conceptos básicos de Farmacología para la aplicación de 

procedimientos y técnicas en la administración de medicamentos.   

 

Objetivo Específico 

Al término del curso los estudiantes podrán:   

-Identificar los principios básicos que rigen la administración de medicamentos por 

las distintas vías.   

-Calcular la dosis de medicamentos por vía endovenosa prescriptos, preparación 

y administración de manera segura en las distintas etapas de la vida.   

-Reconocer la responsabilidad del profesional del enfermero/a en la interpretación 

de la indicación médica en su formación pre-profesional.   

 

⮚ Recursos   

Edilicio: salón Facultad de Medicina UNNE, con equipo multimedia con conexión a 

Internet.   

Salón de prácticas con los siguientes materiales (medicamentos, agujas varios 

tamaños y jeringas 1cc, 5cc, 10, cc,20 cc, 60cc, perfus macrogotero, microgotero, 

bomba de infusión, antisépticos, torundas de algodón, tensiómetro y estetoscopio 

pileta para lavado de manos, calculadora, vademécum.   

 

 

⮚ Sistema de Evaluación   

Se implementarán diferentes tipos, instrumentos y criterios de evaluación:   

- Diagnóstica: 

Al inicio del cursado, se propondrá una encuesta anónima virtual con el objetivo 

de identificar demandas y anticipar los conocimientos previos a fin de considerar 

los puntos de partida.   
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- Formativa o de proceso: 

Se realizarán evaluaciones durante la cursada para dar cuenta del proceso de 

aprendizaje y a su vez tomar decisiones o ajustar sobre la enseñanza.    

- Evaluación sumativa: 

Se realizará una evaluación al final del proceso formativo de manera que se 

detecte si se cumplieron los objetivos del aprendizaje y en pos de la acreditación 

del curso.   

- Evaluación de los estudiantes sobre el curso: 

Se compartirá una encuesta anónima virtual de satisfacción sobre los contenidos, 

el objetivo del curso, las estrategias implementadas, el desempeño docente.                                                          

 

*Instrumentos: 

Rúbrica, lista de cotejo, cuestionarios, encuesta, trabajo práctico en línea con 

retroalimentación, indicación médica, casos de análisis.   

 

*Criterios de evaluación de los aprendizajes:     

Presentación en tiempo y forma de los trabajos prácticos propuestos.   

Participación activa en los foros, habilidades para la comunicación oral y escrita.   

Respuestas correctas a los cuestionarios.   

Participación y resolución pertinente del trabajo grupal presencial.   
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Instrumento de evaluación:   

   

Instrumento de evaluación: 
   

 Rúbrica para Evaluación Exposición Caso  

Exposición Excelente: 3 Bueno: 2 Deficiente: 1 
No lo presenta  

0 

 

Apoyo 
audiovisual 

Utiliza el formato 
establecido y 

utiliza diferentes 
medios 

audiovisuales 
relacionados con 

el tema 

Aporta medios 
audiovisuales, 

pero no los utilizó 
durante su 
exposición. 

Utilizó medios 
audiovisuales, 

pero no se ajustó 
al formato 

establecido. 

No utilizó medios 
audiovisuales 

 Evaluación Lista de Cotejo para Esquema  

Indicador Muy bien Bueno Regular Deficiente 

Identifica las distintas vías de 
administración     

Define claramente los conceptos 
de cada uno de ellos     

Describe las principales ventajas 
y desventajas de las distintas vías     

Enumera equipo y procedimientos     
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Relación de  
Contenido 

Los alumnos 
establecen 

relación entre 
los contenidos 
del material de 
estudio con el 
caso expuesto 

Los alumnos 
establecen 

parcialmente 
relación entre los 

contenidos del 
material de 

estudio con caso 
expuesto 

Los alumnos 
presentan dudas 
en relación entre 

los contenidos del 
material de 

estudio con caso 
expuesto 

Los alumnos no 
presentan 

relación con el 
contenidos del 

material de 
estudio y el  

estudio con caso 
expuesto 

Manejo del 
tiempo 

Demuestran 
conocimiento del 

tema en la 
exposición y en 
las respuestas a 

las preguntas 
que se 

presentan. 

Demuestran 
conocimiento del 

tema en la 
exposición de su 

trabajo, pero 
presenta dudas o 

inseguridad al 
responder las 

preguntas. 

Presentan dudas 
o inseguridad en 
la exposición del 

tema, pero 
demuestra mayor 
dominio del tema 
en las respuestas 
a las preguntas 

realizadas. 

No demuestra 
dominio del tema 
en la exposición 

ni en la 
respuesta a las 

preguntas. 

Análisis de la 
indicación 
médica y 

Descripción del 
Procedimiento 

Desarrollan el 
cálculo de la/s 

dosis y el 
procedimiento 

de manera 
correcta 

Desarrollan 
medianamente 

el cálculo de la/s 
dosis y 

medianamente 
el 

procedimiento 

Desarrollo 
deficiente el 

cálculo de la/s 
dosis y no 
realizan el 

procedimiento 

No desarrollan el 
cálculo y no 
realizan el 

procedimiento 

Tipos de 
tratamientos 

 

Explican de 
manera correcta 
las distintas vías 

de 
administración 

de 
medicamentos 

Explican 
medianamente 

las distintas vías 
de administración 

de 
medicamentos 

Deficiente 
conocimiento de 
las distintas vías 
de administración 

de 
medicamentos 

No explican ni 
reconocen las 

distintas vías de 
administración de 
medicamentos. 

 

Actividad 6: Encuesta de satisfacción   

Estimados estudiantes: Les solicitamos que antes de finalizar el cursado, realicen la siguiente 

encuesta.   
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Ítems Muy Bueno Bueno Regular Malo 

El desarrollo de los 
temas (objetivos, 

contenidos, 
metodología, 

programación de 
actividades y 
bibliografía) 

    

La claridad con que 
los docentes de los 
módulos transitaron 

los contenidos 

    

Las estrategias de 
enseñanza y los 

recursos didácticos 
utilizados por los 
docentes de los 

módulos 

    

Los 
docentes/tutores de 

los módulos han 
promovido la 
participación 

    

Los vínculos y la 
comunicación que 

los  
docentes/tutores de 

los módulos 
establecieron 

    

Las actividades 

Tarea, T. Prácticos 
– 

    

taller integrador 
grupales.     

La propuesta de 
evaluación utilizada     
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5.2 Cronograma matricial didáctico con integración de aula expandida   

Bloque Tema y Contenidos Metodología Actividades Evaluación 

I 

• La administración de 

medicamentos como 

parte de la gestión del 

cuidado. 

• Conceptos 

• farmacológicos. 

• Farmacocinética. 

• Distintas vías de 

administración. 

Aprendizaje 

cooperativo 

 

 

 

Cuestionario de 

autoevaluación 

virtual. 

 

Trabajo Practico: 

Esquema vías de 

administración de 

medicamentos 

Diagnostica 

 

 

 

En proceso: 

lista de cotejo 

II 

• Administración de 

medicamentos por vía 

endovenosa en 

pacientes adultos. 

• Cálculo del flujo de las 

soluciones 

parenterales. 

Aprendizaje 

colaborativo 

Ejercicios virtuales 

de cálculo de goteo 

adultos 

En proceso: 

retroalimentaci

ón directa 

III 

• Administración de 

medicamentos en el 

recién nacido, 

pediátrico y 

adolescente. 

• Cálculo de dosis de 

medicamentos. 

Aprendizaje 

colaborativo 

Ejercicios de 

resolución de casos 

virtuales: cálculo de 

goteo, vías dosis, 

pediátricos 

En proceso: 

retroalimentaci

ón directa 

 

IV 

• Interacciones 

medicamentosas. 

• Farmacovigilancia. 

Aprendizaje 

cooperativo 

 

Estudio de Caso: 

indicación médica. 

 

Rúbrica 
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• Errores en la 

medicación. 

• Interpretación de 

• Indicaciones 

Médicas. 

 

 

 

 

 

 

         

5.3 Desarrollo de las actividades   

5.3.a Bloque 1   

Actividad 1: Encuesta Diagnóstica sobre Administración de Medicamentos   

Estimados estudiantes:   

Los invito a completar de manera voluntaria, con fines diagnósticos, el 

siguiente cuestionario. La resolución no posee puntuación y se responde 

desde el mismo cuestionario de Moodle.   

1. Definición de Administración de medicamentos:   

2. Procedimiento mediante el cual se emplea una jeringa y aguja 

hipodérmica.   

3. Procedimiento mediante el cual se proporciona un medicamento a un 

paciente, bajo prescripción médica.   

4. Sustancia química que ingresa al organismo para aliviar, tratar o curar 

enfermedades.   

5. Enumere las Formas Farmacéuticas que conoce. Nombre 3 de ellas:   

6. ¿Conoce las 5 reglas para la administración de medicamentos? 

Nómbrelas.   

7. ¿A qué se llama administración segura de medicamentos? Descríbalo 

con sus palabras, en no más de 5 renglones.        

      

Actividad 2: Trabajo Práctico:  Vías de Administración de Medicamentos                   

Una de las responsabilidades más importantes de enfermería en el ámbito asistencial es la 

administración de fármacos, por lo cual durante su formación el estudiante debe adquirir los 

conocimientos básicos sobre farmacología.    
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Objetivos:   

- Conocer las distintas formas farmacéuticas.    

- Identificar las distintas vías de administración, equipos y procedimientos.   

- Entender la importancia de los diferentes parámetros farmacocinéticos. 

 

Consigna:   

1. Se formarán grupos de 5 integrantes y deberán realizar la siguiente actividad:   

2. Completen el siguiente cuadro sobre las vías de administración de medicamentos, 

equipos, procedimientos, formas farmacéuticas, ventajas y desventajas, ejemplifique 

cada uno de ellos.   

3. Describir las 10 reglas correctas para la administración de medicamentos.   

4. Un integrante por grupo sube al aula virtual, en el espacio habilitado para este trabajo 

práctico, la resolución realizada.   

 

5.3.b Bloque 2   

Actividad 3: Trabajo Práctico: Ejercicio de cálculo de soluciones en pacientes adultos   

 Una de las responsabilidades más importantes de enfermería en el ámbito asistencial es la 

administración de fármacos, por lo cual el estudiante debe adquirir los conocimientos básicos 

sobre farmacología                                                                    

 

Objetivos:   

- Calcular el goteo de las distintas soluciones aplicando las fórmulas matemáticas.   

- Conocer la técnica para la administración por vía endovenosa de líquidos en forma 

precisa y exacta en el organismo.   

 

Consigna:   

En grupos de 5 estudiantes realizar los siguientes ejercicios aplicando cálculos de 

goteo (macrogotas o microgotas), luego un integrante del equipo sube la resolución al aula 

virtual.   

Tener en cuenta: La fórmula para calcular el factor goteo correctamente 
es la siguiente: Volumen a infundir X Factor Goteo Horas X Minutos   
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Ejercicios de práctica:   

A) Microgotas:   

1) 1,000 de Dextrosa al 5% para administrar en 12 horas. El factor de goteo es de 15 

gotas por 1 ml. ¿A cuántas gotas por minuto debe pasar?   

2) 500 ml de solución fisiológica al 0,09% para administrar en 8 horas. El factor de goteo 

es de 60 gotas por 1 ml. ¿A cuántas gotas por minuto debe pasar?   

3) 1,000 ml de Dextrosa al 5% para administrar en 4 horas. El factor de goteo es de 15 

gotas por 1 ml. ¿A cuántas gotas por minuto debe pasar?   

4) 300 ml de solución fisiológica 0,09% para administrar en 3 horas. El factor de goteo 

es de 10 gotas por 1ml. ¿A cuántas gotas por minuto debe pasar?   

5) ¿Cuál es la cantidad de microgotas, necesaria para infundir 600 ml de una solución 

parenteral durante 240 minutos?   

B) Microgotas:    

1) 1,000 ml de dextrosa al 5% para administrar en 6 horas. El factor de goteo es de 20 

gotas por 1 ml. ¿A cuántas gotas por minuto debe pasar?   

2) 500 ml de solución fisiológica 0,09%para administrar en 4 horas. El Factor goteo es 

de 60 gotas por 1 ml. ¿A cuántas gotas por minuto debe pasar?   

3) 2,000 ml dextrosa 5% para administrar en 8 horas. El factor de goteo es de 60 gotas 

por 1 ml. ¿A cuántas gotas por minuto debe pasar?   

4) 1,000 ml de solución fisiológica 0,09%para administrar en 5 horas. El    factor de goteo 

es de 15 gotas por 1 ml. ¿A cuántas gotas por minuto debe pasar?   

5)  Se indica administrar 1500 ml de SF a pasar en 24 hrs, por macrogotero. ¿A cuántas 

gotas por minuto debo colocar la solución para qué pase 24 hs?     

 

Lista de cotejo.   

Administración Equipo Procedimiento Formas 
farmacéuticas Ventajas Desventajas Ejemplos 

Oral       
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Sublingual       

Otica       

Oftálmica       

Tópica, cremas 
ungüentos, 
linimentos 

      

Rectal       

Vaginal       

Intradérmica, 
subcutánea       

Vía endovenosa       

   

5.3.c Bloque 3   

Actividad 4: Trabajo Práctico, Administración de medicamentos en Pediatría   

Una de las responsabilidades más importantes de enfermería en el ámbito asistencial es la 

administración de fármacos. Debido a ello, entre los contenidos teóricos –prácticos a adquirir 

durante la formación el estudiante debe poseer los conocimientos básicos sobre 

farmacología.    

 

Objetivos:   

- Calcular el goteo de las distintas soluciones aplicando las fórmulas matemáticas.   

- Conocer la técnica para la administración por vía correcta en forma precisa y exacta 

en el organismo.   

 

Consigna:    
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En grupos de 5 estudiantes resolver los siguientes casos sobre administración de 

medicamentos en pediatría. Luego un integrante del equipo sube la resolución de los casos 

al aula virtual.   

 

Casos para resolver de manera grupal   

Caso 1:   

Ud. debe administrar los medicamentos indicados a un Neonato de 20 días que presenta un 

peso de 3,500 Kg. Resuelva los siguientes cálculos y prepare los medicamentos para su 

administración.    

1. Adrenalina 1/10: 0,1 mg /kg. (Observe que la indicación dice 1/10, para ello deberá 

diluir primero y luego tomar la dosis que corresponde en la jeringa adecuada)   

Dosis: ……………………………    

2. Vancomicina 500 mg: 23 mg diluido en 10 de SF cada 6 hs, EV lento. (Tenga en 

cuenta que primero debe reconstituir el frasco ampolla y luego calcular los mililitros a 

administrar, cargar la dosis y mencionar cómo va diluir)   

Mililitros: …………………..    

3. Paracetamol 2% (2000/100 o 100/5) jarabe: 35 mg cada 8 hs. (tendrá que calcular los 

mililitros del jarabe y cargar en la jeringa)   

Mililitros: …………………………………..    

4. Furosemida 40 mg: un cuarto (1/4) cada 8 hs. (deberá fraccionar el comprimido y 

preparar para su administración)   

5. Calcular: Ud. debe pasar una corrección de cloruro de potasio EV indicada de la 

siguiente manera: 1,5 ml de CLK  3 M diluido en 60 de SF, pasar en 3 horas: ¿A 

cuántos ml/h deberá gotear?   

 

Caso 2  

Ud. debe administrar los medicamentos indicados a un Niño de 3 años que presenta un peso 

de 15,700 Kg. Resuelva los siguientes cálculos y prepare los medicamentos para su 

administración.    

a) Adrenalina 1/10: 0,1 mg /kg. (Observe que la indicación dice 1/10, para ello deberá 

diluir primero y luego tomar la dosis que corresponde en la jeringa adecuada)   

Dosis: ………………………………    
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b) Cefotaxima 1 g: 500 mg cada 8 hs, EV. (Tenga en cuenta que primero debe 

reconstituir el frasco ampolla y luego calcular los mililitros a administrar y cargar la 

dosis)   

Mililitros: …………………..   

c)  Dexametasona 8/2: administrar 1,6 mg cada 8 horas diluido en 5 ml SF (deberá 

calcular los mililitros y cargar en la jeringa correspondiente, mencionar como lo va 

diluir)   

Mililitros: ……………………………    

d) Furosemida 40 mg: un cuarto (1/4) cada 24 hs. (deberá fraccionar el comprimido y 

preparar para su administración)   

e) Calcular: Ud. debe pasar Remifentanilo 5 mg en infusión continua, la indicación dice 

1 ampolla en 250 ml de SF ¿A cuántos ml/h deberá pasar en 24 horas?    

 

5.3.d Bloque 4   

Actividad 5: Estudio de caso: interpretación de indicaciones médicas   

Luego del repaso por los conocimientos previos se realizará una actividad integradora que 

pretende posibilitar el trabajo en equipo, la articulación de saberes y las habilidades de la 

práctica profesional.  

En el aula virtual se subirá como Trabajo Práctico y Tarea a realizar en la instancia presencial 

una indicación/prescripción médica para analizar por cada grupo de estudio. 

La evaluación se realizará por medio de la rúbrica que se encuentra subida en el aula virtual, 

como así también una vez finalizado se registran los resultados de la misma.   

Nombre: Aguado Paloma    

Edad: 12 años Peso: 48 kg    

Diagnóstico Médico: Abdomen Agudo en Estudio.    

INDICACIONES MÉDICAS: 24/08/2023    

– 08:00 hs    

• CSV x Turno    

• Venopuntura Periférica.    

• AOS    

• PHP 130/30 pasar a 54 ml/h.    

• Dipirona 1mg/2ml pasar 2 ml EV cada 8 hs   

• Ranitidina 50mg/5ml pasar 3 ml EV cada 8 hs.    
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• Metronidazol 500 mg/100ml pasar 30 ml EV. cada 8 hs.    

• Balance de ingreso y egreso cada 8 horas.    

 

CONSIGNAS:   

1. ¿En cuánto tiempo se debe administrar el PHP?    

2. ¿Cuántos gramos de dipirona recibe Paloma durante las 24 horas?   

3. ¿Cuántos mg de metronidazol recibe en 24 horas?    

4. ¿Cuántos mg de Ranitidina recibe Paloma cada 8 horas?   
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6. Conclusiones y Reflexiones Finales 

 

En la actualidad el docente universitario es capaz de organizar su práctica pedagógica 

en el aula planificando con base a las necesidades de cada estudiante, de sus demandas y 

de los requerimientos de la sociedad. Por consiguiente, en el presente Trabajo Final de 

Especialización, de la carrera de Especialización en Docencia Universitaria de la Universidad 

Nacional de La Plata, se logró elaborar una propuesta de intervención innovadora, de mejora 

no solo del Plan de estudios de la carrera Enfermería sino también de la enseñanza de dicha 

disciplina a partir de diseñar un curso con aula expandida sobre la importancia de la 

farmacología en las prácticas del estudiante de  enfermería en la administración segura de 

medicamentos, aportando al derecho a la educación de los estudiantes y a la calidad de 

formación recibida en la Universidad. 

En esta misma línea, tal como define Camilloni (2001), el currículo que se lleva 

efectivamente a la práctica se convierte en una herramienta para transformar la educación y 

en este sentido Collazo (2010), expresa que la implementación del currículo universitario no 

solo se trata de transmitir conocimientos, sino también de promover la integración e 

interacción de los estudiantes con su contexto como futuro profesional, eje transversal de la 

construcción del curso planificado. 

A fin de imaginar líneas futuras de trabajo, será de interés implementar la propuesta 

para luego poder evaluar, mediante los diferentes instrumentos construidos, desde la rúbrica 

para la resolución de un caso hasta la encuesta de satisfacción, no solo los aprendizajes de 

los estudiantes sino fundamentalmente la enseñanza y la propuesta en sí; de esta forma será 

posible ajustar lo necesario en pos de seguir aportando a la formación de profesionales de la 

salud que aprenden integrando saberes y no cursando materias aisladas.  
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8. Anexo 
Anexo I: Programa de la asignatura Farmacología.  
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