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Uno de los principales propodsitos que me guiaron al realizar éste manual fue acompanar a las
personas que gestan y a sus familias en el proceso de reconocer el derecho a la lactancia materna.

El gje principal es que sea un espacio donde puedan encontrar informacion que dé inicie a nuevos
saberes durante el embarazo y luego de éste. Siendo asi un punto de parida para comprender mejor
al funcionamiento del cuerpo humano a la hora de amamantar y la influencia del entorne social en
253 etapa.

La publicidad comercial de la manc del tabd sexual, la mamadera, el chupete y la leche de formula,
han colaborado a que la lactancia materna sea relegada al ambito privade de las perscnas. Frente a
estas estrategias de mercado y con el objeto de proteger la lactancia materna, la OMS en 1981
planted el Codigo internacional de comercializacion de sucedaneos de la leche materna.

El derecho a elegir la lactancia materna en Argentina esta avalado por la Ley Nacional 26.873. Dénde
se resalta la importancia de la concientizacion pablica, el apoyo a través de la informacién y la
superioridad de la leche materna frente a cualquier otro alimento destinado a crias humanas menores
de seis meses.

Siguiendo éste camino la Ley Nacicnal 25.929 de Parto Respetado, afirma el derecho a ser informado
“desde el embarazo, scbre los beneficios de la lactancia materna y recibir apoyo para amamantar”.
Reconocer el derecho a la lactancia materna, es validar la autonomia de las personas y la
importancia del rol de 66 gestar, de maternar. Es necesario conocer para ejercer y tener la posibilidad
de decidir lo que se desea.
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Cuando el bebé nace la naturaleza le brinda la posibilidad de nutrirse fisica y emocionalmente del

mismo cuerpo que lo gestd. Dar la teta es brindar un alimento de calidad inigualable, mientras se

abre paso a una vida en comunidad.

Dar de mamar es:
Poner el cuerpo a disposicion de otro ser
Armor
Contencicn
Alimento
Vinculo
MNaturaleza que nos recuerda que somos parte de ella
Continuidad del ciclo sexual-reproductivo
Un entormo que acompana durante la crianza.
Demanda de un otro

Mujer o persona que gestd empoderada ante su propio derecho.

Particularidades

No necesita empaquetado, viene en su envase natural.

No corre riesgos de alteraciones o contaminacién exterior.

Esta disponible en cualquier horario, a la temperatura ideal.

Su cantidad la regula el lactante segin su demanda.

Puede cambiar su composicién segun la necesidad nutricional.
Proporciona nutrientes para el desarmrollo fisico.

Asagura el crecimiento emocional- psiquico




Actividades para la familia: Materiales hoja y lapiz
= Describir brevemente qué es para vos dar la teta y como crees que funcionan los pechos mamarios.
= Charlar con personas cercanas que hayan gestado décadas atras y registrar sus experiencias.
£Como fueron sus experiencias? éAmamantd? No o si 4Por qué? LCuanto tiempo?LComo fue el
destete? {Saben cémo funcionan los pechos mamarios? éMilizé mamadera, chupete? éPor quéy
hasta cuando? Cuando terminen el recorrido de este manual, vuelvan a leer estas experiencias y
describan sus percepciones.

La importancia del entorno cercano

La lactancia materna para establecerse y mantenerse en el tiempo, necesita de un entomo presente
emocional/ fisicamente.

Acciones del entorno
» Informarse sobre lactancia materna.

* Apoyo y compania.

= Preparar comida nutritiva gque esté al alcance cuando se necesite.
= Ser parte del cuidado del bebé.

» Hesponsabilizarse del aseo y organizacion del hogar.
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Las acciones de familiares y
miembros de la comunidad son
muy importantes para proteger
la lactancia materna.

Si ésto no es posible:

= Buscar ayuda para reorganizar el hogar o establecer prioridades y hacer sdlo lo necesario.
= Con teta o con mamadera la demanda de estos primeros anos sera igual.
= Dormir y descansar cuando el bebé duerme, ayuda a recuperar horas de sueno.



. 11SOMOS MAMIFEROS.
COMO ES UN PECHO MAMARIO.

El ser humano es parte de los mamiferos que amamantaron a sus crias con leche de su
misma especie durante millones de anos, lo que les permitié su continuidad a lo largo
del tiempo.

A primera visia ge ven:

El pezdn tiene entre uncs 0,5 a 2 em. de large con unos 10 o 20
poros galactdforos, posee una musculatura que ante estimulos provoca
ereccion del mismo por acumulo de sangre.

i ) La arecla mamaria, de 2 a 10 cm. de diametro rodea el pezon. Se
J}};m oscurece durante |a lactancia, para facilitar a la cria el encuentro con el
Tl = Aracin P )
Los tubérculos o glandulas de Montgomery se encuentran al borde
de la arecla mamaria dispuestos en forma circular, son unos 10 o0 15

- untos que s un producto graso y leche, que protege la piel de
Eactemymﬁmnﬂm encontrar a traves del offato el pezdn para
marmar.
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Recomendaciones:

= Su limpieza excesiva immita la zona y la agrieta.

= No lavar después de cada toma o poner cremas, esto puede causar irritacion o contaminacion.
= Lavar solo con agua al darse el bano diario.

1BEL ROL DE LAS HORMONAS

MECANISMO DE FRODUCCION DE LA LECHE

+ B !
R R

Las hormonas femeninas tienen un gran frabajo durante el embarazo y la lactancia aumentando
su incidencia o disminuyendo su accionar. Hacen que las glandulas de la mama aumentan
de tamano.

= La oxitocina permite que se contraigan las fibras musculares para que pueda salir la leche.
= La prolactina se eleva luego de la expulsion de la placenta y con la succidn del pecho lo hace adn

mas, permitiendo que se produzca leche. Esta produce calostro, desde el final del primer trimestre
de gestacién (13 semanas). Por lo cual hasta un bebé prematuro va a obtenerlo.

I F.7 .
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En Argentina la Ley Nacional 25929 de Pario Respetado amlpara el derecho de la persona gestante
1I,r su bebé a que se respeten sus necesidades y tiempos fisiolégicos/psicolégicos, lo que favorece la
actancia natural.

Se tiene derecho a :
Elegir un acompanante durante el trabajo de parto, parto y postparto. ¥ en qué posicion dar a luz

Que el recién nacido esté en una cuna pegada a la cama de la persona que lo gestd.
Salvo que necesite cuidados intensivos.

Recibir informacion clara sobre la salud de ambos, la evolucion del parto y del bebé.

Conocer los beneficios de amamantar y los cuidados que necesitan ambos en esta etapa.
ra



Contacto piel con piel en el postparto

Si la salud lo permite en los minutos siguientes al nacimiento, es importante que el recién nacido y la
persona que dié a luz tengan contacto piel con piel. Este previene la mayoria de los problemas al
comenzar la lactancia. Conviene planificarlo durante el embarazo con el equipo médico.

Primer encuentro fuera del dtero, la hora sagrada

= Se reconocen, se huelen por primera vez, se miman, se hablan, se tocan, se tranquilizan.
= Se produce la primera toma del pecho.

Tener presente las necesidades psiquicas y fisicas de la persona que dio a luz, ya que sus hormonas se
estan regularizando en el postparto.

Cesarea: Se puede dar la teta después de ésta operacion. La anestesia epidural tambien

repercute en el bebé, afecta sus sentidos y dificulta el camino al pecho mamario.
Colocarlo rapidamente en al.

Los signos para mamar son:
« Estar despierto y hociquear

= Chupar

= Sacar la lengua

= Los signos tardios son el llanto y encjo.

Tener en cuenta

= El bebé sabe cuando y cuanto querra succionar no hay un tiempo establecido. Esperar a que suelte
y ofrecer el otro.

= Mo esperar a que llore o se enoje para ofrecer.
= En el dtero materno se alimentaba constantemente, fuera de éste seguira asi por un tiempo.



Puede ocurrir que luego del esfuerzo del parto el recién nacide no demande casi del pecho materno.
Ayuda tenerlo sobre el pecho, ofrecerle al menor signo de despertar y que el pediatra lo evalle.

= Se puede exiraer leche del pecho e intentar suministrar con un cuentagotas o jeringa.
= La mayoria de los bebés al nacer maman con ganas y energia, pero siempre hay excepciones.

Factores a tener presentes:

El tamano pequenco de su estomago, con muy poquito se completa y el gran gasto de energia de los
primeros meses. Al crecer de manera veloz necesitan comer con mucha frecuencia.
Tardaran mas de un ano en poder hacer pausas programadas, como hacen los adultos a la hora de
comer. Lo que se acentla en bebés prematuros o con peso menor a fres kilos, pues tienen pocas
reservas porque tienden a dormir mas.

COMPOSICION DE LA LECHE MATERNA
EN CADA ETAPA DEL CRECIMIENTO

Calostro Leche de Leche
transicidn madura

LA

Munca es “suerito” siempre ez leche

[ o primeras 3 dias post perto

Leche de Transicidén: se produce entre los 4 y 15 dias
post parto

Leche Madure: Desde el dia 15 post parto en adelante

La leche materna va medificando su compaosicion a lo largo de la toma y también durante el transcurso
de los meses y ancs. Tiene la capacidad de adaptarse a las necesidades de cada etapa.

Calostro
Sera el primer alimento fuera del Gtero comienza a salir luego del nacimiento, tiene nutrientes con alto
contenido de proteinas y sustancias defensivas, que ayudan a evacuar el meconio.

= Hico en células vivas
= Inmunoglobulinas



= Favorece la maduracion intestinal, la digestion, protege de infecciones actuales y de alergias futuras.
= Facilita la colonizacion intestinal por bacterias buenas.

Luego del calostro, que dura tres o cinco dias, comienza la leche de transicion que dara pasoala
leche madura.

Durante la succion hay dos momentos.

= Al inicio de la toma, estd compuesta en su gran mayoria por agua y lactosa para hidratar al bebé y
brindarle energia.

= Al final de la toma tiene mayor contenido de grasas para brindar saciedad, reservas energéticas y un
optimo crecimiento.

La leche materna a lo largo del crecimiento, pasado el ano tiene un aumento de lipidos alin mas que
la leche de vaca.

=Y hasta el final de la lactancia mantiene sus propiedades nutritivas y es una gran defensa inmunitaria

frente a enfermedades e infecciones. Al enfermarse los bebés suelen rechazar otros alimentos, pero
siguen prefirendo el pecho mamario.

DIFERENTES POSICIONES
PARA DAR LA TETA

Buenfagarre
INariz pegadita
del pecho materna

Labio superior \
Evertido  \
PERacia afuera )
"l vl".

Labio Interior
evertido
( hacia afuera’)

Menton pepado
dl pecho materng

LACTANCIA EMN APURCS




La mayoria de las veces el bebé se encuentra
con el pecho y listo comenzo la lactancia.
Cuando no sucede asi, podés probar distintas
puslclnnes.

. g ~—

. Postura acostada de lado con
.. el bebé en paralelo. Abdomen
", contra abdomen y dandole el
- . pecho que queda mas abajo.

Los primeros dias puede
utilizar postura natural, la
persona tumbada boca arriba
con la cabecera inclinada,
semi sentada y el bebé
encima.

Sentada fradicional no es facil
para los primeros dias,
implica sujetar bien al bebe,
dirigir la boca contra el pezon,
el cuerpo y el abdomen
dirigidos contra el abdomen
de la persona que amamanta.
- Sujetar la cabeza con

el antebrazo para que no se

separe la boca del pecho.

Sentada inversa o de sandia,
la persona esta sentada y se
coloca al lactante en el
costado, por debajo de la
axila; con la mano del brazo
con que se sujeta al bebé, se
- le sujeta la cabeza.
Aconsejada en caso de
gemelos, en problemas de
congestion o estancamiento
de leche y en donde los
pechos son muy grandes.

Postura sentada o caballito,
el bebé esta sentado a
horcajadas en las piemas
-._'- de la persona que
amamanta, dirigido contra
k“:x ella y con la cabeza un poco
hacia atras. Indicada para

1 bebés pequencs en relacion
‘g7 con el pecho o con menos

fuerza muscular, como

- prematuros y ninos con
problemas neurclégicos y
cuando se enganchan mal
en otras posturas.

%

Postura sentada con cojin,
© e lamadre se a',ruda de una
e H:"*.i almohada o un cojin en

i forma de C que le abraza
L W R T _Jelabdnmen mientras el

S bebé esta tumbado

horizontal encima del cojin
o almehada. Sistema (il
para prematuros, bebés
pequenocs y para que los
_ gemelos puedan mamar al
_ _E?"mi‘_j_l_ = }__ mismo tiempo en posicion

\ de baldn de rugby.

gt tun‘badn boca ambay la
| .. ! persona que amamanta se
w reclina sobre &l dejandale el

= 5 - _ﬁ:; - pecho encima de la boca.
' S % L rﬁ

[, [ =T

av i £ "
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OBSTACULOS Y POSIBLES SOLUCIONES.

Obstaculos

Agarre de succion incorrecto, ruido como
de chasquido.

Pechos que producen molestias al iniciar
la lactancia.

Pechos que se lastiman por mal agarre
contindo, pueden producir grietas y dolor.

Obstruccion de un conducto: bulto rojo,
caliente y doloroso en un sector del pecho,
no afecta a toda la glandula. Puede
presentar fiebre y terminar en mastitis.

Mastitis: Infeccion de la glandula mamaria,
suele producir fiebre y malestar general en
todo el cuerpo.

La leche no baja, no siento que tenga
leche. Luego de varios meses dejé de sentir
los pechos hinchados.

Establecer un tiempo para dar el pecho,
lleva a la lactancia a su fin. No haber visto
dar de mamar o a&n raras ocasiones.

Mo haber visto dar de mamar o en raras
ocasiones.

Posibles soluciones

Asegurarse de que el bebé agarré gran parte
de la arecla con su boca, poner el pezén ala
altura de la nariz asi queda muy cerca del labio
superior.

La molestia sede con los dias, el pezdn s
e acostumbra a la succicn y se endurece.
Dar de mamar no produce dolor.

Seguir la técnica del agarre comrecto
y corregir la posicien hace que la grieta se cure.

Masajear y exprimir la zona inflamada para
intentar expulsar por el pezén un tapon similar
a un cilindro blanquecino. Dar de mamar las
veces que el bebé desee, descongestiona.
Intentar la técnica de poner el bebé al pecho
y sacarlo rapidamente. Esto al funcicnar como

sopapa, puede ayudar a destaparlo.

Se puede seguir dando el pecho de ambos
senos, si se recetan antibidticos estos son
compatibles con la lactancia. { consultar
www.e-lactancia.org) En la mayoria de los
casos, se soluciona con la succion del bebé
y sacando con saca leche. Concurrir al medico
especialista en lactancia.

La bajada de leche se preduce dentro de los
cuatro dias que se suceden al parte. Primero
el bebé tendra calostro, luego se sentira
la bajada de la leche y pechos que se hinchan.
La succién favorece el proceso.

Con el tiempo se dejara de sentir los pechos
cargados porque la leche fluye sin
inconvenientes. Se observa en la cantidad
de deposicicnes que realiza el bebé.

Dar a demanda del bebé. Establecida
la lactancia, las tomas diarias son alrededor
de 9-10 por dia.

Buscar grupos de apoyo durante el
embarazo, charlar con perscnas que estén
dando el peche o hayan dado, ver videos en
la web, leer libros, articulos, buscar asesores
de lactancia etc.
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Obstaculos

Utilizacion de chupete y mamadera

No poner en contacto piel con piel
al recien nacido cuando nace.

Los prejuicios sociales

Falta de informacion y/o informacion
incorrecta

No contar con apoyo

Una mala postura o posicion del beba
a la hora de succionar

Posibles enfermedades de la persona
que gesto o del recién nacido

Tips para curar
los pechos:

Tratar de airear los pechos, sin sostén
y sin ropa varios momentos al dia ayuda
a secar y cicatrizar la zona.
Mo usar cremas ni pezoneras, las cremas
no previenen las grietas(no infectadas)
ni ayudan a curarlas, sila posicion es incorrecta
seguira lastimada la zona.
Las pezoneras dificultan el agarre
y la practica del bebeé a la hora de succionar,
no ayudan a mamar bien.
Si se las utiliza, descartarlas en pocos dias.

Posibles soluciones

Confunden al bebé, no lo dejan desarrollar la
succion del pecho. No se recomienda su uso
amamantando.

Se sugiere charlar con el profesional médico
durante el embarazo para hacerlo.

Satisfacer las necesidades del bebé.
Le que ayudara a visibilizar la lactancia
matema.

Es necesario informarse bien antes del
nacimiento para prever posibles situaciones.

Charlar con la familia para que conozcan
el terna y poder generar una red- sosten
a la hora de amamantar.

Corregir la postura ya que de ella depende
un agarre correcto.

Si se corrigicé postura, agarre y otras posibles
dificultades, recurrir a un médico especialista
en lactancia, que evalle ofras causas.

Deglucion en los recién
nacidos:

La succion- deglucion comienza desde
la semana 32 de embarazo,
llevar al bebé prematuro sobre
el pecho con fular de tela favorece la lactancia
matema.( Porteo ergondmico)
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» La Liga De La Leche Argentina tps://ligadelaleche_org.ar/

= Para saber si alguna medicacion recetada es compatible con la lactancia materna:
https:/fwww._e-lactancia.org/

= Facebook: Crianza Respetuosa Argentina

= Instagram: @drcarlacrsinipediatra / @soybrendapueri @sabrina. pediatraypuericultura
{@ligadelalechearg

2 SUENO DEL BEBE

PG



El suenc es un proceso madurafive, no “se aprende” a dormir, el bebé ya sabe hacerlo desde el Gtero.
Si tiene que lograr dormir como lo hace el adulto y esto le puede llevar hasta cinco anos. La teta, su
succion, contiene frente a lo desconocido, da saciedad cuando se necesita, ayuda a reconciliar
el sueno por su alto contenido de dopamina, calma ansiedades, dolores por cdlicos y enfermedad.

- No se despiertan a cada rato por culpa de la teta, por mala costumbre o porque quieren molestar.

Lo hacen porgue tienen otro ritmo madurativo, por alimento, sentir a sus progenitores, por enfermedad

etc. Al intentar que lo hagan antes de tiempo, se puede retrasar el proceso.

El ritmo del sueno:
Los primeros meses de vida duerme unas 20 hs diarias con despertares.
Cerca de los cuatro o cinco meses se despertara mas seguido, cada dos horas o hora y media.
FPuede pasar que algunos ninos duerman de cormido, sdlo se puede generalizar.
A los dos anos de edad la mayoria logra dormir algunas horas comridas y hacia los tres ancs, muchos
alcanzan unas ocho horas diarias. Al menos los que no tuvieron experiencias traumaticas de dormir
solos contra su voluntad.

SUCCION NUTRITIVA Y SUCCION
EMOCIONAL

17

No te usa de chupete, te usa de teta
La necesidad de contacto fisico y emocional del
recien nacido, se satisface con el calor

del cuerpo humano y muchas veces

(aungque no siempre) sélo con la succion mamaria. 18
g La succion nutritiva:
Enla T Brinda el alimento creado especificamente
Contencicn, ﬂfﬂctf’- compania, para &l, para nufrirse y crecer. Hasta hoy
en un mundo extrano NEHSREES el olor ninguna industria comercial ha logrado
de la persona que lo gestd. superar como sistemna biclogico/ social

Estimulacicn fisica de misculos y emocional. complejo.
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GOLECHO SEGURO
Y LAGTANCIA MATERNA

Es una practica ancestral que conociste en dormir junto al bebé en la misma cama.
Facilita el acceso para amamantarlo, se puede volver a conciliar el sueno sin tener que levantarse,
favorece el contacto y el calor humano. Se asocia a una mayor duracion de la lactancia.

Se sugiere no practicar colecho:

Con madre o ambos progenitores fumadores

Con progenitores que han tomado alcohol, sedantes o drogas

Lactante no amamantado desde el principio

En sofa, cama blanda o de superficie deformable, con almohadas, cobertores o excesivo
arropamiento

Con padres cansados

En condiciones de hacinamiento en la vivienda

Con el bebé boca abajo (decibito prono) o de lado

Progenitores obesos

Cira opcion es adjuntar una cuna colecho sin dejar huecos entre los colchones. Estas permiten ganar
lugar y dormir a la misma altura.

"
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20U CRISIS DE CRECIMIENTO
b

A\

L

La aparicién del llanto desmesurado, inquietud, irritabilidad, mas demanda de teta parecen dar
cuenta de su existencia.

El llanto y el aumento de “la succion" son senales que da el bebé para que la produccicn
aumente.

= No es conveniente que se infroduzca un biberdn, porque perjudica la lactancia.

= Cada mamadera suplanta una toma del pecho. Al haber menos succion el cuerpo produce
menos leche.

= Se recomienda practicar contacto piel con piel, mucha teta y aprovechar las tomas noctumas
para acrecentar el volumen de leche.

= uscar apoyo en familiares, tener paciencia hasta que pase.

Se pueden producir:

» La segunda o tercera semana, a las seis semanas y a los tres meses de vida
= O cada mes o mes y medio

» Ofras a los cuatro, seis, nueve, doce y hasta veinticuatro meses.

21
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Teda persona que amamanta segin la Ley Nacional de confratos de trabajo n® 20.744 art. 195,
dispone de descansos para amamantar.

En el sector privado son dos periodos de media hora cada uno, que se pueden unir y sumar una
hora al dia.

En el drea estatal son dos horas repartidas en una o en dos horas segin la conveniencia propia.

La continuidad de la lactancia se dificulta frente a licencias maternales cortas, ya que se vuelve al
trabajo cuando el bebé se alimenta sdlo de leche materna.

Por éste motive conviene dias previos exiraerse leche, para poder contar con un banco de leche
en el freezer.

Sugerencia:

La leche extraida se la debe dar otra persona, no la persona que amamanta, en vasito pequeno
como los que se usan para remedios pediatricos u otro similar.
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Video técnica con vaso hitps:/ffb.watch/gNbCq2pfW2/

/\ARMANDO EL BANCO DE LECHE



Recomendaciones:

Sacarse leche de manera manual o con saca leche. (Higienizar manos)

Comenzar al menos una semana antes. La extraccion saca menos cantidad de lo que saca
el bebé, con la succidn natural.

Se sugiere reservar en vasos de vidrio, con tapa y esterilizados previamente. (Frascos de café
o de yogurt)

Sacar del freezer horas previas, luego descongelar a bano maria. Calentar agua sin llegar
a hervir, apagar el fuego para luege intreducir el frasco.

Acercar el vasito al labio del bebé y dejar que con su lengua tome. No empinar demasiado,
lentamente apoyar en el labio inferior.

Fara sacar y producir mas leche.
s Mientras el bebé toma de un pecho extraer del otro.
» Cuando la persona esta en su trabajo, extraerse cada dos horas.
Colocarla en frasco de vidrio dentro de la heladera y en el hogar freezarla

Dizponer de una conservadora con hielo para transportarla. En distancias cortas, son Otiles
las de helado.

Promovamos la lactancia
materna en el trabajo.

wnsat mrgorassdlastasns e rakags
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Datos a tener en cuenta:
Por ausencia de lactarios suele ser el bano el lugar para extraerse leche.
Evitar que se contamine.

Si la ausencia es de 4hs, el bebé hace pocas tomas o espera para amamantarse. El comienzo
de la alimentacion complementaria facilita la espera.

Si la persona que amamanta trabaja por la noche es mas complicade que el bebé reconcilie
el sueno, pues el pecho permite que retome la vigilia.

Ante la futura ausencia explicarle lo que va a suceder. Anticipar ayuda a generar tranquilidad
y adaptarse al tono de voz.

LACTANCIA Y ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA

.l.
L
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Segin recomendacion de la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) el lactante menor de seis
meses solo puede recibir leche materna para su alimentacion, si no es posible se debe utilizar
leche de férmula disenada para ser asimilada sin producir dano.

» Luego de los seis meses de vida ir introduciendo lentamente otros alimentos permitidos
(previa charla con el pediatra).
= Esta alimentacion "complementa” la leche materna no la reemplaza.

= El crecimiento con la leche artificial es distinto al de la leche matema. No comparar y asistir al
pediatra.

oDESTETE

Todos los bebés/ ninos y ninas se destetan en algin momento. El tema es como se produce ese
proceso.
» Cuando sucede bruscamente, generara llanto y angustia

= Cuando, por falta de deseo de la persona que amamanta, se realiza de forma paulatina
pricrizando las necesidades del bebé.
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El destete natural
Se produce segun los tiempos que marca el lactante

A medida que crece y con la introduccién de otros alimentos a los seis meses, va a ir reduciendo
las tomas diarias.

Las 8-10 tomas que se hacian comenzaran a decaer, hasta la decision final de su propio destete.

Este proceso no es lineal, de repente puede volver a tomar mas y luego menos.

El destete natural progresivo comienza alrededor de los dos anos.

Es natural que la lactancia materna dure anos. Hay pequenos de cinco, seis anos que maman
una o dos veces al dia y esto biolégicamente/ psicologicamente es normal.

El destete respetuoso

Se logra teniendo en cuenta el deseo de la persona que da el pecho y respetando las necesidades
del lactante. Lo ideal es que suceda después de los dos anos para asegurar los nutrientes
suficientes.

Frimero se sugiere reducir de manera progresiva las tomas. Comenzar por no ofrecer el pecho,
pero tampoco negar y esperar a que lo pida el nino/a. Permite ir de manera escalonada hacia un
destete respetucso.

Luego de unas semanas, se intenta reducir las tomas en el momento del pedido. Entretener con
juegos, paseos, ofrecer ofra cosa para hacer. Cuando no se puede posponer mas, se da el pecho
y se repite esta operacion diariamente hasta lograr reducir la mayor cantidad de tomas diarias.



La edad del bebeé si es importante

Menor de un ano, su principal alimento se da a través del pecho. Debe ser reemplazado por
leche de férmula. En el caso de que tenga un ano de nacido, puede comenzar a tomar leche
entera.

Mayor de dos, tres o mas, sus tomas diarias han comenzade a reducirse naturalmente. A partir
de esa edad, es una eleccion consumir leche de vaca dentro de una alimentacion variada.

(Consultar con el pediatra).

Es conveniente, charlar antes con el nino/a del deseo de no amamantar. Hay cuentos para leerles
como “La teta cansada” de Montserrat Reverte entre otros.

El rol de la Familia en el destete respetuoso
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Hay que tener presente que la teta al ser alimento, contencion, seguridad y relacion humana, su
ausencia va a implicar estar presente desde otro lugar.

Si el bebé/ nino destetado ya se alimentd, pero adn sigue demandando presencia:
contener, poner el cuerpo con abrazos, contacto fisico, involucrarse en los juegos, acompanar




SABER PARA COMPRENDER:

Al circuito econdmico no le conviene una lactancia materma empoderada. Esta no genera dinero
de manera directa, su beneficio se traduce en una mejor calidad de vida fisico-emocional. A
continuacidn, los tres referentes comerciales.

LA LECHE DE FORMULA

La leche de formula es un invento que intenta sustituir a la leche materna y suele producirse en
base a leche de vaca modificada.

Un poco de historia

Ano 1835 William Newton patenta la leche evaporada azucarada ( Pag 31 Libro de la lactancia).

Ano 1865 surge la pasteurizacion y el quimico Justus Von Liebig desarrolla "La férmula Liebig™ la
primera férmula lactea infantil en su version diluida y luego en polvo.

Ano 1867 un boticario Suizo, Henri Nestlé, fabrica su harina lacteada. Dando paso ala
fabricacion y comercializacion a gran escala de distintas marcas de formulas infantiles.



Se recomienda su uso por motives médicos, como prematuros que no pueden alimentarse a
través de la succion mamaria o de la leche extraida del peche humano, por fallecimiento de la
persona que gestd, por ausencia de bancos de leche humana o por ausencia del deseo.

EL CHUPETE
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En el anc 1949 un odontdlogo y un ortodoncista de apellido Balters y Miller inventaron el chupete
frente a la llegada de pacientes lactantes con deformaciones maxilares por chuparse el dedo, ya
que no habian side amamantados naturalmente durante 2 o 3 ancs.

Este dispositive intenta cumplir la funcién del pecho humano a través de la succion no nutritiva

o emocional.

No se recomienda el uso durante el inicio de la lactancia porque confunde al bebé. La succion con
el chupete es distinta a la del pecho y con el tiempo puede interferir en la duracion de la lactancia.
Aumenta las posibilidades de ctitis media, problemas dentales y riesgo de accidentes.

Frente a la decision de no amamantar puede satisfacer la succién no nutritiva. Tener en cuenta
beneficios/ inconvenientes. Al retirarlo, se procede como en el destete respetuoso.
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LA MAMADERA

Se recomienda su uso por motives médicos, como prematurcs que no pueden alimentarse a
través de la succion mamaria o de la leche extraida del peche humano, por fallecimiento de la
persona que gestd, por ausencia de bancos de leche humana o por ausencia del deseo.

La teta artificial es un invento que tuvo su primer registro en la prehistoria ano 5.000 antes de
Cristo. El humano le daba a la cria en un cazo la leche de otros animales

Existieron de arcilla, de terracota con pico rigido, de cuerc animal cerrado con tetina de cuero y
ubre desecada de vaca.

En 1840 y finales del siglo XIX se distribuyeron tetinas de caucho y botellas de vidric con el
consumo de la leche de formula. En el siglo XX, década del 60, surgen las primeras botellas de
plastico resistentes al calor.

Mo es conveniente su uso duranie la lactancia
materna, ya que suele confundir al bebé a la hora
de succionar.

El flujo de leche sale mas rapido y suelen usar
menos esfuerzo para obtener el alimento. Por lo
que no quieren el pecho o comienzan a mamar
en mala posicién produciendo grietas y dolor
en los pezones.

En caso de ausencia de la persona que
amamanta usar un vasito pequeno.




RELATOS DE OTRAS EXPERIENCIAS
AL INICIAR LA LAGTANCIA.
GRUPO “CRIANDO JUNTAS”

BARRIO GIGANTE DEL OESTE.
LISANDRO OLMOS, LA PLATA.

Male:

Yo tenia mucha leche. Tenia que sacarme =i o si en cada toma con sacaleche, mi bebé tomaba y
se agarraba bien pero a Gregoe le dio un hongo que me lo pasd al pezon, a los 18 dias se me corto
la leche. Tomd 2 mamaderas por dia, no materna por primera vez. Me dieron crema y gotas para
&l, en una semana nos curamos. Sostuvimos lactancia matema exclusiva hasta los dos anos, no
tomd lacteos ni nada derivado porque hasta el ano y medio fue alérgico a la proteina de la leche
de vaca. También doné al banco de leche un ano.



Melisa:

Primer bebé de 34 semanas en nec 17 dias. Muy poca info y ayuda. A los cinco dias pude
comprar un sacaleche. Me saqué mal, nadie me explicé en Neo. Sali y me decian pecho no
porgue baja de peso. Hace mucho desgaste, le daba mamadera, poco pecho y leche de cajita
dada por el pediatra. Mi deseo era otro, asi que al mes y medio fui con Sager (pediatra) me dic
harramientas y confianza. En cuatro dias durisimos de muche llanto dejé mamadera y sacaleche.
Tomo hasta los dos anos el pecho. Sequnde hijo de 30 semanas, 45 dias internado. Ya con
experiencia y con apoyo de este grupe logramos solo darle lactancia materna. También toma
hasta los dos anos y cuatro meses. Todo fue aprendizaje por fuera y no habia lactaric en el
hospital para mamas de neo.

Débora:

Tuve dos lactancias, ambas dolorosas al principio. La primera de ellas me senti muy scla en el
tema. Mi pediatra no me acompand en nada. Lo primero que pensé fue: nos preparan tanto para
el parto (terminé en cesarea) y en el curso de preparto una sola charla. La segunda lactancia llamé
a Florencia de la Liga de la Leche. Vino a la clinica y ademas de contenerme me ensend un
menton. Me acompand, me dolié porque tenge los pezones pequenos y las mamas muy grandes.
Cuando tenés mucho busto y piel sensible es normal que tengamos mas sensible el pezan.
Conocer me trajo calma, durd hasta que Emma y yo quisimos, fue a los tres anos y medio.

Un proceso de transicion tranguilo y en tramos. Soper feliz de haber amamantado.

Silvia:

Mi primera lactancia fue muy dificil, se me lastimaron mucho los pezones, al darle la teta a Juana,
lloraba. Con recomendaciones del pediatra y de amigas pudimos superar los cbstaculos. Juana
tomo hasta los dos anos y ocho meses. El apoyo de mi companero fue siper importante.

Luli y Jena ya tenian el camino allanado, asi fue como Luz tomd hasta los tres y medio. Jena con
un ano y tres meses sigue hasta que &l decida o que yo me cansé, lo que ocurra primero.

Caro:

Tenia miedo que Ari se quedara con hambre. Creia que lloraba porgue no tenia leche, decidi
probar con mamadera. No la quiso, asi que intenté con la teta nuevamente. Lo mismo pasé con el
chupete.

Esos dias los pezones dolian, se lastimaron un poco, se prendia bastante bien, con los dias todo
pasé. Tuve una lactancia muy linda. Pero senti que nos falta mucha informacién y apoye social
para confiar en nuestros cuerpos, en nuestros peques. Aprendi de buscar informacion, leer todo lo
que pude y de escuchar consejos de otras mujeres en esta tribu. Mi pequena se destetd de
manera natural a los 3 anos y 9 meses.

En estos relatos cual es el punto coman?
&Que es lo que mas te llamo la atencion sobre
la lactancia materna?
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IA JUGAR!

a) Unir con la frase correcta
La leche materna es

de igual calidad que la leche de férmula

un tejido vivo

solo agua, no alimenta

b) Palabras locas iColocarlas en su lugar!
1- Es normal que el bebé llore mucho durante los periodos de — enfre — y —-

2- El —- influye de forma pasajera en la bajada de leche. Para que vuelva a salir, hay que
reencontrar la tranguilidad y colocar el bebé al peche lo que &l necesite.

3= Las —- de crecimiento son demandas del bebé de — en el pecho.
4- La introduccién de la—-- es un error, si se quiere seguir amamantando con leche matema.

Produccion- regulacién - mas tiempo- succidn - crisis- mamadera- esirés - demanda.

Respuestas.
d= un tejido vivo

b-

1-Regulacién- demanda - produccion
2- Estrés

J3-Crisis- mas tiempo

4-Mamadera

Recuerda: -Confia en td cuerpo, éste es sabio y th bebé sabe lo que necesita. Si no encuentras
respuestas, busca ayuda con profesionales, mujeres o personas que hayan amamantado.

iLa lactancia materna es un derecho que debemos abrigar!

Para comunicarse y compartir sus experiencias al leer éste manual pueden hacerlo a
carolgchul8@&gmail com
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