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Puede definirse el bienestar animal (BA) como “el completo estado de salud fisica y mental del
individuo que le permite manifestar su comportamiento natural aun en condiciones de producciéon
comercial” (Broom, 2011). En 1965 se hizo referencia, por primera vez, al concepto de BA y se
describieron las cinco libertades que, en ese momento, fueron consideradas como la capacidad de los
animales de “darse la vuelta, asearse, levantarse, acostarse y estirarse” (Farm Animal Welfare Committee,
2009). Afios maés tarde, se realizaron modificaciones a estas cinco libertades y, tanto la World Veterinary
Association como el Consejo de Bienestar para animales de Granja del Reino Unido, adoptaron sus
libertades o derechos aplicados a todas las especies. De esta manera, definieron los pardmetros mas
adecuados para su medicion (Grandin & Design, 2002; Serrano et al., 2003), concluyendo que las
libertades para garantizar el BA son:

libre de hambre y sed

libre de dolor

libre de incomodidades

libre de estrés

poder expresar su comportamiento normal
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Estas cinco libertades estin sustentadas a partir de doce fundamentos, los cuales indican que los
animales:

deberan disponer de alimentos suficiente

deberan tener acceso constante a agua potable

deberan estar comodos

deberan estar en una temperatura ambiental adecuada

deberan tener espacio suficiente para moverse con libertad

no deberan sufrir lesiones

no deberan sufrir enfermedades

no deberan sufrir dolor por manejo o intervenciones inadecuadas

deberan poder manifestar comportamientos sociales

deberan poder expresar comportamientos naturales especificos de su especie
deberan ser manejados correctamente en todas las circunstancias

no deberan estar sometidos a condiciones que le provoquen miedo o angustia (Mcivor,
2013).
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El BA es el estado de respuesta del individuo a las condiciones que lo rodean, incluidos la
fisiologia, el comportamiento, los sentimientos y la capacidad de respuesta frente a una agresion. Esto
debe ser evaluado de manera objetiva y cientifica, para luego tomar las respectivas decisiones (Broom,
2011).

En 2015 se modificaron las cinco libertades y, desde entonces, se habla del modelo de los cinco
dominios, con lo cual se explica el BA desde los componentes fisicos/funcionales que comprenden la
nutricién, el entorno, la salud fisica y la conducta del animal, ademéas de un dominio mental, que
considera la percepcién de los animales con las circunstancias externas.

La nutricion consiste en una alimentaciéon apropiada, en la cual el animal dispone de alimento de
buena calidad y agua, de acuerdo a las necesidades de cada uno, segiin su edad y especie.

Con respecto al entorno, este se refiere a la capacidad del animal para expresar su potencial
genético, e influyen tanto el ambiente como la densidad animal y las instalaciones. Se pueden utilizar
algunas variables para medir este dominio, como por ejemplo el control de la densidad animal, la
presencia de lesiones debidas al confinamiento de las aves y las temperaturas extremas que afectan el
confort y también ocasionan lesiones por el aumento de los niveles de gases permitidos.
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La salud fisica hace hincapié en que los animales se encuentren en buenas condiciones sanitarias
y, de no ser asi, se debe prestar la atencién necesaria y aplicar las medidas preventivas adecuadas. Debe
también relacionarse el BA desde este enfoque, con un correcto plan de bioseguridad para evitar el
ingreso de enfermedades. Este dominio debe ser motivo de evaluacion permanente, mediante la
observacion, por ejemplo, de la presencia de lesiones y/o enfermedades, cambios en el comportamiento y
respiracion irregular, independientemente de la temperatura ambiente. Existen otros elementos que nos
indicaran el estado real de salud de las aves, por ejemplo la medicién de pardmetros sanguineos para
conocer el estado de hidratacién, la presencia de enfermedades, los estados nutricionales, como se
encuentra el sistema inmunologico de las aves, los niveles de las hormonas del estrés como el 4cido
gammahidroxibutirico y realizar pruebas de funcionalidad de los principales 6rganos.

El dominio de conducta hace referencia a animales libres de miedo y angustia, observandose
generalmente comportamientos normales en presencia del personal a cargo, lo que indica una relacién
positiva. Los dominios son evaluados como positivos o negativos, con el propodsito de monitorear,
detectar y corregir los aspectos negativos del BA y conservar los positivos cuando esto es factible en la
practica, mediante la cuantificacion de variables relacionadas con estados fisicos, funcionales y
conductuales (Graaff et al., 2015).

El BA aparece como innovacién de la industria, originada en la necesidad de producir, de manera
sostenible y amigable con el ambiente, alimentos inocuos, ante el aumento en la demanda de proteina
animal y las exigencias de caracter ético, comercial y econémico de los consumidores y productores de
huevo y carne, por la forma en cémo las aves son criadas, transportadas e inclusive sacrificadas, y la
manera en que esta afecta la calidad del producto final.

El BA y la produccion estan ligados y, en la actualidad, hay una fuerte tendencia, por parte de los
consumidores, a interesarse por aspectos relacionados con la calidad y la inocuidad de los alimentos y
con la protecciéon del medio ambiente. Se busca que sean producciones sostenibles y que den garantias
con respecto al trato hacia los animales, por lo que se requiere formar futuros profesionales médicos
veterinarios y médicos veterinarios zootecnistas con soélidos conocimientos de la fisiologia y
comportamiento de cada especie con la que se trabaja, para defender y promover las buenas practicas con
los animales, y brindarles todas las condiciones necesarias para su buen desarrollo, lo que redundara en
la obtencién de animales mas eficientes, basados en las la normativas de la OIE (OIE, 2018).

Los buenos parametros zootécnicos estan directamente relacionados con los cinco dominios que
se les deben brindar a las aves para que el consumo de agua y alimento, el control de las temperaturas
ambientales y el manejo adecuado de la salud animal afecten de manera positiva su rendimiento, por
encontrarse en su zona de confort (Rivera Pérez, 2013).

Todo productor debe asegurarse que sus animales de produccién vivan, crezcan y se desarrollen
en un ambiente adecuado y que, méas alla de obtener buenos resultados productivos, tenga en cuenta las
necesidades bésicas para cumplir con el bienestar que los animales requieren (Asamblea legislativa de la
Reptblica de Costa Rica, 1994).

Factores asociados a un mejor nivel de bienestar animal en la produccién avicola

En la primera fase de vida en la produccién de aves de postura, se deben tener en cuenta algunas
variables para brindar bienestar durante la recepcion de las pollitas y buen desarrollo durante las
primeras semanas, para asegurar buenos resultados productivos y eficientes requeridos durante esta
etapa. Es importante recordar que la etapa mas determinante para el futuro de las aves son las primeras
24 horas de vida y la primera semana en el galpon; por lo tanto si se garantizan las condiciones de
bienestar a partir de los 5 dominios planteados muy seguramente el desarrollo de las aves sera mayor y el
aporte a la productividad sera positivo.

Dentro de los factores zootécnicos que contribuyen a un mejor nivel de bienestar y aporte a sus
dominios se citan:

. Nivel alto de bioseguridad.

. Seguridad hidrica.

. Seguridad alimentaria.

. Infraestructura y alojamiento
. Confort ambiental

Debe destacarse que, si bien es fundamental centrarse en estas variables en las primeras horas
del desarrollo de las aves, en las etapas posteriores a la cria, como lo son las de levante y produccion,
también debera hacerse un monitoreo constante de las condiciones de esos factores zootécnicos.
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Herramientas epidemiolégicas que permiten mejorar el bienestar animal en Avicultura

El abordaje de las problematicas complejas que involucran fendmenos antropocéntricos como la
globalizacién, las comunicaciones y la posibilidad de obtener informaciéon de cualquier lugar del mundo
en tiempo real, requieren de nuevas herramientas y teorias epidemiologicas como es el paradigma de la
teoria epidemiologica multifactorial. Esta teoria también permite incluir dentro de la definicién de
enfermedad, a las alteraciones producidas por maltrato animal y, ademas, exige a la comunidad que
todos los individuos sean tratados como seres sintientes, incluso aquellos cuyo destino final son los
sistemas productivos y el consumo animal. Concomitantemente, se debe propender a una mayor
efectividad de los sistemas productivos, ya que el crecimiento exponencial de la poblacion esta
conllevando a que los profesionales en las areas agropecuarias tengan la responsabilidad de alimentarlos
y, por lo tanto, brindar seguridad alimentaria, tanto en cantidad como en calidad de los productos finales
de origen animal. Pero esta seguridad alimentaria debe estar en concordancia con el bienestar de los
animales de producciéon (Mackenzie et al., 2013).

En la solucion de problemas complejos, siempre serd necesario partir de un diagndstico basado
en evidencias, en cuya formulacién la epidemiologia juega un papel fundamental, ya que solo con la
argumentacion objetiva es posible determinar un punto de partida y un punto de llegada para el
mejoramiento continuo, en este caso, el del BA. Es por esto que, dentro de los modelos de analisis de
riesgos, el que mas se ajusta a lo que los que trabajan en BA requieren, es el planteado a partir de una
evaluacion diagnostica de riesgos, seguida de la gestion de los mismos y culminando, de manera
integrada y retroalimentada, con la comunicacion de riesgos. Este modelo inicialmente fue planteado
para el abordaje de problemas complejos, como la inocuidad de alimentos. Sin embargo, por su
estructura, desde la teoria epidemiolégica multifactorial se adapta muy bien al abordaje de los problemas
del BA.

El siguiente esquema puede considerarse como una herramienta basica, dentro de este contexto:

Analisis de Riesgos

1. Evaluacién de
Riesgos 2. Gestidn de Riesgos

Basado en ciencig ! Basado en politicas de estado

3. Comunicacion de Riesgos

Intercambio interactivo de informacién y
opiniones con respecto a riesgos

De esta manera se establece una secuencia que, partiendo de las bases de la epidemiologia
diagnostica, pasa por los niveles de prevencién e intervenciones propias de estos a través de la gestion de
riesgos y finaliza en la promocién y educacion a partir de la comunicacion del riesgo. Asi, es posible el
abordaje de la complejidad que permite mejorar los niveles de BA, dependiendo del contexto en el cual se
presentan sus condiciones. Esto permite establecer estrategias para el abordaje de los problemas de BA,
las que se podrian clasificar de la siguiente manera:

Estrategias basadas en la prevencién:
Prevencion de la aparicion de algtn factor que afecte cualquiera de los dominios del BA.
Estrategias basadas en el control:

Convivencia con el factor de disminucion del BA, pero manteniendo la exposicion por debajo de
un nivel de aceptabilidad.

ANALECTA VET 40(1), 2020 S12



Suplemento 1@

Estrategias basadas en la eliminacién:

Eliminacion del factor de disminucion del BA dentro un sistema de produccion primaria avicola,
lo cual conducird, indiscutiblemente, al mejoramiento general de las condiciones de BA (Buncic, 2006).

Conclusiones
Es importante que continuamente se evalten los diferentes criterios que permitan:

a) ponderar de manera objetiva, y en todas las etapas de producciéon de las aves de postura, el
nivel de bienestar de las mismas en cada uno de sus dominios

b) determinar fallas y cuales son los puntos criticos de control

¢) monitorear y medir constantemente las instalaciones y el manejo para asi poder realizar las
mejoras necesarias

En la conferencia se plantea, de manera practica y contextualizada, la aplicaciéon de estas
herramientas, en el contexto de la etapa productiva y el sistema de produccion de huevos, ya que si
retomamos los conceptos epidemiologicos de la teoria multifactorial, no existe un factor absoluto de
riesgo, ni de proteccion, sino que deberd ponerse en contexto de los determinantes biologicos,
economicos, sociales, culturales y ambientales y el resultado siempre debera ser enfocado a plantear
intervenciones que permitan aumentar el nivel de BA de la poblacion en estudio.
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