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Introduccion y objetivos: La comunidad escolar de los Municipios de Capiovi
y Ruiz de Montoya, debido a la falta de informacion en educacién para la salud,
falta de instrumentos para el autocuidado de la salud oral, y la dificultad para
acceder a la atencion odontoldgica; cuentan con un elevado nivel de caries
dental. Se origina el proyecto a fin de mantener y elevar los niveles de salud
bucal en nifios entre 6 y 12 afios, aplicando el procedimiento PRAT (Practica
restaurativa atraumatica) avalado por la OMS, el cual se fundamenta en la
remocion total de tejido cariado con instrumental de mano y la colocacidon de un
material de restauracion, aplicado preferentemente sobre primeros molares
permanentes, ya que al ser la primera pieza permanente en erupcionar, estara
mas expuesta a sufrir lesiones cariosas, con sus posteriores complicaciones.
Este material, no solo reconstruye la anatomia dentaria, sino que a su vez
remineraliza los tejidos a partir del fluor que contiene en su estructura. Una
caracteristica principal de este procedimiento, es que no se utiliza anestesia ni
instrumental rotatorio (turbina). Objetivo General: Brindar Atencion Primaria de
la Salud; con participacion comunitaria y fuerte contenido preventivo que
garantice un impacto en la salud de la comunidad de Capiovi y Ruiz de
Montoya Objetivo especificos: Concientizar a la poblacion sobre la
importancia del cuidado de la salud bucal.; Capacitar a estudiantes de
odontologia en Atencion Primaria de Salud y Técnica Restaurativa Atraumatica.
; Disminuir los indices de CPOD y ceod.; Reforzar el huésped mediante el uso
de fluoruros en la comunidad. Actividades Realizadas: 1° ETAPA: Revision y
actualizacion bibliografica para la confeccion del proyecto, el contacto de los
directores y coordinadores con: las instituciones coparticipes, los Intendentes
del Municipio de Capiovi y Ruiz de Montoya y con los Directivos de las
escuelas a abordar, para enviar consentimientos informados, para que realicen
la impresion de los mismos y sean firmados por los padres de los nifios, para
autorizar la atencion odontolégica. 2° ETAPA: Se llevara a cabo en FOLP:
Capacitacion inicial del grupo a cargo de los coordinadores y directores, acerca
de la metodologia de trabajo en islas, las cuales son: isla “ludica” (Donde se
realizan mediante el juego, actividades preventivas, entrega de cepillos
dentales, topicacion con fluor y ensefanza de técnica de cepillado, para
posteriormente pasar a la siguiente isla), isla “técnico-cientifica” (en esta, se
realiza la atencidon odontolégica propiamente dicha). Capacitacion sobre
normas de bioseguridad considerado de importancia para la atencién en
terreno, resaltando las formas mas convenientes de descontaminacion de las
estaciones de atencion entre pacientes, y manejo de instrumental y
descartable. Acondicionamiento de dos estufas a calor seco, que utilizaremos
en terreno para la esterilizacién del instrumental. Todas estas actividades se
realizaran previamente al viaje y se utilizara como sede un aula de la FOLP,
con reuniones semanales. 3° ETAPA: En el Municipio de Capiovi y Ruiz de
Montoya se realizara: Reconocimiento del terreno: a través de diferentes
actividades en las cuales se recopilaran datos acerca del lugar de trabajo,

mediante la observacion y charlas con los Intendentes, y los directivos de los
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Colegios en los cuales trabajaremos. Calibracion de procedimiento Prat:
mediante charlas de refuerzo en base a los conocimientos ya adquiridos en la
primera etapa, sobre los objetivos de la misma, técnica de espatulado, y forma
de aplicacion. Esta etapa se llevara a cabo en 2 viajes separados, en uno se
realizara la atencion en los Colegios del Municipio de Capiovi, y el otro se
realizara para la atencién en los Colegios del Municipio de Ruiz de Montoya. 4°
ETAPA: Tendra lugar en la FOLP. Revision de las historias clinicas
confeccionadas en la etapa anterior, para su posterior analisis y carga en el
programa PREFO. Los datos obtenidos seran volcados en un cuadro
comparativo. Se tomara como referencia de los nifos atendidos, los indices
CPOD, CEOD, para realizar un seguimiento de los casos tratados, y poder
evaluar su evolucion. Se confeccionara un informe final, en el que se volcaran
los datos recopilados Conclusiones: A partir de las necesidades y demandas
de la comunidad es la sustentabilidad en el tiempo del proyecto es de vital
importancia para lograr una continuidad en las actividades de prevencion que
se realizan, generando multiplicadores de salud que conservaran nuestra
practica en el tiempo.
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Introduction and objectives: The school community of the Municipalities of
Capiovi and Ruiz de Montoya, due to the lack of information on health
education, lack of instruments for self -care of oral health, and the difficulty in
accessing dental care; They have a high level of dental caries. The project was
created in order to maintain and raise the levels of oral health in children between
6 and 12 years old, applying the PRAT procedure (Atraumatic Restorative
Practice) endorsed by the WHO, which is based on the total removal of carious
tissue with instruments. of hand and the placement of a restorative material,
preferably applied on first permanent molars, since as it is the first permanent
tooth to erupt, it will be more exposed to suffering carious lesions, with its
subsequent complications. This material not only reconstructs the dental
anatomy, but at the same time remineralizes the tissues from the fluoride it
contains in its structure. A main characteristic of this procedure is that no
anesthesia or rotating instruments (turbine) are used. General Obijective:
Provide Primary Health Care; with community participation and strong
preventive content that guarantees an impact on the health of the community of
Capiovi and Ruiz de Montoya Specific objective: Raise awareness among the
population about the importance of oral health care.; Train dental students in
Primary Health Care and Atraumatic Restorative Technique; Reduce DMFT and
ceod indexes; Strengthen the host through the use of fluorides in the
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community. Activities Carried Out: 1st STAGE: Review and bibliographic update
for the preparation of the project, the contact of the Directors and Coordinators
with: the partner institutions, the Mayors of the Municipality of Capiovi and Ruiz
de Montoya and with the Directors of the schools to be addressed, to send
informed consents, to have them printed and signed by the children's parents,
to authorize den2nd STAGE: It will be carried out in FOLP: Initial training of the
group by the Coordinators and Directors, about the methodology of working on
islands, which are: “playful” island (Where preventive activities are carried out
through play , delivery of toothbrushes, topical treatment with fluoride and
teaching of brushing technique, to later move on to the next island), “technical-
scientific” island (in this, the dental care itself is carried out). Training on biosafety
standards considered important for field care, highlighting the most convenient
ways to decontaminate care stations between patients, and handling of
instruments and disposables. Conditioning of two dry heat stoves, which we will
use in the field for the sterilization of instruments. All these activities will be
carried out prior to the trip and a FOLP classroom will be used as the
headquarters, with weekly meetings. 3rd STAGE: In the Municipality of Capiovi
andRuiz de Montoya the following will be carried out: Recognition of the terrain:
through different activities in which data about the workplace will be collected,
through observation and talks with the Mayors, and the managers of the
Schools in which we will work. Calibration of the Prat procedure: through
reinforcement talks based on the knowledge already acquired in the first stage,
about its objectives, spatula technique, and method of application. This stage will
be carried out in 2 separate trips, one will provide care in the Schools of the
Municipality of Capiovi, and the other will provide care in the Schools of the
Municipality of Ruiz de Montoya. 4TH STAGE: It will take place at the FOLP.
Review of the medical records prepared in the previous stage, for subsequent
analysis and uploading to the PREFO program. The data obtained will be
displayedin a comparative table. The DMFT and CEOD indices will be taken as a
reference for the children treated, to monitor the treated cases and be able to
evaluate their evolution. A final report will be prepared, in which the collected
data will be recorded. Conclusions: Based on the needs and demands of the
community, the sustainability of the project over time is of vital importance to
achieve continuity in the prevention activities carried out, generating health
multipliers that will preserve our practice over time.





