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AUn es necesario que las mujeres suefien con un paraiso poético fuera de

este mundo o que aborden resueltamente el problema de la filosofia practica

George Sand - 1863

Como el titulo sugiere, el punto de partida de la reflexion estd en las
conceptualizaciones de Foucault acerca de las Tecnologias del uno mismo." Este anclaje
supone también sus conceptos de biopolitica y de gobernabilidad como instancias

distintas aunque coexistentes para la comprension del poder.

A partir, entonces, de estas herramientas foucaultianas, me propongo pensar
algunas practicas que nos involucran a las mujeres, buscando elucidar el juego entre

sujecion y subjetivacion.

Teniendo en cuenta la gobernabilidad, se trata de prestar atencion tanto a las
practicas de las/los demas sobre una y viceversa, como a las practicas de una sobre una
misma. Ahora bien, cruzar estas cuestiones en el terreno de la biopolitica supone
centrarse en el contexto de la modernidad y su focalizacion en practicas femeninas como
las del parto y del aborto. Para la época senalada esto significa la insercién de las
mujeres en instituciones medicalizadas donde la intervencion androcéntrica tramitara las

practicas.

Ateniéndonos al mismo contexto tenemos el desarrollo de un movimiento
feminista posibilitado desde el ideario universalista de la modernidad. La historizacién de
este proceso conduce al desarrollo de una practica especifica como es la de los grupos
de concienciacion, particular tecnologia del una misma que innova respecto de la
"reflexividad" femenina y la posibilitacién de un "nosotras". Esta tecnologia, surgida en la

década del '60 fundamentalmente en EEUU, tuvo su anclaje local en los “70.

' Ver Foucault, Michel Paul (1990): "Tecnologias del yo" en Tecnologias del yo; Barcelona, Paidds. El
traductor aclara la eleccién del término "yo" que refiere a "uno mismo" por una cuestion de estilo.
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El movimiento feminista reclamé la universalidad en el siglo XVIlI, la conquista de
derechos en el XIX y en el XX considerd que solo con estas reivindicaciones las mujeres
no dejariamos de ser el segundo sexo. A esta iluminacion beauvoiriana le siguieron dos
textos clave del feminismo: La mistica de la femineidad (1963) -Betty Friedan- y Politica

sexual -Kate Millett- (1970) que advertia el caracter politico del sexo.

Se instala asi un clima en los 60-70 que lleva a una reflexion sobre la intimidad en
correspondencia con el lema forjado por Firestone: lo personal es politico. La encarnacién
de esta consigna llevé a la gestacion de una practica peculiar que reunia pequefios

grupos de mujeres para discutir cuestiones de su vida cotidiana y personal.

Este pasaje de lo personal a lo publico significé un rechazo de las reglas y valores
imperantes en las instituciones hegemonicas. Se expresé en la voluntad de no reiterar en
las organizaciones de mujeres las jerarquias, el autoritarismo, las relaciones de
dominancia que se encuentran socialmente naturalizadas en las estructuras patriarcales.
De ahi la voluntad de construir colectivos autogestionarios, estructuras abiertas, que de

tal manera fueran permeables a la inserciéon de mujeres que no compartian esos valores.

Se crearon entonces, en EEUU, los movimientos de concienciacion (1966-1967)
gue se caracterizaron por centrarse en torno a grupos celulares en los que se buscaba la
“creacién de conciencia”, incluidos el reconocimiento y el testimonio personal, con el
testimonio contrastado de las demas, asi como la puesta en relacién y la generalizacion
de testimonios individuales. Se trabajaba entonces en la busqueda de la creacion y
expansion de una conciencia femenina feminista (concienciacién) en contra de la toma de

conciencia (expresion ligada a la izquierda y que se propone cambiar las conciencias).

El grupo celular sugeria comenzar a detener-superar represiones y decepciones
por medio del analisis de los propios temores. A esto debia seguir una formacién
especifica del despertar de las conciencias, de tal manera que cada mujer de una sesién

determinada pudiera convertirse a su vez en organizadora de otros grupos.

En diversos paises la concienciacion demostré ser tan sélo el primero de una
serie de métodos, a menudo fuertemente deudores de las practicas y los conceptos
psicoanaliticos, pensados para sondear la autopercepcion individual y para el
seguimiento del comportamiento cotidiano. Al igual que su sucesor italiano, conocido
como la “practica del inconsciente”, pensado para penetrar y reconstruir las

profundidades de la autopercepcion individual, la concienciacion se baso en la creencia
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de que, en cierta manera, las mujeres habian sido privadas de un yo subjetivante -por

oposicion, contaban con un yo sujetado-.

En consecuencia, sin la posibilidad de imagenes positivas de si mismas, sin la
capacidad para discernir su propio valor y para perseguir sus intereses propios, las
mujeres podrian al menos corregir su situacion de “colonizacion” o “negacion”
fundamental, y asi aproximarse, cuando no lograr plenamente, una forma de subjetividad
basada en la gobernabilidad y no en la sujecién, a través de los esfuerzos colectivos en la

senda de la autocomprensién y de la autorreconstruccion.

En EEUU un caso significativo es el de El Colectivo de Salud de Mujeres de
Boston, grupo de concienciacion que se concentrd en el tema del cuerpo y de la salud.?
La idea de colectivo implicaba dejar de lado el reconocimiento individual, cada una
figuraba con un nombre sin apellido para comprometerse en un discurso desde las
mujeres, sobre las mujeres y para las mujeres. El objetivo era la identificacion /
reconocimiento del malestar social originado por la desigualdad sexual y de género
derivada de la anterior, se buscaba construir una identidad en cuanto reconocimiento del

si misma por el hecho de saber de la existencia de "otras" como una misma.

Los grupos feministas de los 70 en la Argentina trabajaron en este sentido. Las
mujeres agrupadas en UFA (Union Feminista Argentina, 1970-1976) formaron grupos de
auto-conocimiento o concienciacion.® Estos eran subgrupos fijos de 6 a 8 integrantes
destinados a descubrir el subyacente social de la problematica individual. Los temas mas
clasicos de esta difundida practica feminista son: dependencia econémica, inseguridad,
maternidad, celos, narcisismo, simulacién y sexualidad en todos sus aspectos. Una vez
elegido el tema cada integrante del grupo expone sus experiencias durante unos quince
minutos. Al terminar la ronda de exposiciones, la coordinadora -que es rotativa- busca la
raiz comun de las experiencias relatadas. Esta raiz comun siempre resulta tener origenes
culturales y esta cultura evidencia sus bases misoginas. Relata M? Luisa Bemberg: "No
recuerdo una sola sesion que no finalizara con una sensacion de alivio por haber
desmitificado algun conflicto que creiamos derivado de una falla personal y resultaba ser

el emergente de una operacién cultural".*

2 Sus conocimientos se volcaron en el texto Nuestros cuerpos, nosotras mismas (1973); primera edicion
espafiola en 1976 con el titulo Nuestros cuerpos, nuestras vidas.

% Ver Nari, Marcela (1996): "Abrir los ojos, abrir la cabeza: el feminismo en la Argentina de los afios 70" en
Feminaria N° 17/18; pp.15-21.

4 Travesias N° 5; Bs As, octubre de 1996. "Dossier: Feminismo por Feministas", p.11.
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Respecto de la organizacion, una de las primeras decisiones en UFA fue que no
hubiera ninguna jerarquia. Las mujeres estamos demasiado inducidas a adoptar roles
secundarios y eso debia modificarse. Afirma Hilda Rais: "Conocer el mecanismo de esta
técnica no pudo atenuar el tremendo impacto de vivir la experiencia. Aprendimos a
confiar nuestra intimidad a mujeres desconocidas. Lentamente, palabra por palabra, algo
empezé a arder, casi todas comenzamos nuestro relato diciendo lo mio es algo muy
particular y terminamos encontrando, con asombro, algunos hilos de la trama que nos
unia".®

El objetivo era buscar la raiz comun entre las mujeres, mas que sus diferencias de
clase, ideolégicas, de edad, etc. Descubrirse como personas, como sujetos y, desde alli,
producir un cambio. Los grupos de concienciacion eran un modulo de trabajo en donde
s6lo se contaban experiencias personales en ronda (no se leian materiales), con una
coordinacion rotativa, y con el objetivo de extraer conclusiones. El planteo era poder
pasar de la experiencia personal a un grado de abstraccién mayor, encontrar las pautas
en comun de las experiencias individuales, conceptualizarlas, pasar a un nivel de
abstraccion en el cual poder localizar de dénde venian, qué pasaba, porqué todas esas

experiencias...

A modo de ejemplo, un punteo de cuestiones explicitadas en los grupos de
concienciacion, podemos verlo en este temario que circulaba en el ambito de Buenos

Aires, traducido de un texto estadounidense:®

1 - De caracter general: qué razones tenemos para estar aqui.
2 - Padres: relacion y relacion diferencial con varones.

3 - Familiar: relacion con mujeres de la familia.

4 - Infancia y adolescencia: problemas de crecer como nifia ¢ heroinas, héroes? Juegos

favoritos. ; Cémo sentiste tu cuerpo con la pubertad?
5 - Varones: relaciones con amigos, amantes, jefes. Hay pautas recurrentes.
6 - Estado marital.

7 - Maternidad ¢ eleccion? Presiones sociales y personales.

5 Ibidem, p.23.
 Fotocopia sin fuente facilitada por una participante de los grupos de concienciacion. El texto fue traducido
del inglés estadounidense por alguna de las participantes.
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8 - Sexo 4 sentiste alguna vez que el varon presionaba a tener relaciones? ¢ Alguna vez

mentiste sobre el orgasmo?
9 - Objetos sexuales: ¢ deseas ser bella? ; Te sentis/te sentiste invisible?

10 - Mujeres: relaciones; competencia ante varones. ;Te sentiste atraida hacia otra

mujer?

11 - Conducta: ¢qué es una nena de mama? Habla sobre las veces que te llamaron

egoista. ¢ Sentiste que sonreias con ganas?

12 - Edad 4qué te parece envejecer? ;Qué sentis al ver envejecer a tu madre? ;qué

aspectos de la edad madura te producen expectativas, miedos? Diferencia con varones.

13 - Ambiciones: ¢qué es lo que mas te gustaria hacer en la vida? ¢ En qué incide sobre

esto el ser mujer? Menciona algunas cosas que buscas obtener.
14 - Actividad en los movimientos.

Esta minuta nos da un indicio de cémo desde una practica constante se buscaba
revertir lo que habia sido adquirido como "natural": la desconfianza hacia las mujeres, la
divisiéon y rivalidad, el chisme, el solapado. Los encuentros generaban una preocupacion
por una misma con sentido politico practico que arrojaba un conocerse a si misma.

Tenian una dimension politica a la vez que pedagdgica y afectiva-erética.

Dimension politica en tanto transgredian la division publico / privado y el tipo de
subjetividad que la misma construye. El hecho de buscar una subjetivacion desde las
mujeres y por las mujeres atacaba el ambito de la subjetividad patriarcal al tiempo que
develaba la dimension politica de tal ambito. Esto redundaba en una dimension
pedagdgica a través del objetivo de la horizontalidad, de la supresion de las jerarquias
verticalistas. Asi se posibilitaba el descubrimiento de vinculos afectivo-eréticos entre
mujeres, no porque comportaran una mera sexualidad, sino por el eros involucrado en las
relaciones pedagodgicas y patrimonio histérico patriarcal de las fraternidades; es decir, de

los grupos masculinos.

En este sentido, la concienciacion como tecnologia del una misma podria
definirse, parafraseando a Foucault, como /as practicas que permiten a las mujeres
efectuar, por cuenta propia o con la ayuda de otras, cierto numero de operaciones sobre

su cuerpo y su alma, pensamientos, conducta, o cualquier forma de ser, obteniendo asi
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una transformaciéon de si mismas con el fin de alcanzar la creacién de una conciencia

particular.

Estas practicas marcan el aspecto subjetivante del sujeto mujer y conllevan una
resistencia ya que permiten tomar la palabra de otro modo en el dispositivo biopolitico de
la sexualidad. En ellas se concatenan varios aspectos de interés para la filosofia desde
una perspectiva feminista: significan un cruce particular con los aspectos procreativos del
cuerpo femenino; implican una resistencia a la apropiacion patriarcal de los mismos;
permiten subrayar el caracter subjetivante del sujeto mujer; permiten valorizar -con

relevancia politica- practicas genealdgicas entre mujeres.

Los sefalamientos de este trabajo distan de ser exhaustivos pero se ligan a una
serie de inquietudes que, desde el feminismo filoséfico, vengo analizando y, es de

esperar, continuara...”

" En otros trabajos indagué, por ejemplo, la relacion entre la filosofia y los aspectos procreativos del cuerpo
femenino: Por una filosofia que pueda parir en femenino; la valoraciéon de las relaciones genealdgicas entre
mujeres: Generosas Generaciones.
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