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Resumen

El presente documento es parte de la tesina realizada entre el afio 2019 y 2021 en la cursada de
la Licenciatura en Educacion Fisica orientada en salud y discapacidad en la Universidad
Nacional de San Martin y aborda las carencias de los espacios, equipamientos, materiales y la
influencia en la ensefanza y aprendizaje en las clases de Educacion Fisica en la Escuela

primaria de gestion estatal n°97 de la localidad de Villa Celina del distrito de La Matanza.
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Marco conceptual

El marco tedrico aborda siete temas centrales relacionados con la presente investigacion: la
infraestructura escolar, el presupuesto educativo, la existencia de diversos espacios educativos
y los factores de diseflo, los materiales y equipamientos educativos, el acondicionamiento de
las zonas de juegos, la seguridad en los espacios y por ultimo, las normas de arquitectura

escolar.
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Objetivo de la investigacion

Objetivo general

Conocer como afecta las posibles carencias de los espacios, equipamientos y materiales en la
ensefanza de las clases de educacion fisica; en escuelas de gestion estatal, del nivel primario

de la localidad de Villa Celina.
Disefio y procedimiento de investigacion
Problema de investigacion

(Como afectan las posibles carencias de determinados espacios, equipamientos y materiales en

la ensenianza de las clases de Educacion Fisica?
Diseiio de investigacion

El tipo de disefo de investigacion es investigacidn-accion.

Resultados y analisis de datos
Los datos para ser analizados fueron extraidos de los siguientes instrumentos de medicion
seleccionados para la presente investigacion: entrevistas a diferentes Profesores de Educacion
Fisica de la Escuela Primaria n® 97 de Villa Celina y registros de observaciones de instalaciones,

materiales, equipamientos y clases de Educacion Fisica.

Los Espacios en la Escuela Primaria n°® 97, donde se llevan adelante las clases de Educacion
Fisica; estan formados por un patio interno y un patio externo. Lo primero que se puede ver es
que estos espacios no son especificos del area debido a que se llevan adelante otras actividades.

Ademas, el espacio interno se comparte con otros espacios.

La tercera carencia que se observa en el espacio interno y que coinciden los docentes es que
tiene la caracteristica de ser un espacio angosto y largo como un pasillo. Otra carencia que se

suma es que los grupos son numerosos, rondan entre 37 y 43 nifios.

La cuarta carencia esta relacionada con compartir el espacio interno y externo, mientras se
desarrolla la clase de Educacion Fisica, con otros docentes del area y los grupos

correspondientes.

Respecto al espacio exterior existe un déficit en la organizacion del funcionamiento que esta
ligado a la ausencia de personal designado para las tareas de cuidado y a la falta de atencion y
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de inversion por parte del Consejo Escolar del Municipio de La Matanza. Otra falencia del

espacio exterior es que es un espacio amplio y sin delimitar.

En cuanto a los equipamientos la primer carencia que se puede comprobar en la escuela es que
cuenta solamente con un aro de basquet de juguete y movible para nifios y si hay varias clases
a la vez va a surgir la dificultad de que s6lo una clase lo podra utilizar, siendo muy poco material

para los grupos numerosos que existen en la escuela.

Con respecto a los materiales, los profesores coinciden que son variados y hay bastante cantidad
en la escuela. La mayoria de los docentes manifiestan una carencia relacionada a que no
alcanzan los materiales en relacion a la gran cantidad de nifios que hay en las clases y los

espacios que hay que compartir dando clase.

La siguiente carencia esté relacionada con la falta de mantenimiento de algunos materiales y la
ausencia de otros. En las observaciones del material se pudo verificar el mal estado de 3 pelotas
de basquet, de una red, de dos vallas de entrenamiento, de cinco conos, de tres aros y dos
pelotitas de tenis. Por otro lado, se observo que hay colchonetas pero no son suficientes para la

cantidad de nifios y debido a esto, puede ser riesgoso usarlas.

Continuando con las carencias que hay en las clases de Educacion Fisica en relacion a espacios,
equipamientos y materiales; los docentes a continuacién enumeran varios factores que son la
principal causa de posibles riesgos evitables durante la clase de Educacion Fisica. El primer
factor de riesgo que se identifica es la falta de mantenimiento y de cuidado de los diferentes
espacios en los que se lleva adelante la clase de Educacion Fisica, como la presencia de pisos

irregulares y de piedras.

Con respecto al espacio interior, se pudo ver que la falta de mantenimiento esta relacionada a
filtraciones que hay en el techo. Esta situacion genera que los dias de lluvia se produzcan goteras
en el patio y debido a ésta situacion los docentes se deben quedar en el aula ya que no tienen

otro espacio techado.

El segundo factor de riesgo que se identifica es que el espacio exterior no est4 delimitado y es

muy amplio.

El tercer factor de riesgo es la falta de proteccion de diferentes cosas que se distribuyen en los
espacios interior y exterior, tales como: el mastil, pizarrones, arboles, escaleras, balcon, tachos

de basura de aluminio.
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El cuarto factor de riesgo es la presencia de la puerta de entrada y de las aulas sobre el patio

interno.

El quinto factor de riesgo que mencionan los docentes es la galeria interna larga y angosta en

relacion a los grupos numerosos, que oscilan en 40 nifios.

Otra cuestion a tener en cuenta es como el espacio exterior ¢ interior, en las clases de Educacion
Fisica, afectan la salud de los docentes de Educacion Fisica, tales como disfonia, dolores de

garganta, caidas y choques.

Teniendo en cuenta el Conjunto de Normas y Recomendaciones Bdasicas de Arquitectura
Escolar de la Direccion General de Cultura y Educacién de la provincia de Buenos Aires,
durante las observaciones, se determind que la norma no cumple con tener los espacios
organizados en diferentes areas pedagogicas y por lo tanto en la escuela n°97 no existe ninguna
sala de Educacion Fisica, gimnasio, playon deportivo, salon de usos multiples o espacios
verdes. Si existe un espacio descubierto, pero para que se considere espacio verde la norma
menciona que deberia tener un objetivo pedagogico relacionado a la educacion ambiental y
deportiva que incluya por ejemplo huertas. También, la norma plantea que estds areas deben
ofrecer espacios confortables, seguros y una correcta visibilidad y audicion. En lo que al confort
se refiere estd relacionado con regular la temperatura del ambiente, de la humedad, de los
ruidos, la ventilacion, el equipamiento, el color, la luz, entre otros factores. En las observaciones
se pudo determinar que en los espacios donde se lleva adelante las clases de Educacion Fisica
no hay ningun tipo de calefactor que proporcione ventilacion, frio o calor, ni tampoco que
regule la humedad, los ruidos. Si existen en el espacio interior portones, por los cuales, entra
ventilacion si estan abiertos. Con respecto a la iluminacion, la norma plantea que se combine la
luz artificial con la luz natural y que en gimnasios, la luz artificial debe ser equivalente a 400
lux. Sin embargo, en las observaciones se determind que durante el dia no se utilizan las luces,
excepto cuando hubo mal tiempo. Las luces tienen las caracteristicas de ser tubos que estan
contra la pared, la iluminacion es muy escasa y no llega a 400 lux (es la unidad derivada del
Sistema Internacional de Unidades para la iluminancia o nivel de iluminacion). En relacion a
los ruidos, la norma plantea que las paredes de los espacios deben llegar hasta el cielorraso. No
es el caso del espacio interior utilizado para las clases de Educacion Fisica que lo atraviesa un
balcon que conecta con el nivel secundario y por el cual, atraviesa todo el ruido. También, la

norma plantea que si hay exceso de ruido se debe hacer algtn estudio para medir el nivel y éste
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tiene que ser en espacios recreativos entre 40-55 Db. Durante las observaciones se pudo

comprobar que el ruido es en exceso.

En relacion a la cantidad de nifios que debe haber como maximo en una clase de Educacion
Fisica, la norma explica que debe ser un maximo permitido de 30 nifios, mientras que en la

escuela se observo grupos de hasta 43 chicos.

Conclusiones

La primera conclusion es que se confirma la hipdtesis utilizada y se determina que hay en la
escuela primaria n° 97 varias carencias que afectan de distintas maneras la ensefianza en las
clases de Educacion Fisica. Las carencias estan relacionadas con no tener un espacio especifico
de Educacion Fisica y con compartir los espacios con el nivel secundario, con los recreos, con
los docentes, con otros grupos y con distintas zonas; como el bafio, la entrada principal y las

aulas.

La segunda conclusion es que otra carencia estd relacionada con las caracteristicas del espacio
interior y exterior, que afectan la practica de Educacion Fisica debido a que son espacios

riesgosos para llevar adelante la clase.

La tercera conclusion es que la siguiente carencia, que tiene que ver con la presencia de grupos
numerosos en las clases, sumadas a las caracteristicas del espacio, contribuye a aumentar las
posibilidades de riesgos a accidentes, tales como; choques, caidas, golpes y nuevamente, en la
dispersion de los nifios en las actividades. También, afecta en las clases, el desarrollo de la

ensefianza y aprendizaje de determinados contenidos.

La cuarta conclusion es acerca de la carencia que estd relacionada con la ausencia de

equipamiento de Educacion Fisica.

La quinta conclusion es acerca de la carencia de los espacios y la influencia en los problemas

de salud en docentes y nifios.

La ultima conclusion se relaciona con la carencia acerca de que el conjunto de normas de

arquitectura de la provincia de buenos aires no se cumple en las clases de Educacion Fisica.
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