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RESUMEN

Se propone problematizar los conceptos de improvisacion en contextos efervescentes y crisis
politica. Un cruce de miradas desde la danzay la biopolitica propuesta por Michael Foucault.
Los embates escénicos que se yuxtaponen al momento de pensar la escena, qué cuerpos se
proponen para la danzay qué resonancias tiene este con el contexto de la comunidad donde
sucede.

Los aportes de la improvisacion en danza en contextos vulnerables y el legado de Steve
Paxton en la comunidad artistica.
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“Abrirse a lo posible es recibir, como cuando uno se enamora, la emergencia de una
discontinuidad en nuestra experiencia,y construir,a partirde la mutacion de la sensibilidad
gue el encuentro con el otro ha creado, una nueva relacién, un nuevo agenciamiento.”
(Maurizio Lazzarato, 2006)

Si algo experimenté en mis rondas de danza, es este desarrollo que la dimensidn
primaria anterior al lenguaje, desvela: la posibilidad emergente a lo nuevo.

Confieso que también aprendia no saberlo todo, contemplar ese silencio pequeno.
Me aventuro a estar presente, siendo testigo. Abrir esa zona no codificada que
potencia la experiencia. Descubrirme.

Luego, el pensamiento compone creativamente con los recursos encontrados
aguellas imagenes, sensaciones y simbolos que todavia divagan en la memoria de
|lo ocurrido.

Le abro la ventana al imaginario en cada ocasion.

Esos registros recuperados, muchas veces organizan las estrategias para continuar
por estas encarnaduras. Asi, la naturaleza que soy y lo desconocido, se presentany
demandan una tensidn: la instancia de devenir sujeto.

Por estos dias, la muerte de Steve Paxton resucitd preguntas en muchas rondas de
danzas.

Los silencios mencionados por sus aprendices en duelo, me invitaron a buscar
cémMo surgid y en qué escenario geopolitico nace el Contact Improvisacion.

Asi me encontré con el texto de Marina Tampini y Cynthia Farifia, llamado
“Desestabilizar la disciplina: cuerpo y subjetividad en contact improvisaciéon” para
las VI Jornadas de Sociologia de la UNLP, 2010.

Este texto explica que ya en los aflos 60; las luchas sociales, culturales y artisticas
planteaban interrogantes a la efervescencia social y politica. También por aquellos
afnos los interrogantes en relacidon con el poder, abrieron ideas sociales que tanto
Michael Foucault y Steve Paxton problematizaron sobre el cuerpo; cémo: operando
la desestabilizacion de lo disciplinar y abriendo una posibilidad de movilizar la
subjetividad.

“Tanto en el pensamiento de Foucault como en el de Paxton, el cuerpo ocupa un
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lugar a ser problematizado. Foucault al proponer que el poder no es un problema
de ideologias, sino de cuerpo, pues el poder se ejerce en los cuerpos; y Paxton
al interrogarse acerca de los movimientos y que nosotros podemos reclamar”
(Tampiniy Farifa, 2010, p.2).

Como en los 60; el clima efervescente actual presenta dicha regulacién y se la
lleva a cabo por la estrategia disciplinar de la persuasion, una actualizacién de
ese ejercicio del poder enmascarado con la palabra libertad cargada de censura,
represion y control: tensiones mundiales en atmadsfera de guerra. Extraccion de los
recursos naturales agotables. Las consecuencias irreparables del cambio climatico.
Un movimiento politico conservador y represivo creciente en distintas regiones.
indices preocupantes de pobreza. Alcances masivos de informacién por redes
sociales y medios masivos de comunicacion.

La lista puede continuar alfabéticamente, pero nos arman un escenario disciplinar
conocido.

La disciplina foucaultiana se explica en una micropolitica sistematizada de los
cuerpos y que en la actual posmodernidad continda convirtiéndolos en déciles
politicamente y Utiles econdmicamente. Alcanza con observar qué propdsitos
justifican el ejercicio del poder.

Las autoras del texto reflexionan que el

“dispositivo pandptico [tiene] como objetivo a los cuerpos en sus detalles, en su
organizacioén interna, en la eficacia de su movimiento. La disciplina es ese conjunto
de técnicas que actuUa sobre lo sensible para moldearlo y que funciona segun
Foucault como coercién ininterrumpida, constante, que vela sobre los procesos
de la actividad mas que sobre su resultado y se ejerce segun una codificacion
gue reticula con la mayor aproximacion el tiempo, el espacio y los movimientos”
(Tampiniy Farifia, 2010, p.3).

Pensemos en qué estrategias politicas organizan estas eficacias de reproducciény
control cuando re-activamos practicas escénicas y somaticas.

Distingamos qué practicas artisticas apelan a un modelo de reproduccion y
codificacién como modelo a seguir. Incluso las nuevas tendencias contemporaneas
de la escena, para pensar si son centralistas y hegemodnicas con slogans distintos,
pero mismo formato.

Hagamos el gjercicio de discernir cuantas técnicas somaticas regulan resultados
eficientes y patologizantes. Cuantas sintetizan con una explicacién psicolégica
el sintoma, transformandose en una melange del paradigma biologicista entre
cartesiano y freudiano.

Frente a estas realidades avasallantes y con demandas alienantes, sobrevivir a las
consecuencias de la civilizacidon occidental, amolda cuerpos y fomenta el control.
Con una alta tendencia a la ejecuciéon mercantilista del neoliberalismo; pareciera
inherente no poder mas que construir significados y codificaciones: la oferta
y la demanda sefalan resultados que promocionan lo bueno, lo sano y lo bello.
;Cuantos prejuicios enmascara?

Frente a tanta incertidumbre, agarrarse de lo que se pueda para explicar tantos
vacios, visualiza como final ilusorio el callején sin salida de que todo tiene una
explicacion. Y encima tiene final dramatico. Le otorgamos al meme de las redes
sociales el caracter critico y seguimos.

Lo esperable termina homogeneizando entre tanto parecido. El valor de la
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diversidad diluye su derecho.

El desarrollo de la subjetividad, sin fines analiticos pero si clasificatorios, termina
reduciéndose a una cartilla con algunas impresiones tomadas como verdades y
desestimando la diferencia. O peor aun, adormeciendo farmacéuticamente la
angustia.

Estas logicas efervescentes estdn internalizadas. Sistematizando el orden
normativo.

A veces canto con Roma Roldan en Tango para abortar: “ni perchas para el aborto
ni para nuestra identidad”, del dlbum NuesTrans canciones (NuesTrans Canciones,
2022). Me abriga el estima.

Volviendo sobre el texto, sefialo una cita:

“El interrogante de Paxton acerca de los movimientos descartados por la cultura
se desliza sobre la disciplina impuesta al cuerpo de la que nos habla Foucault y
pretende explorar fuerzas no tenidas en cuenta y que estan ahi afectando a ese
cuerpo. Se trata de una pregunta que al desnaturalizar el modo de construirnos
un cuerpo en las sociedades modernas, desborda el campo de la fisicalidad para
impregnar un territorio mas amplio que es el del régimen moderno, aquel que
delimita lo que es posible ver y decir en un momento y lugar dado” (Tampini y
Farifia, 2010, p.3).

Identificar los gestos, signosy movimientos del orden cotidiano, y reconocer cuéles
reproducen esa cualidad unificante, despersonalizada, sin identidad; permite
desarticular desafios sensibles.

Puede que terminemos conquistando la desobediencia a este sistema totalizador.
Identificar, para explorarlo y distanciarlos de esa funcidén ordinaria e inaugurar
impresiones novedosas sin esa intencidon utilitaria, docil, financiera, individual.
Provocar un delirio ludico. Confundir estas Iégicas instaladas.

Entrar en contacto con la tensién sensorial. Una tensidn desestabilizante. Confusa.
Erratica.

Una tension sensorial que decodifique el repertorio de representaciones.

Como invita Raquel Guido en Dimensién ludica en el arte: saltar al vacio (2006).
Instalarse en un aquiy ahora, al decir de Merleau Ponty (1975); para que en situaciéon
acontezca lo espontaneo. Mover el foco del resultado para residir en el proceso.
Bancarse no saber, pero estar ahi, ni mas ni menos que ahi donde el interés de la
danza organiza y selecciona.

Observar estas nuevas formas de construir lo bello, sin juzgarlo: aceptar lo que
la posibilidad manifiesta como experiencia. Volver a empezar si lo necesitamos.
Organizar la atencion en lo sensible cada vez.

“Esta practica de danza actua alli, en el mismo lugar que Foucault sefiala como
sitio de ejercicio del poder para la produccién de una cierta forma-sujeto. Esto es
en el cuerpo. Pero actUa afectdndolo, sacudiéndolo y presentandole un dispositivo
para jugar y experimentar con nuevos posibles” (Tampiniy Farifia, 2010, p.10).

Por eso, coincidimos en que improvisar supone la creacion de relaciones con las
propias elecciones y crean danzas espontaneas, al decir de Raquel Guido (2016).

Recuperar esa actitud de apertura que cultiva laimprovisacidn como otra estrategia
compositiva, concluyen las autoras en palabras de Ann Cooper Albright, “desarrolla
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una flexibilidad mental que pueden ofrecer un mapa en el cual cartografiar nuevos
caminos gque permitan negociar cruces interculturales dificiles o extrafios” (2006,
p.260). Y sigue:

“..porque la improvisacién nos conduce a imaginar nuevos modos de estar con el
otro en el mundo. Porque la improvisacidon es una de las pocas experiencias que
cultiva un ser abierto a la posibilidad. Porque la improvisacion puede ensefiarnos a
habitar nuestro cuerpo y habitar un mundo impredecible...” (Cooper Albright, 2006,
p. 260).

Insisto en la estrategia de recuperar. Recuperar por ejemplo el testimonio de esta
maestra, que trabajé en Nueva York inmediatamente después de la caida de las
Torres Gemelas. Ella invita desde su practica a que la improvisacion colaboré en el
desarrollo de habilidades para afrontar muchos de los cambios sociales y politicos
gue devinieron. Sefala que colabord, no que es el Unico camino. Comparte un
hallazgo frente a tanto silencio y atrevimiento exploratorio.

“A esta potencia de apertura del cuerpo, la improvisacion la actualiza y la realidad
en que vivimos parece reclamarla. Lo impredecible no es moneda corriente soélo
en el plano de la politica internacional sino en el orden que rige nuestras vidas
cotidianas. Repensar el modo de estar unos con otros es una tarea politica necesaria
para nuestra vida diaria.” (Tampiniy Farifia, 2010, p.10).

Exponernos a una practica que invita a la incertidumbre, provocandola.
Invitar que al hacerla, toda esa potencia sensible problematice lo conocido.
Perderle el miedo al ridiculo, sabotear los prejuicios.

Confiar en las propias elecciones y no agendarse temores que nos delimiten.
Ser amables con la instancia de aprendizaje que nos devuelve toda esa informacion
descubierta.

Inaugurar relaciones con otros cuerpos, practicando este mundo que todavia
hacemos.

De ahi esta memoria agradecida a estos interrogantes resucitados con Paxton.

Concluyo con algunas notas tomadas en febrero de 1977, durante la gira de clases/
actuacion “ReUnion”. Notas transcritas por los miembros de ReUniony lo que sigue
son secciones de varias de las clases de Steve y que hoy pueden proponernos algo
distinto y heterogéneo:

“El texto debe ser recitado lentamente, con pausas entre cada frase. [Steve Paxton]
La pequena danza, el soporte.

Reldjate profundamente en el cono de la cavidad ocular. Imagina una linea que
corre entre las orejas. Ahi es donde descansa el crdneo. Haz el movimiento, muy
pequeno, para “Si". Esto hace que el crdneo se equilibre en las vértebras superiores,
el atlas. Tienes que intuir los huesos. Como una rosquilla. La sensacién de que lo
rodea lo define. Haz el movimiento para “No.” Entre estos dos movimientos pues su
tamano, pues la longitud a su carga determina la longitud de las vértebras.

.. Inflando los pulmones. Respira desde la parte inferior del pulmdn hasta la
clavicula. ¢Puedes expandir las costillas hacia fuera y hacia arriba y hacia atras
facilmente? Definiendo el diafragma en términos de sensacién. Parte inferior del
pulmon. Dos cupulas de musculo. Asi que con cada respiracion estas masajeando
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los intestinos... Lo que el diafragma esta haciendo es una sefal para el resto del
cuerpo. Cielo arriba, tierra abajo...

La cabeza en este trabajo es un miembro. Tiene masa. La masa puede ser la
sensacién Unica mas importante. La sensacién de gravedad. Continuar percibiendo
la masa y la gravedad mientras te sostienes. La tension en el mdsculo enmascara
la sensacién de gravedad...

Hasestadonadandoenlagravedad desde el dia que naciste. Cada célulasabe dénde
estdelabajo.Facilmenteolvidado. Tumasaylamasadelatierrallamandoseunoalotro...
..Fuerza ascendente de los huesos. Los omodplatos caen por la espalda, relajando
los intestinos en el cuenco de la pelvis... En la direccién en la que los brazos
estan colgando, sin cambiar esa direccion, haz el estiramiento mas pequefo
gue puedas sentir. Puede ser mas pequefio. Puedes hacer menos. La iniciacion
del estiramiento, a lo largo de la longitud de los huesos, en la direccidn en
la que la fuerza ya estd yendo. La pequefia danza - te estas relajando y te
estds sosteniendo. Los musculos manteniendo el peso a través del esqueleto.
Cambiando el peso de pierna a pierna, comunicando, tomando peso, compresion.
Estirandose a lo largo de la linea de compresion. El centro de la pequefa danza.
Posicion vertical... columna vertebral erguida... Siente la parte inferior del pulmdn,
el diafragma, siente que masajea los 6rganos, abajo hacia el cuenco de la
pelvis, relaja tus genitales y ano... respira profundamente... exhala lentamente...
siente la pausa en la exhalacién.. Atento al comienzo de la inhalacién... Esta
cosa, el tiempo.. lleno de prisa y pausa.. siente el tiempo pasar a través de
la respiraciéon.. no inicias la respiracion.. sdlo observa ese periodo.. trata de
capturar tu mente, el momento exacto en que la inhalacién Comienza de nuevo...
De pie.. Reldjate erguido con el peso hacia la mitad posterior de la rodilla, pon
un poco de peso en el metatarso... relaja el cuero craneal... relaja los parpados...
relaja detras de los ojos... profundamente dentro de las cuenca ocular... no gastes
ninguna energia blogueando o enfocdndote... deja tus ideas fluir... porque ciertas
cosas enmascaran otras cosas.. y €s mejor para esto ahora mismo no tener
concentracion... siente el juego del apurarse y de la pausa de la pequefia danza
gue te sostiene vertical cuando te relajas.. A a través de la simple masa y del
equilibrio... 60% en el metatarso, algo a los dedos de los pies, el resto atras... rodillas
un poco relajado... Deja que tu respiracion guia tu torso, haciéndote simétrico...
deja que tus costillas estén abiertas al inflar de los pulmones... Los brazos caen a
los lados... Siente la pequefia danza... siempre esta ahi... piensa en la alineaciéon de
los huesos, las extremidades, hacia el centro de la tierra... la longitud del hueso...
.. Toma tu peso sobre tu pierna izquierda... cual es la diferencia... en el muslo, en
la articulacién de la cadera.. Llamando a esta sensacién “compresion”, toma la
compresion sobre la pierna derecha, siente el cambio... la compresion bajando a lo
largo del hueso... Lleva tu cuerpo a la posicién neutral... inclinate hacia adelante... la
compresion en la parte delantera, el estiramiento en la espalda... vuelve a posicidn
neutral... inclinate hacia atrds, el estiramiento en el frente, la compresién en la
espalda... no tengas la compresién en los brazos, no hay peso alli... inclinate hacia
adelante otra vez.. siente la diferencia... reldjate... neutral... inclinate hacia atras,
estiratealolargodelalongitud detucuerpo.. neutral...estirate..dejaquelacolumna
vertebral subir a través de los hombros... deja que la cabeza se sostenga en una linea
entre las orejas... haz el movimiento de “Si"... Balancea la cabeza... el atlas... haz una
conexidon con el estiramiento, una larga linea de estiramiento entre el metatarso
y el atlas, entre los dedos de los pies, el metatarso, por la pierna a la columna
vertebral, al atlas... Has estado cayendo en la gravedad desde el dia que naciste...
Imagina, pero no lo hagas, imagina que estas a punto de dar un paso adelante con
tu pie izquierdo. ;Cual es la diferencia? De nuevo un pastel...

Imaginese pero no lo haga, imagine que estd a punto de dar un
paso con su pie izquierdo. ¢Cual es la diferencia? Vuelve al soporte..
Imagina pero no lo haga, imagina que esta a punto de dar un paso con tu pie
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derecho... tu pie izquierdo... derecho... izquierdo, derecho, izquierdo... el soporte.
.. Lentamente, deja que tu cuerpo se derrumbe en una posiciéon de cuclillas...
suéltate a una caida voluntaria. Respira, en cuclillas con las manos en el suelo,
el cuello relajado... observa si puedes relajarte en esta posicion... y sube.” (Blanco,
2007, s.p.).

En fin, bailar.
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