CAPITIULO 7
Educacion Fisica en el nivel inicial,
experiencia en el ambiente natural

Adriana Bisceglia, Marcela Errandonea, Lorena
Giambartolomei, Hernan Gramajo, Daniel Quaglia
y Viviana Uriz

Introduccion

El Departamento de Educacion Fisica de la Escuela Graduada “Joaquin V. Gonzalez”,
desde su conformacioén en el afio 2001 se fue consolidando como un espacio institucional de
referencia, y con el correr del tiempo se constituyé un cuerpo docente estable en ambos
niveles de la ensefianza inicial y primaria, favoreciendo no solo lo pedagdgico-didactico sino
también pensar a corto y mediano plazo propuestas de ensefianzas propias y otras articula-
das con departamentos y docentes que conforman la comunidad educativa de la escuela y
también con los colegios de pregrado de la UNLP.

Desde la coordinacién del mismo, se procura que este sea un rasgo que lo caracterice y
lo posicione en un lugar de relevancia con una participacion pro activa, cobrando protago-
nismo institucional.

Es asi que en el 2018 se comenz6 a pensar la posibilidad de llevar adelante una salida edu-
cativa con caracteristicas de exploracion del ambiente natural con los alumnos del nivel inicial.
Fue a partir de aqui que en las reuniones del Departamento del area de Educacién Fisica en
diciembre 2018 y febrero-marzo 2019 fue un tema de agenda para comenzar a dialogar y debatir
propuestas conjuntamente con el equipo de gestidn y los/as profesores/as en Educacion Fisica
para llevar a cabo la salida.

Esta es una experiencia innovadora en el jardin de infantes, y no solo porque nunca se habia
hecho una actividad de este tipo, sino que también fue un trabajo multidisciplinario, ya que parti-
ciparon docentes del nivel inicial, profesores/as en Educacién Fisica de nivel inicial y primario,
equipo de gestion y el area de Educacion Artistica. Si bien en la escuela se desarrollan activida-
des en las que participan articuladamente dos o mas areas es la primera vez que participan
docentes de ambos niveles y de ambos turnos, las areas de Educacioén Fisica y Artistica y el

equipo de gestion.
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Desde el area de Educacion Fisica compartimos lo expresado en el Diseno Curricular de la

provincia de Buenos Aires,

En este sentido, la Educacion Fisica interviene intencional y sistematicamente
en la constitucién de la corporeidad y motricidad de los sujetos, y en la apro-
piacion de practicas corporales vinculadas al conocimiento de si mismo, al
desarrollo de las habilidades, al juego y al jugar, a la exploracion del ambiente,
y a la expresién y comunicacion (...)

(...) Desde esta perspectiva, la Educacion Fisica en la Educacién Inicial enri-
quece la experiencia corporal y motriz de los nifios, mediante la construccion
progresiva, placentera y significativa de saberes que les permitan conocer y
sentirse bien en y con su cuerpo, desenvolverse en distintos ambientes y rela-

cionarse con los otros. (2018, p.75)

Ademas, la Ley Nacional de Educaciéon N° 26.206 (2006, pags.2, 4) establece, como prop6-

sitos para la Educacion Fisica en su articulo 11r, para el nivel inicial y primario,

Brindar una formacién corporal, motriz y deportiva que favorezca el desarrollo
armonico de todos/as los/as educandos/as y su insercion activa en la sociedad
y en particular en el nivel inicial: Favorecer la formacién corporal y motriz a

través de la Educacion Fisica (art.20 f).

El espacio escolar destinado a las clases de Educacién Fisica por su propia estructura
edilicia y caracteristicas limitan la realizacion de ciertas actividades y/o juegos, como los
pensados para esta propuesta, por lo que cobra vital relevancia la eleccién del predio para
el desarrollo de la misma, permitiéndonos mirar, contemplar, explorar, conocer y disfrutar del
espacio natural.

También el horario de clase juega un papel importante en la jornada escolar, el cual pauta el
inicio y el fin del esparcimiento, del desayuno o merienda, de las clases con las docentes de sala
y el tiempo de las clases de Educacién Fisica que son 30 minutos, con dos estimulos semanales.
Por ello las estaciones de la jornada fueron cuidadosamente planificadas para asegurar que
los/as nifios/as puedan participar activamente de cada una de ellas.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente nuestra propuesta es que los/as alum-
nos/as del nivel inicial vivencien nuevas experiencias ludicas en un contexto diferente, en este
caso hablamos del ambiente natural.

Si bien algunos de los juegos no son muy diferentes a los que se suelen hacer en el jardin,
los propuestos en esta jornada son claramente juegos y actividades propias para llevar a cabo

en el ambiente natural, y se disefiaron teniendo en cuenta el propdsito pautado.
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Propuesta Pedagdgica
Su planificacion

Se realizaron reuniones en las que participaron integrantes del equipo de gestion, Directora,
Vicedirectora y Secretaria Académica de Educacién Inicial y la Coordinadora de Educacion Fi-
sica y Profesores/as, en las que se definieron algunos temas: los destinatarios serian los alum-
nos/as que egresan del nivel inicial, es decir los/as alumnos/as la 3° seccioén del Jardin de Infan-
tes (3 salas del turno mafana y 2 salas del turno tarde), y dicha salida se incorporaria al crono-
grama de actividades del mes de octubre o noviembre del 2019.

En reuniones posteriores entre el equipo de gestion y la coordinadora del area se empezaron
a delinear aquellos aspectos imprescindibles para la primera experiencia en el ambiente natural
con el nivel inicial.

Se gestiond:

Contratacioén de transporte escolar autorizado.

Ampliacion del seguro para docentes y alumnos/as.

Solicitud del permiso pertinente para la utilizacion del predio (ADULP).

Presupuesto necesario para la compra de insumos, bidones de agua y productos para la

elaboracién del almuerzo, desayuno y merienda.

Paralelamente en reuniones de Departamento de Educacion Fisica se tomaron varias deci-
siones, entre ellas se especificé el propdsito fundamental de la jornada “Proponer a los/as ni-
fos/as la realizacién de juegos y actividades colectivas y colaborativas para el desarrollo de la
conciencia grupal, la cooperacion, el rol durante el juego, el respeto por las reglas, y de los otros
como compafieros de juego y que posibiliten la relaciéon con el ambiente natural fomentando
actitudes de preservacién y cuidado del mismo”.

Por consiguiente consideramos elegir un abanico de juegos y actividades que nos permitan cum-
plir con el propdsito, a través del abordaje de contenidos como las capacidades condicionales y coor-
dinativas, la conciencia corporal, las habilidades motoras, la grupalidad, la inclusion, los espacios de
juego y de recreacion, los limites naturales, desafios en terrenos desconocidos, reconocimiento de
texturas, sonidos, olores, uso de materiales no convencionales y de construccién artesanal, todos en
relacion con el ambiente natural. Y el expresado en los lineamientos curriculares para la Educacién
Sexual Integral “la exploracién de las posibilidades de juego y de elegir diferentes objetos, materiales
e ideas, brindando igualdad de oportunidades a nifios y nifias” (2008, p. 17).

A partir de aqui se definieron los tipos de juegos y los roles de cada docente. Es asi que quedaron
definidas tres estaciones de juegos: de desafios y travesias, de busqueda, de persecucion y concien-
cia corporal, y una estacion de expresion artistica, con una dupla de profesores/as a cargo de cada
una de ellas, quienes serian los encargados del disefio, planificacion e implementacion.

La modalidad pensada fue de un circuito donde los alumnos rotan por todas ellas, luego de

un determinado tiempo.
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Los juegos de desafios y travesias nos permitieron abordar contenidos como la fuerza, el
control del equilibrio, la utilizacién de habilidades motrices de caminar, saltar, apoyos, suspen-
sion, trepa variando alturas, superficies y bases de sustentacion.

Los juegos de busqueda nos permitieron llevar a cabo el abordaje de los contenidos trabaja-
dos en la institucion a un contexto con caracteristicas diferentes; entre ellos las habilidades mo-
trices de desplazamiento caminar, correr, y saltar; la orientacion y ubicacion en el espacio en
referencia a los otros y a los objetos naturales como estructuras que se encontraban en el lugar.

Con los juegos de persecucion y concientizacion corporal se abordaron contenidos como la orien-
tacion y ubicacion en el espacio en referencia a los otros y los objetos, habilidades motoras de correr,
trotar y esquivar, la asuncion de roles, reconocimiento y toma de conciencia del propio cuerpo en
acciones motrices y ludomotrices, identificando sensaciones de fatiga, relajacion y tension.

En la estacion de arte se propuso el trabajo con materiales y elementos del entorno en la
produccion de una escena 0 un personaje.

En reuniones subsiguientes se especificaron los roles de responsables de cocina, video y
fotografia y quiénes quedarian libres para cubrir cualquier eventualidad.

Previo a la salida entre la Secretaria Académica de Educacion Inicial y las docentes se con-
formaron 4 grupos con alumnos/as de todas las salas, con la intencién que al momento de jugar
lo hagan con comparieros/as con los que habitualmente no suelen hacerlo.

A cada grupo se le asigné un color y dos maestras a cargo del mismo. Para esta organizacion se
considerdé que cada dupla docente estuviera conformada por una docente de cada turno, de manera
que pudieran conocer a todos los nifios y nifias a su cargo. Ademas, se tuvieron en cuenta las parti-
cularidades de algunos nifios y nifias (cuestiones de salud o caracteristicas vinculares) y se loas
asigné al grupo a cargo de su maestra de ese afio. Previo a las jornadas cada maestra organizé los

subgrupos de su sala para que pudieran conformarse los listados con los datos correspondientes.

La experiencia en el ambiente natural

La jornada comenzdé con la recepcion de los alumnos/as en el jardin, para luego partir hacia
el predio en los transportes escolares contratados para tal fin, como se mencioné anteriormente
los nifios/as se dividieron en 4 grupos y de esta manera se mantuvieron en toda la jornada, salvo
en el cierre donde el orden comunitario es diferente.

Al llegar al predio de ADULP?, los nifios/as y docentes fueron recibidos por los/as profeso-
res/as y la coordinadora del area. De alli cada grupo individualizado con los colores violeta, ama-
rillo, rojo y azul se trasladaron a un sector del predio pre establecido para cada uno de ellos

donde se sirvié un desayuno.

27 ADULP Asociacién de Docentes de la Universidad de La Plata, Nuevo Campito calle 32 y 153
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Luego cada grupo se trasladd con los/as docentes asignados y profesores/as responsables
de cada estacion y a partir de aqui comenzaron a jugar.

Las rotaciones se armaron de la siguiente, 1y 2 a la mafianay 3 y 4 a la tarde, el tiempo de
juego en cada una de ellas es de 45’. Todos los grupos pasaron por las cuatro estaciones.

La intencion de armar de esta manera las rotaciones fue que entre ellas los nifios/as puedan tener
un tiempo para refrescarse. Al finalizar las primeras dos hubo un espacio de descanso e higiene
previo al almuerzo, para luego dar inicio a la segunda parte con las rotaciones faltantes, de la misma

manera que a la mafana al finalizar hubo un espacio de descanso e higiene previo a la merienda.

Registro elaborado por las y los docentes durante el momento de merienda

Después de lo cual todos nos trasladamos a un espacio verde del campito para hacer el cierre
de la jornada.

Durante el desarrollo de la jornada se realizd un registro fotografico y de video, con la in-
tencién de obtener imagenes de todo lo realizado, y sirvan como insumos para la ediciéon de
un video final.

Al regresar al jardin se expusieron las producciones plasticas realizadas en la estaciéon de

arte en el hall de acceso para que pudieran ser vistas por las familias.
Estacion 1- juegos de desafios y travesias

La estacion de desafios y travesias fue pensada para que los nifios y las nifias puedan poner

a prueba las habilidades motrices y capacidades condicionales trabajadas en el jardin y ademas
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explorar/experimentar aquellas que por cuestiones de infraestructura y espacio no se pueden
desarrollar en la clase de Educacion Fisica en el SUM?8 del Jardin.

A diferencia de otras propuestas, en esta, cada nifio y nifia debe encontrar la forma de resol-
ver los desafios en el ambiente natural poniendo a prueba movimientos nuevos y/o desconoci-
dos, utilizando como base, los conocimientos ya adquiridos.

Se trata de desafios personales, como la superacién del miedo y de otras sensaciones y
emociones que surgen en la practica de actividades en el ambiente natural, como por ejemplo
evitar reptar para no ensuciarse o realizar actividades a determinada altura experimentando el
vértigo y en otras del equilibrio dinamico.

Por ello queremos resaltar la importancia de este tipo de actividades y/o juegos, donde el
propdsito es promover situaciones con un alto contenido aventurero, en un medio variable poco
frecuente y superarlo.

En el jardin una vez que los alumnos y alumnas se familiarizan con los diversos elementos
que solemos usar, como pueden ser las colchonetas individuales, y alli recostarse o realizar
actividades con y/o sobre ella no resulta un inconveniente.

Por el contrario, al estar al aire libre en un lugar desconocido por ellos, y encontrar un espacio
delimitado por variedad de elementos propios de la naturaleza, que si bien son conocidos, como
arboles, pasto, tierra, viento, piedritas, pozos, entre otros, aparecen nuevos obstaculos e incon-
venientes por sortear y superar.

En cuanto se estableci6 el lugar donde se desarrollaria la jornada, y el posterior reconoci-
miento del mismo, se eligié una zona llena de arboles con poca distancia entre ellos, lo que se
convirtié en el espacio ideal para el armado del recorrido.

En reuniones posteriores de departamento se debatié sobre aquellos materiales que se po-
drian utilizar para dar forma a la idea, donde los alumnos y las alumnas del jardin se enfrentarian
a desafios diferentes, y es asi como se comenzé a diagramar la propuesta final, de los juegos
que formarian parte de la estacion de desafios y travesias.

El material elegido como protagonista fue la soga. En el jardin este elemento tan particular
puede adquirir infinidad de formas, puede ser utilizado en distintos juegos, usarse para delimitar
espacios, para ser saltada, rodeada, pisada, entre otras.

Es asi que decidimos hacer uso de ella en una forma poco convencional, entonces se podria
decir, que el elemento constituyé una gran sorpresa para los nifios y nifias, al poder hacer uso
de ella en formas poco utilizadas por ellos en el jardin.

Ademas de las sogas, se utilizaron vallas, aros, colchonetas y botellitas de plastico pequefias

con agua, elasticos, banderines y elementos para la decoracion de la estacion.

Desarrollo de la estacion

Los nifios/as llegaban con su grupo acompanados por las docentes.

28 SUM. Salon de usos multiples
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Al comenzar se les contdé una historia ambientada en la selva, con lo que se les brindé una
breve explicacion de cada obstaculo que debian atravesar y se especificaron las formas de tran-
sitar por este recorrido respetando turnos, cuidados personales, grupales y del ambiente natural,
tal cual se trabaja en el jardin.

El recorrido iniciaba con el primer gran desafio “La Liana” que consistia en una soga atada
de una rama alta de un arbol y colgados de ella debian balancearse y "cruzar un rio con
cocodrilos", simulado con colchonetas en el piso. Cabe aclarar que permanentemente esta-
ban acompafados de un profesor para brindar maxima seguridad a los participantes, que no
solamente fueron los/as alumnos/as, sino que también profesores/as y maestras que se ani-
maron a la aventura.

Luego y a pocos pasos se encontraban con un “Puente Mono”, que consiste en dos sogas
elevadas amarradas entre dos arboles, donde una hacia de base para apoyar los pies y la mas
alta para agarrarse con las manos, para cruzar este puente debian caminar por la soga, con la
particularidad de estar a unos 40cm del suelo. La dificultad presentada era que las sogas que
parecian estar muy firmes, al recibir el peso del cuerpo de cada nifio/a, se tornaban inestables
por lo que se requeria de mucho equilibrio para sortearlas.

El siguiente juego consistia en pasar reptando por debajo de las "Vallas con Fuego", estas
estaban adornadas con tiras de papel de color simulando el fuego y ubicadas a poca distancia
del suelo lo que requeria que los nifios y nifias la pasaran por debajo reptando, si alguna de ellas
estaba demasiado baja podian saltarla.

Para continuar el recorrido y utilizando nuevamente el escenario natural, entre dos arboles
se construyé una “Tela de Arafia” con sogas Yy elasticos, y aqui debian pasar sin quedar atra-
pados en ella.

Siguiendo con la aventura se enfrentaban a un “Enredos de Aros” realizado con aros, unidos
entre ellos, y aqui debian pasarlos en zigzag.

Por ultimo, la estaciéon “Botella Loca” se atdé una soga larga, que de ella colgaban vertical-
mente sogas cortas con botellitas de agua atadas en el extremo posterior, y al mover la soga que
las mantenia unidas estas se movian en forma de péndulo, donde los/as nifios/as las debian

atravesar esquivandolas.

Evaluacion

El tiempo que el grupo disponia alcanzé para que cada nifio y nifia pudiera recorrerlo varias
veces Yy lograr superarse en cada una de estas pasadas.

Durante la jornada, y a medida que los grupos pasaban por la estacién, tanto las docentes y
autoridades del jardin como los nifios y las nifias reaccionaban de manera positiva con la pro-
puesta. Entre los comentarios mas escuchados resonaban "que divertido", "que dificil", "me gusto
mucho", "quiero volver a jugar”, "podemos volver otra vez".

Consideramos que el lugar elegido dentro del predio fue pertinente para desarrollar la pro-

puesta, adecuandose perfectamente a la idea original de la estacion, lo que nos permitié cumplir
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con planificado, y superar ampliamente la expectativa inicial, ya que todo fue pensado cuidado-
samente para que los/as alumnos/as atravesaran el recorrido con mucha aventura pero a la vez

con todos los cuidados necesarios para que nada implique un riesgo.

La Liana (izquierda). Puente Mono (derecha).

Estacidn 2- Juegos de busqueda

Como todo juego de busqueda es necesario revisar con anterioridad el espacio a utilizar, que
se encuentre libre de cualquier obstaculo que pueda poner en riesgo la integridad fisica del nifio
o nifia. El propdsito del mismo fue recorrer el espacio delimitado por arboles y marcas naturales
como elevaciones del terreno en busca de imagenes que culminaron con la producciéon de un
mural de papel. Las imagenes eran figuras que representaban una fiesta de cumpleafios donde
habia payasos, regalos y tortas, los/as nifios/as debian pegarlas formando una fiesta de cum-
pleafios ubicando cada imagen donde ellos/as quisieran.

La actividad de busqueda se realizé con el grupo en su totalidad. Al inicio se les solicitdé que
realizaran una observacion del espacio que ibamos a utilizar indicando los limites naturales que
debian respetar y también explicandoles los cuidados a tener en cuenta al desplazarse por todo
el lugar. Se les mostro las imagenes que tendrian que buscar, y se les explicd que la busqueda
tendria un tiempo y al sonido del silbato culminaria y al regresar al lugar de encuentro previa-
mente acordado, tendrian que separar las imagenes iguales y luego comenzar a realizar el mural.

Los juegos de busqueda permiten explorar espacios diferentes al institucional e incrementar
la posibilidad de observacién. Toda actividad de busqueda de objetos, genera incertidumbre,

curiosidad y a su vez placer por el desafio de desplazarse en espacios desconocidos o poco
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explorados por ellos, ademas de generar actitudes de cooperacién que permiten la construccion
de nuevos lazos vinculares y fortalecer los ya establecidos.

Respecto a las expectativas, estas fueron superadas ampliamente, durante el tiempo de bus-
queda como en la produccion del mural, se pudo observar que varios de los/as alumnos/as tenian
consolidada su autonomia en espacios naturales, a su vez habia nifios/as que era su primera
vez en realizar este tipo de actividad por fuera del jardin. Algunos de ellos se desplazaban en
pequefios grupos, otros en parejas o individualmente y en algunas ocasiones pedian el acompa-
fiamiento de las docentes para realizar la busqueda.

En la construccién del mural pudieron aplicar algunos saberes que han trabajado con las maestras
como diferenciacion de tamafios, conteos y ubicacion espacial en un afiche. Se observé una buena
predisposicion al realizar la busqueda, recoleccion y produccion del mural. El propésito de la estacion
reflejo positivamente el trabajo colaborativo y solidario de cada grupo que pasé por la misma.

Para culminar esta estacion realizamos algunas danzas y canciones en ronda.

Fuente: registro fotografico realizado por los profesores
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Estacién 3- Espacio de arte

Tomando como punto de referencia la corriente del land Art o earth Art, que es una corriente
del arte contemporaneo en la que se crean obras en plena naturaleza utilizando los materiales
que encontramos en ella se propuso a los grupos recorrer el predio en busca de hojas, palitos,
piedras, frutos, etc., que permitieran la creacién de un personaje. Si bien en el /and art se intenta
que las obras permanezcan en el entorno donde fueron creadas, en este caso se decidio trabajar
sobre soportes de papel o cartdon para poder luego exponerlos en la escuela. El espacio de tra-
bajo estuvo ambientado con musica, generando un clima de trabajo armonioso y relajado. Esta
propuesta estaba relacionada con algunas actividades que los nifios y nifias habian desarrollado

con anterioridad en el area de plastica.

Actividad en estacion de arte

Estacién 4- Juegos de persecucién y conciencia corporal

La estacién de juegos de persecucion y conciencia corporal fue pensada para que los nifios
y nifias exploren las nociones espaciales en referencia a los otros y los objetos; el correr, trotar,
esquivar y los cambios corporales, como fatiga, aumento del pulso/frecuencia cardiaca, sudora-
cion, calor, sensacion de sed, entre otros, como consecuencia del uso de estas u otras habilida-

des motoras,
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Si bien este tipo de juegos o actividades son habituales en las clases de Educacion Fisica
que se desarrollan en el jardin, lo interesante y convocante resulta del cambio del espacio fisico
donde se llevara a cabo.

En el jardin las clases se desarrollan en el SUM donde los limites son paredes u objetos
propuestos y puestos deliberadamente por el/la profesor/ra en pos del desarrollo de los jue-
gos y/o actividades ludicas, es decir que las dimensiones del espacio de trabajo son limitadas
y bajo techo.

En cambio, en este nuevo espacio (ambiente natural), seleccionado para la jornada las
dimensiones son mas extensas, los limites mas difusos y se utilizaran como referencia obje-
tos naturales que se encuentran en el lugar como arboles, lomas y arbustos, el relieve es
irregular, en los juegos los refugios seran objetos naturales, sumando las texturas, los soni-
dos, le proporcionan a los/as nifios/as la posibilidad de exploracion y el aumento de su sen-
tido de percepcion.

Una vez definido el predio donde se desarrollaria la jornada se realizd una visita para identi-
ficar cual seria el espacio mas apropiado para llevar a cabo el juego.

Elegimos un espacio amplio, seguro y sin elementos que obstaculicen los desplazamientos
de los nifos y nifas, que tengan elementos naturales que sirvan como referencia para determinar
los limites del espacio de juego.

En las reuniones de departamento se terminé de planificar el juego, estableciendo que ma-
terial didactico era necesario y elegimos aros, colchonetas y telas que serian cortadas en tiras
para que las utilicen los nifios y nifias.

Los grupos llegaban al lugar de juego acompanados por las docentes.

Antes de comenzar la actividad se les conté una historia basada en dos pueblos que
habitaron el lugar hace muchos afos, que eran muy amigos entre ellos, pero un espiritu
maligno comenz6 a difundir entre ellos la idea de que el otro tenia un secreto muy importante
y que se los ocultaba deliberadamente. Esto generd un gran malestar entre ellos y derivo en
una disputa entre ambos.

Utilizamos este recurso ya que los nifos/as de esta edad, son avidos a las historias y cuentos
lo que nos permiten captar la atencién de ellos y darle un marco de fantasia al juego.

El juego se inicié asignandole a cada grupo la representacién de uno de los pueblos, y a su
vez cada integrante del grupo tenia una cinta que la debia sujetar al costado de la cintura y
representaba energia.

El inicio del juego comenzaba con cada grupo ubicado en un lugar prefijado y al sonido
del silbato del profesor, y a partir de ahi cada grupo debia desplazarse por el lugar tratando
de quitar las cintas de energia a los representantes del otro pueblo y a la vez tratar de pro-
teger las suyas.

Paralelamente, cada pueblo tenia asignada una maquina de la energia (representada por
aros y colchonetas) en la que cada integrante al perder su cinta pasaba y se cargaba de energia
para poder seguir jugando. Para ser posible esto, debian realizar acciones motoras como saltos

y rolidos y al finalizar se le entregaba una nueva cinta de energia.

ESCUELA GRADUADA “JOAQUIN V. GONZALEZ” | UNLP Volver al indice | 83



ENSERNAR EN EL JARDIN - LETICIA PERET Y MARCELA ERRANDONEA (COORDINADORAS)

Cada nifno/a que lograba juntar dos cintas, debia entregarlas a los profesores, para reponer
energia a sus propios compaferos.

Durante el desarrollo del juego se incorporaron estaciones de descanso, representada
por los arboles que se usaban como limites, quienes se encontraban aqui no se les podia
sacar la energia.

Al finalizar el juego se reunié a todo el grupo en una zona fresca y arbolada donde se realizé
una actividad de relajacion, proponiéndoles que se concentren en la respiracion, en los latidos
del corazén, y al cerrar los ojos escuchen sonidos y perciban olores, para luego consultarles
acerca de los cambios que vivenciaron corporalmente, qué sensaciones y emociones sintieron.

También se intercambid sobre los diferentes relieves en los que se desplazaron, las texturas y

colores que identificaron.

Actividad de conciencia corporal

El cierre de la jornada

Con una gran ronda donde se llevaron a cabo dos canciones y baile de expresion corporal e

imitacion, para finalizar con un saludo y foto grupal.

Actividad final con el grupo total
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Foto grupal realizada por los docentes a cargo del grupo.

Conclusiones

Como hemos mencionado en parrafos anteriores, en el ambiente natural las acciones, hechos,
juegos y situaciones cotidianas son muy distintas. El desafio que presenta nos permitié pensar en
un abanico de experiencias ampliamente significativas para los nifios/as del nivel inicial.

La jornada se desarroll6 en un clima de alegria, distendido y con una participacion muy activa
de los/las docentes y el equipo de gestion.

En este tipo de jornadas en el ambiente natural, no solo el espacio se explora, también cobran
protagonismo los olores, colores, sonidos, entre otros. Los materiales didacticos que cotidiana-
mente se utilizan en el jardin, impactan positivamente al resignificar su uso en la predisposicién
al hacer utilizados en un entorno natural.

Salir de las rutinas los llevé a superar limites naturales variables, lineas imaginarias, percep-
cion del espacio desde un contexto diferente, como por ejemplo no es lo mismo esquivar conos
en el SUM de la escuela, que tener que esquivar arboles, arbustos.

La jornada en un entorno natural brindo la posibilidad de adquirir nuevas experiencias motri-
ces utilizando los sentidos en su maxima expresion. Esto nos permitioé pensar esta actividad como
una propuesta que se replicara a partir de aqui, con los nifios y nifias que egresan del nivel inicial,
y sera parte del Documento Curricular del area de Educacion Fisica en version preliminar de la
Escuela Graduada Joaquin V. Gonzalez.
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