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Este trabajo se enmarca dentro del proyecto de investigación 
“Caracterización de los hábitos de estudio” y para este análisis exploratorio 
fueron consideradas las preguntas que F. Fernandez Pozar clasifica en su 
INVENTARIO DE HÁBITOS DE ESTUDIO, para la observación de la 

utilización de los materiales. .  
La Muestra estuvo conformada por 107 alumnos de primer año de la 
carrera de odontología.   
Se realizaron cuestionarios y se confeccionaron gráficos para la 
representación de los resultados. 
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INTRODUCCION: En cada nivel de enseñanza, y en especial en el ámbito 
universitario, una de las cuestiones más debatidas en la actualidad es la 
calidad de la apropiación de conocimientos por parte de los estudiantes. 
Para que el estudiante universitario sea capaz de analizar y realizar una 
síntesis que le permita la interpretación y comprensión de los contenidos 
abordados en clase, y qué a su vez, esto le facilite una herramienta para 
expresar sus propias ideas, necesita invariablemente de dos herramientas 
fundamentales: la lectura y la escritura.  
Leer y escribir son instrumentos distintivos del aprendizaje. Como plantea 
Carlino (2005), no hay apropiación de ideas sin reelaboración y esta última 
depende en buena medida del análisis y de la escritura de textos 
académicos. 
Los alumnos que se inician en las carreras universitarias, necesitan 
reflexionar sobre sus propios hábitos de estudios a fin de alcanzar el éxito 
académico. 
 
OBJETIVO: La finalidad de este trabajo es demostrar la relación de los 
estudiantes de primer año de odontología con los recursos didácticos 
empleados para alcanzar un aprendizaje significativo.  

El alumno debe enriquecer y mejorar su vocabulario para expresar con claridad 
y precisión sus ideas. En esto, la lectura cumple un rol fundamental, y el uso del 
diccionario como recurso didáctico, también cobra importante relevancia en 
este proceso.  
La producción escrita por parte del alumno, el proceso de elaborar su propio 
material de estudio implica un grado de procesamiento de la información 
recibida que debe ser óptimo. 
En base a los resultados obtenidos podemos concluir, que si bien un grupo 
considerable de los estudiantes muestra una actitud positiva, hay otros que 
requieren seguir fortaleciendo sus aptitudes académicas. 
 

Se concibe a  las competencias como el conjunto de conocimientos, 
destrezas y actitudes necesarios para realizar una determinada tarea. En el 
campo del aprendizaje académico las competencias permiten optimizar 
acciones de incorporación de conocimientos tales como buscar y organizar 
información para generar saberes, y aplicarlo a situaciones concretas, a la 
vez  relacionadas con la comunicación y colaboración. (Díaz Mujica et al 
2017) 
En los tiempos que corren, el estudio es una práctica de toda la vida, motivo 
por el cual los individuos requieren eficacia para autorregularlo. Tal dominio 
incluye la capacidad de poder  supervisar sus propios progresos 
cognoscitivos, así como  de la toma de  decisiones estratégicas para 
asegurar resultados productivos favorables. Además, los estudiantes tienen 
que supervisar sus estados de motivación y enfrentarse con la tensión y la 
ansiedad (Steffens, 2006; Proyecto TELEPEERS, 2010). 
 
En cuanto a recursos didácticos, Carlino, afirma que la lectura y escritura, en 
su valor epistémico, constituyen una verdadera herramienta cultural; y lejos 
de tratarse de un simple soporte o vehículo para la trasmisión y 
reproducción del conocimiento, ocupan un lugar central en los aprendizajes 
que construye el alumno a lo largo de su formación. 
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