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NO OLVIDES. ¡LAVATE LAS MANOS! 
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Palabras Clave: Lavado de manos-Prevención-Salud 

El lavado de manos es la medida de higiene que consiste en la eliminación mediante el arrastre 
de la flora presente de manera transitoria en la piel de las manos. Se considera una de las 
medidas más eficaces de la prevención y control de la transmisión de enfermedades 
infecciosas dentro del ámbito hospitalario. Las manos son la principal vía de transmisión de 
todo tipo de microorganismos. La higiene es la medida primordial para evitar y/o controlar la 
diseminación de agentes perjudiciales que puedan poner en riesgo la salud tanto individual 
como comunitaria. Objetivos: Prevenir la propagación de enfermedades infecciosas en la 
población a través del lavado de mano. Material y métodos: talleres, folletos y charlas 
informativas acerca de la técnica e importancia del lavado de manos. Al comenzar debemos 
humedecerlas manos con agua y jabón, frotar palma con palma, entre los dedos, detrás de las 
manos, los dedos pulgares, detrás de los dedos, uñas y muñecas, por ultimo enjuagar y secar. 
Según la OMS, los momentos para realizar el lavado de manos son 5: 1) antes del contacto 
con el paciente, 2) antes de realizar una tarea aséptica, 3) después del contacto con el 
paciente,4) después del contacto con el medio ambiente, y 5) después de la exposición con 
fluidos. Al comenzar debemos humedecerlas manos con agua y jabón, frotar palma con palma, 
entre los dedos, detrás de las manos, los dedos pulgares, detrás de los dedos, uñas y 
muñecas, por ultimo enjuagar y secar. A través del lavado de manos evitamos la propagación 
de enfermedades infecciosas y evitamos la diseminación de gérmenes y microorganismos de 
una persona a otra. El 70% considera de suma importancia el lavado de manos, el 55% utiliza 
alcohol en gel y el 98% considera el agua y el jabón como fuente primordial para la limpieza y 
desinfección de las manos. Conclusiones: El lavado de manos es una medida sencilla y 
efectiva para prevenir la transición de enfermedades infecciosas como ser hospitales, centros 
de atención primaria de la salud como también en clubes, centros de fomento, asociaciones, 
etc. Por lo tanto, promover hábitos saludables de higiene como el lavado de manos es 
fundamental para proteger la salud y bienestar de las personas. 
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