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El objetivo de este trabajo es estudiar la efectividad antimicrobiana del
glutaraldehido, ortoftaldehido y detergentes enzimaticos para la desinfeccion de
limas de endodoncia y para profundizar los conocimientos sobre el espectro
antimicrobiano de los mismos. El instrumental endodontico fue utilizado en los
Servicios de Odontologia de los Hospitales Interzonal General de Agudos General
San Martin de La Plata y Zonal General de Agudos Mario V Larrain de Berisso. Un
grupo de limas, después de ser utilizadas en la atencion odontoldgica y luego de ser
descontaminadas con uno de los desinfectantes en estudio, enjuagadas y secadas,
fueron introducidas en medios de cultivo e incubados a 35°C durante 7 dias. Otro
conjunto de limas, se implantaron directamente en estas soluciones ni bien se finalizé
su utilizacion. Los cultivos de estas Uultimas presentaron desarrollo de
microorganismos aerobios habituales en infecciones odontogénicas, mientras que el
resto no presentd crecimiento microbiano. En conclusién, tanto el glutaraldehido, el
ortoftaldehido y los detergentes enzimaticos son efectivos para la desinfeccion de
limas endododnticas.

PALABRAS CLAVES: DESINFECCION, ENDODONCIA, EFECTIVIDAD

The aim of this work is to study the antimicrobial effectiveness of glutaraldehyde,
orthophthaldehyde and enzymatic detergents for the disinfection of endodontic files,
in order to deepen the knowledge about the antimicrobial spectrum of the same.
Endodontic instruments were used in the Dentistry Services of the General
Interzonal Agudos San Martin de La Plata and General Agudos Mario V Larrain de
Berisso Hospital. A group of files, after being used in dental care and after being
decontaminated with one of the disinfectants under study, rinsed and dried, were
introduced into culture media and incubated at 35°C for 7 days. Another set of files
were directly implanted in these solutions as soon as their use was finished.
Cultures of the latter showed the development of aerobic microorganisms common
in odontogenic infections, while the rest did not show microbial growth. In
conclusion, both glutaraldehyde, orthophthaldehyde and enzymatic detergents are
effective for the disinfection of endodontic files,
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INTRODUCCION

Uno de los pasos fundamentales del protocolo de Bioseguridad en el ambito
odontoldgico es la desinfeccion del instrumental luego de su utilizacion y previo a su
esterilizacion. Entre las sustancias utilizadas para cumplimentar este procedimiento
se incluye al Glutaraldehido que posee desventajas como por ejemplo inactivacion en
presencia de materia organica, ser irritante, entre otros efectos adversos y ser
corrosivo para cierto tipo de instrumental, por ejemplo, el endodontico cuyo resultado
es la disminucion del tiempo de vida util de las limas o que las mismas se fracturen en
el interior del conducto. Algunos de estos inconvenientes, no lo presenta el
Ortoftaldehido, de accidon mas rapida que el primer Desinfectante de alto nivel
mencionado mientras que los detergentes enzimaticos no poseen ninguno de estos
obstaculos por lo que se estan utilizando cada vez mas. Si bien esta ampliamente
reconocido qué microorganismos puede destruir el glutaraldehido al 2% y el
ortoftaldehido al 0,55%, existe informacion dispar sobre el espectro de los detergentes
enzimaticos. El objetivo de este trabajo es estudiar la efectividad antimicrobiana del
glutaraldehido, ortoftaldehido y detergentes enzimaticos para la desinfeccién de limas
de endodoncia y profundizar los conocimientos sobre el espectro antimicrobiano de
los mismos.

MATERIAL Y METODOS

La poblacion fue representada por 40 limas endodonticas utilizadas en los Servicios
de Odontologia del Hospital Zonal General de Agudos Mario V Larrain de Berisso y
del Hospital Interzonal General de Agudos General San Martin de La Plata. Luego de
ser utilizadas, 10 se sumergieron directamente en medios de cultivo liquidos de
tioglicolato (grupo control). Las restantes, al finalizar el tratamiento endodontico se
procedio a su lavado para la eliminacion de restos de materia organica y secado en
forma exhaustiva. Luego de este procedimiento se continué con el siguiente paso
correspondiente a las normas de Bioseguridad, consistente en sumergir el
instrumental para su desinfeccion: 10 en Glutaraldehido 2% durante 10 minutos, otras
10 en Ortoftaldehido 0,55% durante 5 minutos y las ultimas en Detergente Penta
enzimatico durante 5 minutos. Pasado el tiempo estipulado segun el antimicrobiano
utilizado, se procede al lavado y secado del instrumental, para eliminar todo resto del
agente desinfectante Posteriormente fueron sometidas a enjuague y secado y se
introdujeron en el mismo tipo de medio que el grupo control. Todos se incubaron a 35°
durante 7 dias con revisiones periodicas cada 24 hs. Subsiguientemente se analizo la
presencia o no del crecimiento de colonias de microorganismos en el medio, indicado
por la turbidez de la solucion.

RESULTADOS

Los cultivos de las 10 limas del grupo control presentaron desarrollo de bacterias
mayoritariamente aerobias habituales en infecciones odontogénicas. El resto, ya sea
desinfectadas con Glutaraldehido, Ortoftaldehido o Detergente enzimatico, el medio
no presentd ningun cambio ni turbidez, sefial que no hubo crecimiento microbiano.

DISCUSION

Algunos estudios, que evaluaron procedimientos de limpieza y desinfeccion para limas
de endodoncia, muestran que algunas de las técnicas utilizadas habitualmente son
inapropiadas para el control de infecciones, aunque reconocen al Glutaraldehido como
un desinfectante eficaz 2. Con respecto a la utilizacion de los Detergentes
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enzimaticos estd demostrada su efectividad incluyendo al utilizarlos en forma manual
3. No se han encontrado trabajos sobre la utilizacién del Ortoftaldehido.

CONCLUSION
Tanto el glutaraldehido, el ortoftaldehido y los detergentes enzimaticos son efectivos
para la desinfeccién de limas endodonticas.
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