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Resumen:

Los estilos de aprendizaje sustentan el hecho de que cada estudiante aprende de una
manera diferente, la comprension del propio estilo por parte del mismo, es uno de los
factores claves para desarrollar la capacidad de aprender a aprender, siendo una
responsabilidad de los docentes ayudar a los estudiantes a descubrir su estilo y aprender
a adaptarlo a las experiencias de cada situacion. Reconocer los estilos de aprendizaje de
los estudiantes puede permitir a los Hospitales Escuela, realizar ajustes a los estilos de
ensefanza impartidos y a las metodologias didacticas. El objetivo de este trabajo es
caracterizar los estilos de aprendizaje de estudiantes de primer afio de la F.O.U.N.L.P., a
través del Cuestionario Honey-Alonso. Se realizé un estudio observacional, analitico
transversal, con muestreo no probabilistico de casos consecutivos en alumnos de primer
afio de la F.O.U.N.L.P. y del afio 2023, donde se aplico el cuestionario a 181 estudiantes.
El analisis de datos abarcé la distribucion promedio del puntaje que establece el perfil de
aprendizaje para la muestra total y la distribucion en porcentaje de las preferencias segun
los estilos, de acuerdo al baremo general de interpretacion de Alonso y colaboradores.
Los estilos con mayores puntajes promedio fueron el reflexivo (media= 15,86 + 2,599) y
el tedrico (media= 14,52 £ 2,740). Le siguieron el pragmatico (media= 13,15 £ 2,678) vy,
por ultimo, el activo (media= 9,51 = 3,260). El estudio analitico de las variables informo
que existié una relacion significativa entre los estilos reflexivo y pragmatico con el sexo (p
<0,001). No se encontrd asociacion entre otro tipo de variables y los estilos de aprendizaje
preferentes. Se evidencio que los estudiantes de primer afio participantes de este estudio
son mayormente “reflexivos” (60,8%). Los “tedricos” (23,2 %) también fueron prominentes.
Mientras que con menor frecuencia se encontraron los “pragmaticos” (9,4%) y los “activos”
(6,6%). Conocer los estilos de aprendizaje es crucial debido a la influencia que pueden
tener los mismos en la educacion odontoldgica vy, principalmente, en la eleccion futura de
la especialidad y la satisfaccion y eficiencia de sus estudiantes y graduados.
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Summary:

Learning styles support the fact that each student learns in a different way. Understanding
one's own style is one of the key factors in developing the ability to learn to learn. It is the
responsibility of teachers to help students discover their style and learn to adapt it to the
experiences of each situation. Recognizing students' learning styles can allow Teaching
Hospitals to make adjustments to the teaching styles and teaching methodologies. The
objective of this work is to characterize the learning styles of first-year students at
FOUNLP, through the Honey-Alonso Questionnaire. An observational, analytical, cross-
sectional study was carried out, with non-probabilistic sampling of consecutive cases in
first-year students at FOUNLP and in the year 2023, where the questionnaire was applied
to 181 students. The data analysis included the average score distribution that establishes
the learning profile for the total sample and the percentage distribution of preferences
according to the styles, according to the general interpretation scale of Alonso et al. The
styles with the highest average scores were the reflective style (mean = 15.86 + 2.599)
and the theoretical style (mean = 14.52 + 2.740). They were followed by the pragmatic
style (mean = 13.15 £ 2.678) and, finally, the active style (mean = 9.51 + 3.260). The
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analytical study of the variables reported that there was a significant relationship between
the reflective and pragmatic styles and sex (p < 0.001). No association was found between
other types of variables and the preferred learning styles. It was evident that the first-year
students participating in this study are mostly “reflective” (60.8 %). The “theorists” (23.2 %)
were also prominent. While the “pragmatists” (9.4 %) and the “active” (6.6 %) were less
frequently found. Knowing the learning styles is crucial due to the influence they can have
on dental education and, mainly, on the future choice of specialty and the satisfaction and
efficiency of its students and graduates.

Keywords: Learning Styles. Students. Teaching Methodologies.



Introduccion

La investigacion sobre preferencias de aprendizaje de estudiantes universitarios, ha
despertado gran interés como un insumo para la mejora en el proceso de ensefanza y
aprendizaje. La creciente produccién cientifica, ha demostrado su intrinseca relacion con
dicho proceso, la conexion directa con los desarrollos cognitivos y la posibilidad de
implementacion de modelos de ensefianza adaptados a los estilos de aprendizaje de
alumnos, tanto a nivel presencial como en plataformas virtuales.

Diversas variables influyen en el aprendizaje de los estudiantes universitarios, siendo
algunas de ellas el tipo de educacion secundaria; la orientacion elegida; el nivel educativo
maximo alcanzado por los progenitores; razonamiento espacial, abstracto y verbal; la
velocidad y precision; la ortografia y el leguaje; el calculo; los estilos de pensamiento; la
capacidad educativa; fortalezas y virtudes de caracter moral; el proceso de admisién a la
carrera elegida; el bienestar psicologico; y los estilos de aprendizaje.

En lo que respecta a los estilos de aprendizaje, éstos pueden definirse como aquellos
rasgos cognitivos, afectivos y fisioldgicos, que sirven como indicadores relativamente
estables de como los estudiantes perciben, interaccionan y responden a sus ambientes
de aprendizaje. Son cognitivos puesto que explicitan la diferencia en los sujetos respecto
a la forma de aprender; son afectivos, pues sefalan el deseo y la disposicion actitudinal
de aprender, la motivacion y expectativa; y son fisioldgicos, puesto que tienen en cuenta
los biotipos y biorritmos propios del estudiante. Todos estos rasgos coexisten e
interactuan entre si, aunque es usual que alguno se encuentre mas desarrollado,
facilitando la adquisicién de una clase especifica de contenidos y dificultando la de otros.

En la carrera de Odontologia, el desafio de impartir una gran cantidad de conocimiento,
en un limitado periodo de tiempo, y que este conocimiento sea asimilado y efectivamente
interpretado por un estudiante, ha sido el motor de cambios cruciales en el campo de la
educacion odontolégica, con un viraje de la didactica tradicional centrada en el docente,
a una didactica interactiva, basada en competencias, en resoluciéon de problemas y
centrada en el estudiante. Se ha teorizado que el conocimiento de los estilos de
aprendizaje de los estudiantes de Odontologia puede ser util tanto para ellos como para
los docentes, ya que los docentes pueden amoldar las estrategias pedagdgicas utilizadas
con los estilos de aprendizaje de sus estudiantes.

Objetivo

Caracterizar los estilos de aprendizaje de estudiantes de primer afio de la F.O.U.N.L.P., a
través del Cuestionario Honey-Alonso.

Materiales y métodos

Estudio observacional, analitico transversal, con muestreo no probabilistico de casos
consecutivos. Los participantes fueron estudiantes de primer afio, quienes ingresaron a la
carrera de Odontologia en febrero de 2023, tras haber aprobado el “Curso Propedéutico
de la Carrera de Odontologia” de la Universidad Nacional de La Plata. Dicho curso se
representa a través de la primera asignatura del programa de estudios actual:
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“Introduccion a la Odontologia™.

Por tratarse de estudiantes de primer ano, se eligid el comienzo del afio académico para
identificar el perfil de aprendizaje con que ingresan a la carrera. Es asi, como en el marco
del Seminario de Introduccién a la Vida Universitaria, llevado adelante como inicio de las
actividades académicas, se presento la investigacion a los estudiantes y se les invito a
participar de la misma. En la investigacion fueron incluidos todos los estudiantes que
desearon y aceptaron participar voluntariamente de la misma, previa firma de un
consentimiento informado.

No se hicieron distinciones de sexo, edad, ni de ninguna condicién particular. Se excluyé
de la investigacion a aquellos estudiantes que no completaron la totalidad del instrumento
utilizado. Los participantes contestaron de manera andnima un instrumento compuesto
por dos secciones: en la primera, una encuesta socio académica; y en la segunda, el
CHAEA. Se les otorgd un total de 20 minutos para completar el instrumento: 5 minutos
para la encuesta socio-académica y 15 minutos para completar el CHAEA, en
consonancia con lo propuesto por sus autores.

El instrumento utilizado consté de dos secciones: Una encuesta socio-académica, donde
para caracterizar la muestra se recabaron datos sobre sexo (hombre, mujer), edad (en
afos), tipo de colegio de procedencia (publico, privado o subvencionado), promedio
general de calificaciones de la educacion secundaria (en escala de 1 al 10) y numero de
veces que el participante ha intentado cursar la carrera de Odontologia de la Universidad
Nacional de La Plata.

Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA). Evalua 4 estilos de
aprendizaje (tedrico, reflexivo, activo, pragmatico), mediante 80 items (20 por cada estilo,
distribuidos de forma aleatoria), de respuesta dicotémica (+ o -), que el examinado debe
responder segun su acuerdo o desacuerdo con cada sentencia. Para clasificar la
preferencia de acuerdo a la puntuacién obtenida en cada uno de los estilos, se utilizé el
baremo general abreviado de preferencias de estilo de aprendizaje desarrollado por
Alonso y colaboradores. El puntaje establece grados de preferencia: muy baja, baja,
moderada, alta y muy alta para cada uno de los estilos, de tal modo que cada estudiante
obtuvo un puntaje en los 4 estilos. La puntuacion maxima que se puede obtener es de 20
puntos en cada estilo. La puntuacion absoluta que cada sujeto obtuvo en cada grupo de
20, indicé el nivel que alcanza en cada uno de los cuatro estilos. La validez local (fiabilidad)
del CHAEA se realiz6 con el test a de Cronbach.

Se excluyeron instrumentos incompletos. El analisis de datos abarcé la distribucion
promedio del puntaje que establece el estilo de aprendizaje para la muestra total y la
distribucion en promedio y porcentaje de las preferencias segun los estilos. Los datos se
analizaron utilizando el paquete de analisis estadisticos Epi Info versién 7.2. Para la
comparacion de medias, se utilizé la prueba t de Student. El nivel de significancia quedd
establecido en p < 0,05.



Toda la informacidn recogida, se manejo en forma confidencial, no develando la identidad
de los estudiantes. La participacion del estudio fue libre y voluntaria y los participantes
firmaron un consentimiento informado, que se encontr6 en la primera parte del
instrumento. Se garantiz6 a los mismos, el anonimato de sus respuestas y la
confidencialidad de los datos proporcionados. Todos los participantes recibieron el mismo
trato y las mismas oportunidades para participar de la investigacion. No se hicieron
distinciones de ningun tipo. El estudio no recibié apoyo financiero y los autores se declaran
sin conflictos de intereses.

Resultados

El cuestionario fue completado por 190 estudiantes de Odontologia del primer afio, de los
cuales fueron incluidos en la muestra 181, ya que 9 estudiantes se excluyeron por no
completar totalmente el instrumento de medicién. La muestra estuvo conformada por 54,1
% de mujeres y las edades se encontraron entre 17 y 24 afios (media= 20 + 1). En cuanto
al tipo de colegio, el 43,6 % procedia de un colegio privado y contaba con un promedio de
notas del colegio de 8,5 + 0,5 (escala del 1 al 10). En cuanto al numero de intentos para
ser alumnos regulares de la primera materia a la carrera de Odontologia de la Universidad
Nacional de La Plata, el minimo fue de 1 y el maximo de 2 veces.

Se evaluo la validez local (fiabilidad) del CHAEA con el test a de Cronbach. Los valores
encontrados para cada estilo fueron los siguientes: activo (0,633), reflexivo (0,563), tedrico
(0,577) y pragmatico (0,498).

En cuanto a los estilos de aprendizaje de los estudiantes de Odontologia participantes,
los perfiles con mayores puntajes promedio fueron el reflexivo (media= 15,86 + 2,599) y
el tedrico (media= 14,52 + 2,740). Le siguen el estilo pragmatico (media= 13,15 £ 2,678)
y, por ultimo, el activo (media= 9,51 £ 3,260). En esa misma linea, tomando como estilo
de aprendizaje principal a aquel con mayor cantidad de items respondidos, se observo
que los estudiantes de Odontologia son “reflexivos” (60,8 %), “tedricos” (23,2 %),
“pragmaticos” (9,4 %), y “activos” (6,6 %).

Se observa que existe una preferencia “muy alta” por el estilo tedrico (39,78 %) y “alta”
por el estilo reflexivo (27,07 %).

El estudio analitico de las variables informé que existe relacion entre los estilos reflexivo
(p= 0,041) y pragmatico (p= 0,012) y el sexo masculino, no asi para los otros estilos o
para el sexo femenino. No se encontré asociacion entre el tipo de colegio (publico, privado
o subvencionado), el numero de veces que se curso la primera asignatura de la carrera,
o el promedio general de calificaciones de la educacion secundaria y los estilos de
aprendizaje preferentes.



Estilos de Aprendizaje

Reflexivos Tedricos M Pragmaticos Activos

Discusion

Los resultados del presente estudio son parcialmente similares a los encontrados por
Bhalli y colaboradores en Paquistan (reflexivos: 46,75 %; pragmaticos: 27,27 %; tedricos:
16,88 %; y activos: 9,09 %) y por Rasool y Rawaf en el Reino Unido (reflexivos: 44 %;
activos: 16 %; tedricos: 5 %; pragmaticos: 5 % y duales reflexivos/ tedricos: 33 %. Nuestro
estudio coincide con Bhalli y colaboradores en que el estilo mas predominante es el
reflexivo y el menos preferente es el activo, difiriendo en lo que respecta a los estilos
tedrico y pragmatico.

En el caso del estudio de Rasool y Rawaf, solo se coincide en la mayor preferencia del
estilo reflexivo. Estas diferencias podrian atribuirse a los diferentes tipos de participantes
en los estudios, asi como a diferencias culturales entre los paises en los que se llevaron
adelante las investigaciones.

Este estudio, mostré cierta preferencia de los hombres por los estilos reflexivo y
pragmatico, la cual fue estadisticamente significativa, en contraste con los resultados de
Slater y colaboradores, quienes no encontraron dichas preferencias. Los resultados del
presente estudio, en cambio, si coinciden con una investigacion realizada por Wehrwein
y colaboradores, quienes afirman que los hombres y las mujeres poseen estilos de
aprendizaje significativamente diferentes.

Se observé que no existio relacidn entre los diferentes estilos de aprendizaje y el promedio
general de calificaciones de la educacion secundaria (p= 0,484). Esto podria entenderse
teniendo en cuenta que el rendimiento académico es una variable que no solamente se
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ve influenciada por el estilo de aprendizaje preferente del estudiante de Odontologia, sino
que por el contrario es afectado por multiples variables educativas, personales y de la vida
diaria.

En este estudio se evidencio que los estudiantes de Odontologia participantes fueron
principalmente “reflexivos” (60,8%) y “tedricos” (23,2%), mientras que con menor
frecuencia se encontraron los “pragmaticos” (9,4 %) y los “activos” (6,6%). Esto es
sumamente importante teniendo en cuenta la teoria que sirve de base a la clasificacion
propuesta por Honey y Alonso, que expresa que los estudiantes deberian enfocar el
aprendizaje siguiendo un ciclo que se inicia en el estilo activo (buscando y recolectando
informacion), pasa por el estilo reflexivo primero (a fin de analizar la informacién desde
varias aristas) y por el estilo teérico después (realizando una conceptualizacion o
teorizacion propia de los datos) y finaliza en el estilo pragmatico (aplicando lo aprendido
en la solucion de un problema), reiniciandose aqui el ciclo nuevamente.

La validez local (fiabilidad), evaluada a través del test a de Cronbach, arrojo los siguientes
resultados para cada estilo de aprendizaje: activo (0,633), reflexivo (0,563), teorico (0,577)
y pragmatico (0,498). Estos valores podrian no parecer suficientes para garantizar la
fiabilidad de la escala; no obstante, los mismos son aceptables y estan en consonancia
con los resultados de otras investigaciones. Finalmente, algunos investigadores han
afirmado que el CHAEA, podria infravalorar al estilo de aprendizaje activo, por lo que es
recomendable realizar mas investigaciones con otras herramientas de medicion, que
permitan comparar los resultados y asegurar que los mismos reflejen la realidad de los
estudiantes de Odontologia.

Conclusiones

En la actualidad uno de los problemas que afrontan los docentes de las universidades, es
proporcionar una preparacion integral a sus estudiantes, haciéndose preciso
intervenciones pedagdgicas capaces de adecuarse a las necesidades de los educandos.
Una de las formas de contribuir a este proceso, es a partir del conocimiento de cémo
aprenden los alumnos.

En este trabajo se utiliz6 el CHAEA para evaluar los estilos de aprendizaje de los
estudiantes del primer afo de la carrera de Odontologia de la Universidad Nacional de La
Plata.

Se evidencié que los estudiantes de Odontologia participantes de este estudio son
mayormente “reflexivos” (60,8%). Los “tedricos” (23,2%) también fueron prominentes.

Conocer los estilos de aprendizaje es crucial debido a la influencia que pueden tener los
mismos en la educacion odontolégica y, principalmente, en la eleccién futura de la
especialidad y la satisfaccion y eficiencia de sus estudiantes y graduados.
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