EL HAB[TO COMO INTERFERENCIA EN EL DESARROLLO NORMAL DE LA
OCLUSION
DICTANTES: VUOTO, ELENA; PRIGIONE, CARLOS

Los habitos conforman uno de los capitulos que mas nos preocupan en
Odontopediatria. Tienen gran influencia en el desarrollo del tejido linfatico, dseo,
articular, dentario y sobre partes blandas. No todos son perjudiciales. Dentro de los
habitos fisiolégicos, mas alla de los multiples beneficios a nivel inmunoldgico,
mecanico, psicosocial, emocional y hasta econémico, el amamantamiento se presenta
como una de las mejores herramientas protectoras con que cuenta el organismo para
acompafar y estimular el crecimiento y desarrollo normales del sistema
estomatognatico y respiratorio en los primeros tiempos de vida extrauterina. Sabemos
que la funcion muscular incrementada durante la lactancia favorece el accionar de los
musculos propulsores y de cierre compensando y corrigiendo el retrognatismo
mandibular del RN en busca de una mejor relacion entre el maxilar y la mandibula a
la vez que prepara la boca para etapas posteriores: facilita el desarrollo esqueletal, la
erupcion y alineacion dentaria posterior. La temprana ejercitacion de los musculos
masticadores y faciales en el acto de lactar, disminuyen el 50 % de cada uno de los
indicadores de maloclusiones dentarias: resalte, apifiamiento, mordida cruzada
posterior, mordida abierta, distoclusion, rotaciones dentarias entre otras. Por otro lado,
la estabilidad psicologica del nifio proporcionada por la lactancia natural contribuye a
disminuir la prevalencia de habitos bucales incorrectos considerados el 1° factor de
interferencia capaz de provocar serias maloclusiones que afectan estética y funcion.
La succion y la deglucion, son mecanismos necesarios para la alimentaciéon del nifio.
Junto con la respiracion demandan la realizacibn de movimientos variados y
coordinados, que conforman una "UNIDAD VITAL” para su supervivencia. Por lo tanto,
la presencia de cualquier habito no fisiolégico durante el crecimiento y desarrollo
provocara un desequilibrio funcional con consecuencias de variada magnitud en
relacion a la frecuencia, intensidad, duracion y fuerza con que se realicen y la
estructura a la que afecten.





