Importancia de la vacunacion en los adultos mayores.
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Introduccién: La inmunizacion es un componente esencial de la atencion primaria de salud, asi como también un derecho
humano. Las vacunas son fundamentales para prevenir y controlar los brotes de enfermedades infecciosas y apuntalan la
seguridad sanitaria mundial. Tanto en paises desarrollados como en desarrollo, los decesos debidos a enfermedades prevenibles
mediante vacunas, ocurren predominantemente en adultos. Esto es consecuencia, en gran parte, a que la inmunizacién de
personas adultas no recibe la misma prioridad que la de nifios y adolescentes. Los docentes de la asignatura de Farmacologia
y de la Tecnicatura Universitaria en Asistencia Odontoldgica pertenecientes ala FOUNLP, recibieron la preocupacion de
familiares de personas mayores de 65 afios, sobre la falta de conciencia de sus seres queridos respecto a la importancia de
recibir las vacunas correspondientes. Es nuestro compromiso como docentes extensionistas y como profesionales de la salud,
atender esta problematica a fin de que se valore la vacunacion como un medio para proteger la salud propia y de toda la
sociedad. Objetivos: Ayudar a comprender la importancia de las vacunas en la prevencion de enfermedades en adultos mayores
de 65 afios y su entorno familiar. Actividades: Talleres participativos conla comunidad educativa, exposicion del material
didactico, encuestas a los participantes, entrevistas a representantes de las comunidades, registro y tabulacion de datos y analisis
de los mismos. Resultados: Los datos obtenidos hasta el momento demuestran que los adultos mayores manifiestan haberse
inmunizado a lo largo de su vida. Aportes: Transmitir mensajes sencillos para promover e incorporar y formar agentes
multiplicadores de salud. Impacto: Se medira la mayor cantidad de metas alcanzadas y puntos ponderados. Conclusiones:
Los méritos principales radican en difundir la importancia de la inmunizaciéon en la poblacion de adultos mayores. La
participacion de los docentes gener6 un espacio de enriquecimiento entre la FOLP y las instituciones participantes
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Introduction: Immunization is an essential component of primary healthcare and a human right. Vaccines are crucial for
preventing and controlling outbreaks of infectious diseases and underpin global health security. In both developed and
developing countries, deaths from vaccine-preventable diseases predominantly occur in adults. This is largely due to the fact
that immunization for adults is not given the same priority as for children and adolescents. The teachers of the Pharmacology
subject and the University Technician in Dental Assistance belonging to FOUNLP received concerns from family members
of individuals over 65 years old regarding the lack of awareness among their loved ones about the importance of receiving the
appropriate vaccines. It is our commitment as extensionist teachers and healthcare professionals to address this issue so that
vaccination is valued as a means to protect one's own health and the health of society as a whole. Objectives: To help
understand the importance of vaccines in preventing diseases in adults over 65 years old and their families. Activities:
Participatory workshops with the educational community, presentation of educational materials, surveys of participants,
interviews with community representatives, data recording and tabulation, and data analysis. Results: The data obtained so
far demonstrate that older adults report having been immunized throughout their lives. Contributions: Transmitting simple
messages to promote and incorporate and train health multipliers. Impact: The achievement of goals and weighted points will
be measured. Conclusions: The main merits lie in disseminating the importance of immunization among the older adult
population. The participation of teachers has created a space for enrichment between FOLP and the participating institutions.





