¢Es educativo el deporte?

Gladys Renzi

Resumen

¢Cuadles es el aporte formativo con que el deporte puede contribuir al
desarrollo integral de quien lo aprende y practica? En primer lugar, analizaré
el valor educativo que es posible reconocerle al deporte siempre que se atien-
dan sus caracteristicas esenciales: ludus, eros, kinesis y agon, y se respeten las
necesidades e intereses de los nifios y adolescentes que lo aprenden; lo que
permitiria justificar su inclusion en los Disefios curriculares como uno de los
contenidos de la Educacién Fisica, y/o su practica mas alla del &mbito escolar.

Luego, fundamentaré por qué considero que los adultos (padres, profeso-
res, entrenadores), representan la mayor amenaza para el valor educativo del
deporte y el mayor riesgo durante la practica deportiva en la infancia y la ado-
lescencia, dado que con sus intervenciones, son los que generan las condiciones
y los climas motivacionales que pueden favorecer u obstaculizar la practica del
deporte y la adherencia a la actividad fisica (AF) para toda la vida.

Introduccion

Quién dudaria en afirmar que el deporte es educativo, si se tiene en cuen-
ta que formo parte de los Contenidos Basicos Comunes (MCE, 1994, CFCyE.
Resolucion N.° 39/94. Contenidos Basicos Comunes para el Nivel Inicial y
la Educacién General Bésica); se reafirmé su aporte formativo al incluirlo en
los Nucleos de aprendizaje prioritarios (MCE, 2010, CFEyE. Resolucién N.°
97/10. Ntcleos de Aprendizaje prioritarios de EF para 2° ciclo y 1° de secun-
daria o 7°), y como consecuencia, ha sido y sigue siendo uno de los conteni-
dos centrales de la asignatura Educacion Fisica en los disefios curriculares de
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sistemas educativos provinciales de la Argentina. Asimismo, recientemente
fue aprobada la Ley del Deporte que propone la creacién del Ente Nacio-
nal de Desarrollo Deportivo (ENADED), que tendra entre sus funciones la
administracién de un fondo econémico especifico destinado a financiar la
Asignaciéon Universal por Hijo en el Deporte, con la intencién de promover
la practica desde edades temprana mas alla del &mbito escolar.

No obstante, resulta complejo explicar por qué si el deporte es tan be-
neficioso, la mayoria de los adultos no lo practican y son inactivos, y mas
complejo alin encontrar estrategias para impedir la actual tendencia entre los
jovenes que, a pesar de haber practicado deporte durante su infancia y ado-
lescencia como parte de la educacién obligatoria, o voluntariamente en algin
club, esa practica deportiva no se haya convertido en un hébito que les permi-
ta trasladarlo como préctica sistematica a su vida adulta.

En ese contexto, cabe preguntarse:

* ¢Es el deporte en si mismo un medio formativo valido para favorecer el
desarrollo integral de los sujetos?

* :Es posible afirmar que un adulto que hizo deporte ha tenido oportuni-
dades de ser mejor educado que alguien que no lo hizo? ;O que quien no
haya pasado por un proceso de practica deportiva presenta carencias en
algtn aspecto de su formacién?

* :Qué es lo verdaderamente formativo del deporte?

+ ¢Hay un valor intrinseco en la practica deportiva? ¢O es preciso consi-
derar las condiciones en que esa practica se realiza?

El deporte y sus caracteristicas

Mas de tres décadas atras, Cagigal (1979) reconocia distintas manifesta-
ciones deportivas. No obstante, sefialaba que todas estas entidades podrian ser
encuadradas en dos grandes orientaciones: el Deporte-espectaculo y el De-
porte-practica con desarrollos, filosofias y planteamientos distintos y diver-
gentes. Ya en ese momento, Cagigal concebia al Deporte-espectaculo como
aquel que busca grandes resultados deportivos, tiene importantes exigencias
competitivas, donde los deportistas se consideran profesionales y estan bajo
fuerte presion e influencia de demandas socioeconémicas y sociopoliticas.

En cambio, el Deporte-practica estaria mas en la linea de la utilizacién
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de la préctica deportiva como actividad de ocio, descanso, esparcimiento, equi-
librio mental y fisico. Cagigal advirti6 que es preciso considerar que ambas
orientaciones del deporte se influencian entre si, y tienen mutuas implicancias,
aunque no siempre de forma benévola, lo cual ha de tenerse siempre en cuenta.

También, han transcurrido mas de tres décadas desde la publicacion de
los primeros libros en los que diferentes autores' abordaron la problemati-
ca del proceso de aprendizaje del deporte en la nifiez, intentando superar la
influencia del deporte espectaculo en las practicas deportivas en la infancia,
basadas en el modelo deportivo adulto y la biisqueda del rendimiento precoz
(Renzi, 2009).

Esos autores dieron origen a una concepcion educativa humanista desde
la que promovieron “una revolucién copernicana”, que permitié reubicar al
nifio en el centro del aprendizaje deportivo, pasando a considerar su motri-
cidad y al deporte como medios para el logro de su desarrollo integral. Asi,
surge la corriente del Deporte educativo como una de las manifestaciones del
Deporte-practica.

Para Le Boulch (1991) el deporte educativo es aquel que permite el de-
sarrollo integral de las aptitudes motrices y psicomotrices del que lo practica,
en relacién con aspectos afectivos, cognitivos y sociales de su personalidad.
Mientras que para Blazquez Sanchez (1998) deporte educativo es aquel cuya
pretensién fundamental es colaborar con el desarrollo arménico y potenciar
los valores del individuo”.

El deporte y sus valores educativos

Es posible identificar en el deporte cuatro caracteristicas esenciales: Lu-
dus, Eros, Kinesis y Agon. En estas caracteristicas residen los valores intrin-
secos del deporte, y a partir de los cuales, se pueden justificar sus supuestos
aportes formativos (Seirul.lo Vargas, 1998; Renzi, 2009).

Sin embargo, atin cuando estas caracteristicas sustentan el caracter edu-

! En esos autores, cabe destacar: Parlebas, J. (1976). Activitiés physiques et éducation
motrice. Revista EPS, Paris; Diemm, L. (1979). El deporte en la Infancia. Buenos Aires: Paidés;
Bayer, C. (1979). La ensefianza de los juegos deportivos colectivos. Madrid: Hispano-Europea;
Blazquez Sanchez, D. (1986). Iniciacion a los deportes de Equipo. Barcelona: Ediciones
Martinez Roca y Sanchez Baiiuelos, F. (1986). Bases para una diddctica de la educacion Fisica
y el Deporte. Madrid: Gymnos.

—76—



cativo del deporte, también pueden convertirse en su perversion, pues de
acuerdo a cémo se las presente, priorice u omita, se dara lugar practicas que
respeten o no las necesidades evolutivas y personales de los nifios y ado-
lescentes, lo que redundaréa en un proceso configurador o deformante de su
desarrollo integral.

Para Olivera Beltran (2006) el Ludus (juego):

es elemento madre del deporte ya que confiere al ser humano una dimen-
sion vital mas libre y creativa. En este &mbito, el homo ludens, claramen-
te contrapuesto al homo faber, es donde se ubica el marco conductual
de esta practica por lo que se erige en la dimensién que otorga mayor
definicion y sentido al deporte (p. 3).

El deporte es un juego altamente reglado. Lo ludico es una de sus ca-
racteristicas esenciales dado que, en tanto juego, el deporte representa una
situacién problema a resolver, elegida voluntariamente. Lo lidico afiade
ademads, la identificacién personal con la actividad, la afiliaciéon que permite
continuarla independientemente del resultado, y la posibilidad de realizarla
durante mucho tiempo sin ceder ain cuando se haya ganado o perdido. El
Ludus permite orientar la intencionalidad de la practica deportiva mas alla de
lo competitivo, hacia lo intranscendente, hacia lo recreativo (Renzi, 2009).

En lo ladico se interceptan dos areas: lo personal y social. Ambas conflu-
yen en la normativa que rige el deporte y el juego. La regla no es arbitraria,
sino cultural y social, ya que se transmite como parte de la tradicién y se
construye, y reconstruye dentro del marco de los acuerdos grupales. Para ju-
gar, los nifios y adolescentes tienen que ceder parte de su libertad en funcién
del respeto por la regla y en pos del objetivo a alcanzar.

De la caracteristica ltidica del deporte se desprende otro de los valores, el
Eros, es decir, el placer y el gusto de hacer una actividad libremente elegida
y poner en ella toda la capacidad creativa. Cuando los nifios y adolescentes
juegan un deporte, los mueve el ansia de pasarla bien, el placer de la actividad
por la actividad misma, dentro de un orden preestablecido, el que sefiala la
regla. Garantizar vivencias placenteras durante las practicas motrices y de-
portivas en edades tempranas, es una de las condiciones indispensables, si se
pretende la continuidad de esas practicas durante la vida adulta.

Toda actividad deportiva requiere en mayor o menor medida, de la ac-
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cién corporal y motriz, o Kinesis, entendida como motricidad humana. La
practica de los deportes demanda la ejecucién de diferentes acciones motri-
ces. Desde “la revolucion copernicana en la pedagogia deportiva” los nifios
tienen que acceder a la motricidad especifica de los deportes a través de los
juegos motores deportivos, cuyo aprendizaje favorece ademas, el desarrollo
de las capacidades l6gico motrices, condicionales, coordinativas, expresivas,
perceptivas, medio para la adquisicién de la competencia motriz.

Es preciso que los nifios accedan a una autonomia motriz que les permita
adaptarse a variadas situaciones, por lo tanto, se deberian evitar moldearlos
segtin un formato adulto. Cabe recordar que el lugar central en este proceso
lo debe tener el nifio, sus necesidades e intereses y no el aprendizaje de los
gestos deportivos.

Muchos sostienen que para obtener un campeén hay que empezar con
un aprendizaje temprano y “unilateral” (de un sélo y exclusivo deporte), sin
tener en cuenta que cada deporte tiene diferentes exigencias, y por lo tanto,
diversas edades para su iniciacién. Por otra parte, cada sujeto tiene un pro-
ceso de aprendizaje particular, desconociendo que el mejor momento para la
iniciacion es el mas fructifero no sélo para el deporte, sino para el nifio.

Por ultimo, el deporte es una actividad agonistica, de combate, de su-
peracion, que tiene una intencionalidad competitiva. No obstante, se puede
interpretar el Agon desde dos perspectivas diferentes, en términos de com-
petencia o de competicién. La adopcion o el predominio de una u otra pers-
pectiva en la organizacion de las practicas deportivas de los nifios, sera la
que exponga al deporte a la posibilidad de perder su caracter formativo y
educativo en la infancia.

En su acepcion tradicional, el Agén es sinénimo de competicion. Desde
esta interpretacion el deporte es una disputa, una contienda contra otro, en la
que se pone el acento en la superacién del adversario, en el ansia de ganar, de
ser el mejor, el més apto, emulando la figura del campeoén, lo que daré lugar a
practicas de discriminacién, y a la conformacién de una élite compuesta por
los més dotados.

Mas alla que competicion sea la acepcion mas reconocida y aceptada del
Agon, también es posible interpretarlo en términos de competencia: entendi-
da como la capacidad que tiene el sujeto para enfrentar el reto que le presenta
el deporte, para afrontar el desafio que permite al sujeto reconocer qué es
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capaz de hacer, con qué capacidades cuenta para resolver ese problema.
Toda situacion agonistica se plantea como un desafio que lleva al sujeto a
movilizar todas sus capacidades, pero en particular, compromete:

* lo afectivo: la aceptacion del reto resulta motivador y activa todas sus
funciones, al tiempo que el logro del objetivo contribuye con la afirma-
cién de la autoestima;

* lo cognitivo: la capacidad intelectual de resolver problemas produce un
efecto incentivador de la autosuperacion; y

*lo social: los acuerdos para la btisqueda de un objetivo comun favorecen
la socializacion.

* Para identificar los posibles riesgos que la adhesion a una u otra acep-
cion del Agon encierra para el desarrollo infantil, recurriré a interpretar
dichas acepciones a partir de los aportes de la “Teoria de Metas de Lo-
gro” (Nicholls, 1984, citado por Moreno Murcia y Llamas, 2007) y su
influencia en la motivacién de los nifios hacia la practica de la AF en
general, y del deporte en particular.

* El deporte y la motivacion de los nifios

» Segun esta teoria, a los sujetos los motivan tratar de alcanzar metas
que consideran valiosas. En el contexto de la AF y el deporte, los sujetos
quieren sentirse exitosos cuando se enfrentan a situaciones que los desa-
fian, demostrar su competencia motriz y evitar sentirse incompetentes.
Sin embargo, los sujetos pueden tomar como referencia dos criterios di-
ferentes para definir qué es una capacidad, a los que se denomina pers-
pectivas de meta. Estas perspectivas acttian como orientaciones motiva-
cionales, ya que guian y orientan la motivacion hacia dos posibles metas:
perspectiva de orientacién hacia la tarea (meta-tarea) cuando el sujeto
busca la mejora de la competencia personal, o perspectiva de orientacion
hacia el ego (meta-ego), cuando el sujeto busca demostrar superioridad
sobre los otros.

» Si se transponen estas perspectivas a la practica deportiva infantil,
cuando los nifios aprenden un deporte desde la meta-tarea tendran como
objetivo la mejora de sus propias capacidades toméandose a si mismos
como parametro y valorando su propio esfuerzo, de modo que cuanto
mas se esfuercen, mas mejoraran. En los primeros momentos de la ini-
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ciacion deportiva, lo que al nifio le interesa intrinsecamente es ser capaz
de hacer y todos ganan si han superado la situacién planteada, ya sea
correr, saltar o embocar una pelota en un aro. Si no logran resolver una
situacién deportiva, sera un estimulo para seguir aprendiendo en lugar de
sentir que han fracasado. Por estas caracteristicas, la orientaciéon meta-
tarea promueve y se asocia con la motivacién intrinseca, dado que los
nifios sienten satisfaccién y placer (Eros) por la préactica deportiva en si
misma. (Moreno Murcia y Llamas, 2007). De esta manera, es posible
relacionar la meta-tarea con la acepcion del Agén como competencia, en
tanto sinénimo de tener la capacidad para, ser competente, ser capaz de,
tener la posibilidad de hacer.

* En cambio, si los nifios aprenden un deporte desde la perspectiva meta-
ego, se consideraran competentes si demuestran que son superiores a los
otros, trataran de evitar que se note que otros tienen mas capacidad que
ellos. Sentirdn que tienen éxito si pueden hacer méas goles que nadie o
esforzarse menos que los demaés, es decir, que el deporte se convertira
en un medio para otros fines -alejados de la motivacién intrinseca y del
valor de la propia actividad-, como: lograr reconocimiento social, au-
mentar la popularidad, conseguir dinero, entre otros. De este modo, es
posible relacionar la meta-ego con la acepcion del Agén como competi-
cién, entendida como sinénimo de superacion de un adversario o simple
btisqueda del triunfo. Es precisamente la exacerbacién de esta acepcion
del Agon durante la infancia, la que pone en duda el valor intrinseco del
deporte en esta etapa evolutiva, y en la que reside uno de los mayores
riesgos de su practica.

El clima metivacional: clave del aprendizaje deportivo

Estas perspectivas de meta dependen de dos tipos de factores: disposi-

cionales y situacionales. El factor disposicional obedece a las caracteristicas

personales de cada sujeto, que lo inclinaran a orientarse hacia una u otra

perspectiva de meta.

En cambio, los factores situacionales se derivan de las caracteristicas del

entorno, que pueden incitar o alterar la tendencia y probabilidad del sujeto de

orientarse hacia la tarea o al ego, y conforman lo que se conoce como clima

motivacional. Cuando el clima motivacional se orienta al ego, se lo denomina
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clima competitivo; si el clima se orienta a la tarea, se lo denomina clima de
maestria o clima tarea.

Diferentes investigaciones confirman que son los adultos, en tanto las
figuras de autoridad (profesores y entrenadores, dirigentes y padres) los res-
ponsables de crear un clima motivacional que predisponga la orientacién de
los nifios hacia el ego y/o tarea.

Cuando los adultos promueven un clima tarea (Moreno y Martinez,
2006), en los que predomina el aprendizaje, el esfuerzo, la mejora personal, y
se evita la comparacién social, los nifios mantienen la practica y mejoran su
rendimiento, porque se respetan los valores intrinsecos del deporte. A través
de un clima-tarea, se favorece la satisfaccion de las necesidades basicas de
competencia, autonomia y relacién con los demads, y fortalece la motivacién
intrinseca, lo que permite predecir la adherencia a la practica del deporte mas
alla de la infancia.

Por el contrario, cuando los adultos generan précticas deportivas ba-
sada en un clima competitivo, dan lugar a situaciones que atentan fun-
damentalmente contra el Ludus y el Eros, disminuyen la satisfaccién de
las necesidades basicas de los nifios, aumentan la motivacién extrinseca,
e inclusive, pueden desencadenar la desmotivacién y el abandono de la
practica deportiva.

Si bien la competicion es uno de los aspectos que puede otorgarle a la
iniciacion y practica deportiva su poder auto-configurador de la personalidad
del nifio, en ella se aloja también el mayor de los riesgos. Durante la forma-
cion deportiva, los adultos deberian tener presente que lo importante en la
nifiez no es competir, sino aprender a competir, dandole a la competicién un
sentido instrumental como oportunidad para el desarrollo de las posibilidades
individuales, y excusa para el disfrute del momento y el encuentro con los
otros. Si en contrapartida, se instalan climas competitivos, exitistas, que no
respetan las condiciones y el momento evolutivo propicio, cuando el nifio
aun no es capaz de cooperar y de aceptar situaciones de stress, la competicion
pueda resultar realmente nefasta (Renzi, 2009).

Asimismo, la fuerte presion hacia el logro del éxito deportivo que ejercen
los intereses econémicos en el deporte, ha provocado peligrosas desviaciones
en la practica deportiva infantil. Un claro ejemplo de ello es la actitud de los
padres cuando vislumbran al deporte como una posible profesién y via de
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ascenso social para sus hijos, o como un modo de redimir sus propias frustra-
ciones y deseos no realizados.

También, los profesores, entrenadores y dirigentes suelen presionar a
los nifios cuando persiguen un prestigio profesional y una potencial via de
progreso econdmico a través de los resultados de sus equipos. Entonces, al-
teran o apresuran los procesos de aprendizaje de sus jugadores; buscando
rendimientos tempranos, entrenamientos intensivos precoces cada vez mas
severos, ayudas antinaturales, modos de vida con dedicacién exclusiva para
alcanzar un alto nivel al que llegan muy pocos. Cabe sefialar que el logro de
los resultados esperados puede resultar efimero por las condiciones de stress
y sobresaturacion que provocan. Transforman el juego en obligacion, lo que
puede tener un efecto motivacional a corto plazo. Generan en los nifios y
sus padres expectativas de llegar a ser campedn, exigiéndoles mas de lo que
pueden dar, y como consecuencia de esa falsa ilusion, van descartando a los
menos aptos que suelen ser los que mayor necesidad de practica y participa-
cién necesitan.

Por su parte, las instituciones que ofertan estas actividades deportivas
para nifios, estan preocupadas por agruparlos en categorias cronolégicas ho-
mogéneas, creyendo que de esa forma garantizaran condiciones igualitarias
de estimulacién, participaciéon y competicion, cuando en realidad, la unica
forma de mantener la equidad en la competicién seria a través de la creacién
de categorias biolégicas y pedagdgicas, a partir de tener en cuenta los proce-
sos de crecimiento y maduracion, determinantes de los rendimientos y resul-
tados en cada etapa evolutiva. Es asi que, muchos nifios antes de comenzar a
jugar un partido se comparan con sus adversarios, y se sienten fuera de lugar
por la diferencia de talla y peso, lo que les provoca el deseo de abandonar el
juego antes de empezar (Renzi, 2009).

En este contexto, resulta sorprendente ver el grado de violencia y agresi-
vidad que suele acompaiiar los encuentros deportivos infantiles, cuya inten-
cionalidad es supuestamente formativa. Los padres, desde la tribuna, incitan
a sus hijos a cualquier comportamiento con tal de ganar, cuando deberian
entender que las posibilidades de aprendizaje y desarrollo personal de sus
nifios aumentan cuando juegan relajados y se divierten. Tendrian que com-
prender que son sus hijos los que juegan y lo hacen para su disfrute, no para
el de ellos.
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Hasta es posible escuchar indicaciones de los profesores y entrenadores
sobre como infringir reglas o aplicar acciones violentas para obtener benefi-
cios, hecho que también se da por parte de los padres. Quizas uno de los as-
pectos que mas influencia formativa ejerce sobre los nifios son los propios
actos y actitudes del entrenador y/o profesor, quien en ese momento evo-
lutivo es para ellos un modelo de permanente imitacién por la admiracion
que les despierta (Renzi, 2009). El adulto a cargo de la ensefianza deportiva
deberia tener claridad de que su funcién es formar, por sobre todo, buenas
personas, ademas de buenos deportistas. Con estos ejemplos el nifio inter-
naliza que lo importante es ganar, no participar y que lo méas nefasto que le
puede pasar es perder.

De esta forma, el nifio vivencia el deporte como fuente de valores impor-
tantes para los otros: las victorias, el llegar a ser campe6n, el éxito asegurado,
son valores exdgenos y parte de la motivacién extrinseca que sélo deberian
buscarse como objetivos secundarios, cuando lo primario es esta etapa es
crear una verdadera aficion y placer por el hacer motor, lidico y deportivo.

El énfasis en el rendimiento motor y el afan competitivo puede estar ne-
gando a muchas personas la oportunidad de participar en actividades cotidia-
nas en las cuales obtener una satisfaccién y la inclinacion a continuar activos
a lo largo de su vida (Gutiérrez Sanmartin, 2004).

Consideraciones finales

Entonces, ¢cuél es la contribucién decisiva del deporte para la formacién
de los nifios?

Segtin Meinel y Schnabel (2004) es el efecto mismo de la actividad de-
portiva sobre el sujeto lo que contribuye a la constitucion y desarrollo de una
personalidad multifacética. Por consiguiente, lo importante no son los resul-
tados sino los procesos, es decir, la forma como se producen esos resultados
-no ellos en si mismo-, los procesos que se desencadenan en las personas
durante la iniciacién o practica deportiva, cémo dichos procesos contribuyen
(o no) a la auto-estructuracién y al desarrollo de la personalidad del nifio y el
adolescente. Esto es lo que puede ser educativo o no serlo.

Lo realmente educativo en la iniciacién y practica deportiva no es el
aprendizaje de tacticas y técnicas, ni los beneficios de una buena prepara-
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cion fisica, sino las condiciones? en las que pueda realizarse las tareas de
aprendizaje y practica, que permitan al sujeto comprometer y movilizar
sus capacidades como un medio de organizar y configurar su yo, y lograr
asi su auto-estructuracion (Seirul.lo Vargas, 1998, p. 63).

El deporte no es bueno o malo en si mismo. Son las condiciones de practica
en las que radica el valor formativo del deporte. ; Quiénes son los responsables de
crear esas condiciones? Los adultos que participan en el proceso de aprendizaje
deportivo, ya sea desde el rol de docentes, entrenadores, dirigentes, médicos y qui-
z4s, el de mayor influencia, como padres. De alli que, son los adultos tanto figuras
de autoridad (padres, entrenadores, profesores, dirigentes) quienes representan la
mayor amenaza contra los valores educativos del deporte y el mayor riesgo para la
practica deportiva en la infancia a partir de las condiciones de practica que generan.

El deporte no posee ninguna virtud méagica en si mismo, puede despertar
la cooperacion y la solidaridad o el individualismo y la trampa. El deporte
solo es formativo cuando los ADULTOS y el propio deportista lo utilizan
como objeto y medio de educacién, cuando lo integran sistematicamente en
un programa coherente, que incluya practica y reflexién sobre lo que se esta
realizando, convirtiéndolo asi en una accién optimizante para si y para aque-
llos con quienes comparte la actividad.

El sentido de la propia competencia motriz, del juego limpio, de la deporti-
vidad no se adquiere automaticamente, sino que depende de que los adultos (di-
rigentes, entrenadores, padres) se propongan ensefiarlos como contenido esencial
del aprendizaje deportivo. Por lo tanto, son esencialmente los adultos los que de-
ben bregar por preservar que durante toda practica deportiva en la infancia se res-
peten los valores intrinsecos del deporte (ludus, eros, kinesis y agon), se oriente
la motivacién de los nifios hacia la meta-tarea y se propicie en todo momento un
clima de maestria, como condiciones indispensables para propiciar la adherencia
hacia la practica de la AF y deportiva como forma de vida.
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