LUz, CAMARA Y ACCION TiPICA. TOMA DOS — GABRIEL VITALE (COORDINADOR)

CAPITULO 1
Instigacion y ayuda al suicidio
Sergio Pepe’

Introduccion

En estos humildes parrafos trataremos los aspectos mas sobresalientes del art. 83 del
Cddigo Penal valiéndonos de diversas obras del séptimo arte para tratar de ilustrar el suicidio
como conducta atipica e impune, asi como las figuras de instigacion y ayuda al suicidio y sus
peculiaridades, no sin antes repasar algunos ribetes histéricos, dogméaticos y normativos.

Aunque el suicido ni su tentativa resulten pasibles de persecucion penal en estos dias, lo
cierto es que existen preceptos histéricos contemporaneos marcados por la época que
contemplaban sanciones al suicida.

Asi pues, del Proyecto Tejedor de 1867 se transcribe que:

El que se quite voluntariamente la vida incurre por el mismo hecho en la
privacion de los derechos civiles, y las disposiciones ultimas que hubiese
hecho se tendran por nulas y sin ningun valor (...) si el culpable de tentativa
de suicidio fuere detenido en la ejecucion del crimen por circunstancias
independientes de su voluntad, y no por un arrepentimiento espontaneo, sera
conducido a lugar seguro y sometido a una vigilancia rigurosa por un afio al

menos y a tres o mas. (Zaffaroni -.Baigun, pag. 501).

El cambio de impronta de un tiempo a esta parte se evidencia y queda manifiesto con la
sancion de la “Ley Nacional de Prevencion del Suicidio” (ley 27.130), trocando la idea de

castigar al suicida por la de “deteccion y atencion de las personas en riesgo de suicidio”.?

Cuestiones sobre el bien juridico

No esta de mas recordar a la vida humana como bien juridico tutelado por la norma, y que el

suicidio, entendido como la accidon de darse muerte a si mismo, o su tentativa, no resultan

" Con la colaboracion de Gabriel M. A Vitale.

2 Ley 27.130: “(...) ARTICULO 1° — Declarase de interés nacional en todo el territorio de la Reptblica Argentina, la
atenciéon biopsicosocial, la investigacion cientifica y epidemiolégica, la capacitaciéon profesional en la deteccion y
atencién de las personas en riesgo de suicidio y la asistencia a las familias de victimas del suicidio (...)"
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conductas punibles en nuestro ordenamiento actual, es decir, no existe una disposicion legal
que lo establezca como figura tipica relevante para el Derecho Penal pasible de pena.
Asi pues

(...) existe consenso en la doctrina en entender que el bien juridico protegido
por la ley en ambas conductas es la vida humana, mas precisamente la vida
humana ajena. Asi se entiende que en la instigacion o ayuda al suicidio el
autor revela su menosprecio por la vida de otro, donde él no mata, pero

induce al otro a que lo haga o lo ayuda a hacerlo. (Zaffaroni, Baigun, pag.

510)

Aunque aun persista el fundamento doctrinario de considerar a la vida propia como un bien
juridico disponible®, puede oponerse como critica atendible que si la vida fuera un bien juridico
del que se puede disponer libremente como se afirma, la voluntad y/o consentimiento y/o
pedido de la victima impediria la configuracion tipica de los delitos de instigacién o ayuda al
suicidio; lo que no se encuentra previsto de esta manera en nuestra norma.

A su vez, desde la légica penal y del sentido humano podemos traer como argumentos
validos que mal podrian imponerse castigos a una persona que ha consumado el suicidio y que
por ende ha dejado de existir -principio de intrascendencia de la pena-. “Beccaria sostenia que
el suicidio es un delito que no admite pena que propiamente se llame asi, dado que de aplicar
pena al suicidio ésta caeria sobre los inocentes o sobre un cuerpo indtil“(Zaffaroni, Baigun, pag.
505).

Por otra parte, la punicion de quien no ha logrado suicidarse con éxito alentaria aun mas
sus esfuerzos por consumar su propia muerte sabiendo que de no lograrlo le esperaria un
castigo; al tiempo que el intento de suicidio no lesiona ni pone en riesgo bienes juridicos ajenos

-principio de lesividad-.

El problema relativo a la proteccion estatal de la vida humana y de la
autonomia personal, fue atinadamente tratado por Gelli, quien ha sostenido
que la regla expresa del art. 19 de la Const. Nacional resulta importante para
resolver la cuestion, al resguardar una zona de reserva y autonomia personal
cuando las acciones privadas no dafian a un tercero, pero agrega mas
adelante, con acierto, que en ocasiones, el interés legitimo del Estado en la
preservacion de la vida puede implicar la alteracion de otros derechos
personalisimos, igualmente protegidos por la Constitucion, tales como la
privacidad, la autonomia, la religiosidad y el respeto a las propias

convicciones..(Zaffaroni, Baigun, pag. 511)

3%...) el suicidio es un acto licito, por cuanto la vida -como otros bienes juridicos individuales- es disponible (...)”
(Buompadre, Jorge Eduardo: Tratado de Derecho Penal Parte Especial, Tomo |, Buenos Aires, Astrea, 2009., pag.
163).
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La serie Diamantes turbios* inicia su primer capitulo con la escena violenta del suicidio de
“Yanki”, un joven judio dedicado a la empresa familiar, que agobiado por las deudas y los
malos negocios toma la decision voluntaria, unilateral y sin condicionamientos ni coaccion
externa de terminar con su vida, para evitar la deshonra frente a su padre.

Puede decirse que “Yanki” decidié terminar con su vida, dandose muerte de una forma fuera
del alcance de las normas penales, ya que el suicido -ni su tentativa- son delito en nuestra
normativa.®

Hecha esta introduccién, aunque el suicidio como decision propia y voluntaria se encuentre
al margen de la intervencion estatal-penal, la norma prevé una figura peculiar que ofrece dos
variables de accion tipica -instigacion y ayuda al suicidio- sobre los mismos elementos
normativos que la demarcan.®

En palabras de Donna “Se trata de una participacion en un hecho atipico’, mientras por
otro sector doctrinario pareciera haber consenso en considerar a la instigacion o ayuda al

suicidio como delito autbnomo, por tratarse de

(...) tipos penales consistentes en la participacion moral (instigacion) o
material (ayuda) en la muerte de un tercero, tentada o consumada, y no en
figuras de participacion criminal, cuyas formulas tienen otras finalidades.
(Zaffaroni, Baigun, 513)

Aspectos comunes de la figura

Tanto la instigacién como la ayuda al suicidio son comunmente denominados como “delicta
comunia”, implicando que pueden ser sometidas por cualquiera persona, es decir, que para
configuracion tipica no se exige en el autor o sujeto activo ninguna caracteristica o condicién
especial.

Lo mismo sucede al analizar la situacién del sujeto pasivo. La norma no exige ninguna
particularidad en la victima a los fines de la relevancia penal. Sin embargo, resulta importante
detenerse a agregar que

(...) s6lo puede serlo aquel que tenga la capacidad para tomar la resolucion
de quitarse la vida, sea por la determinacién provocada o reforzada por otro,

0 por decision propia, dado que lo contrario puede derivar en la autoria

4 Produccion belga e israeli estrenada el 21 de abril de 2023.

5 4...) En nuestro digesto punitivo, no se sanciona el suicidio, entendiendo éste, como el acto de matarse de manera
voluntaria; tampoco se castiga su tentativa, puesto que el legislador tuvo en cuenta, conforme lo establecido en el
articulo 19 de la Constitucion Nacional, que se trata de un ambito en el cual el Estado no debe ingresar, ya que la
decision de vivir o no, es un acto propio de la conciencia humana (...)” (Pravia, Alberto. Codigo Penal de la Nacion
Argentina. Tomo Il. Ed. Advocatus, pag. 69).-

5 %(...) Sera reprimido con prisién de uno a cuatro afios, el que instigare a otro al suicidio o le ayudare a cometerlo, si el
suicidio se hubiese tentado o consumado (...)” (art. 83 del Codigo Penal).

" Donna, Edgardo Alberto. Derecho Penal Parte Especial. Tomo I, Ed. Rubinzal Culzoni, pag. 201.

FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS Y SOCIALES | UNLP 11



LUZ, CAMARA Y ACCION TiPICA. TOMA DOS — GABRIEL VITALE (COORDINADOR)

mediata del delito de homicidio por parte del supuesto inductor o “complice”
del suicidio, por haber actuado valiéndose de un instrumento que obra de
manera inculpable, en palabras de Roxin: autoria mediata por dominio de la
voluntad. Lo mismo sucede en el caso en que el suicida-instrumento obra por
error o engafio y puede plantearse en un obrar que responde a la coaccién o

violencia.(Zaffaroni, Baigun, pag. 511)

Instigacion al suicidio

Al hablar de instigar nos referimos a llevar a cabo actos de persuasiéon para lograr
convencer a una persona de tomar la decision libre y voluntaria de terminar con su vida.®

En palabras de Donna (pag. 201), se trata aqui de la produccién directa por medios
psicolégicos de tomar la resolucién de la propia muerte.

Asi, en una de las tantas brillantes y memorables escenas de E/ Padrino IP, Tom Hagen,
abogado de la Familia Corleone, visitdé a Frank Pentangeli, quien se encontraba confinado y
protegido bajo el régimen de proteccion de testigos del F.B.l., prepardandose para atestiguar en
un juicio criminal contra Michael Corleone (E/ Padrino).

En la visita, mientras fumaban habanos y caminaban entre los muros y alambrados
impenetrables de lo que parecia una prision, Frank Pentangeli se mostraba arrepentido de lo
que estaba haciendo, esto es, de traicionar los ideales de “la familia”, organizacién criminal a la
que también pertenecia.

En esta situacién de arrepentimiento le pregunté a Tom Hagen qué debia hacer, y el
abogado, preparado para la charla, puso amistosamente y con complicidad la mano en uno de
sus hombros, sugiriendo: “si hubiera un complot contra el emperador de Roma, los
conspiradores tendrian una oportunidad para que las familias conservaran sus bienes”.

Ahi, Frank Pentangeli comprendié el mensaje, agregando que: “se iban a sus casas, se
abrian las venas, y esperaban la muerte”; a lo que el abogado respondié con asentimiento: “tu
no te preocupes por nada”.

Llegado el momento del juicio, Frank Pentangeli fue encontrado sin vida en la bafera de su
habitacién, en un charco de sangre, con las mufiecas cortadas; se habia suicidado.

El abogado logré su cometido, ya que convencid a Frank de llevar a cabo voluntariamente
su propia muerte, sin ningun tipo de amenaza, coaccion, induccion a error; en definitiva, sin
haber viciado de ninguna manera su voluntad.

Y no ha sido casualidad, sino mas bien, el resultado de una conducta dolosa (con
conocimiento e intencién) dirigida a lograr ese efecto en la victima, lo cual termina por

abastecer el aspecto subjetivo de la figura, ya que “la induccién, como se sabe, es dolosa,

8 %...) es la conducta, por medio de la cual, el autor convence a una persona para que se quite la vida por si mismo
(...)” (Pravia, Alberto. Cédigo Penal de la Nacion Argentina. Tomo Il. Ed. Advocatus, pag. 70).-
9 Estrenada en Argentina el 26 de diciembre de 1974. Director: Francis Ford Coppola.
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motivo por el cual no es posible la induccién imprudente al suicidio, de acuerdo a la redaccion
de la ley”. (Donna, pag. 203)

En este caso, Tom Hagen logré persuadir a Frank con una charla, pero podria haberlo sido
validamente de cualquier otra manera, pues “este obrar, destinado a persuadir a la victima,
adopta cualquier forma, siempre que no signifique eliminar la voluntad del sujeto que se dara
muerte”.(Pravia, pag. 70)

Tan asi que la serie norteamericana 73 reasons why'°, primer temporada, narra la historia
de la adolescente “Hannah Baker”, quien antes de suicidarse grab6 una cinta dedicada a cada
una de las personas que, segun ella, contribuyeron a la decision fatal de terminar con su vida
luego del sufrimiento de diversos episodios, vgr: abuso, maltrato, desilusiones, traiciones,
desamores, etc.

Esto nos permite ilustrar desde la éptica de la victima, que el sujeto activo

(...) puede realizar dicha conducta persuasiva de cualquier forma: por escrito,
verbal, de manera simbdlica, etc.; incluso, puede adquirir la forma de actos
efectuados de modo directo o indirecto sobre la victima, dirigidos de manera
intencional a quien tomd la decision de darse muerte, como seria, por

ejemplo, malos tratos por un tiempo prolongado. (Pravia, pag.70)

siempre y cuando, vale reiterar, se trate de una instigacion o persuasién dolosa.

Ayuda al suicidio

Con menos ejemplos en la ficcién, pero bajo los mismos prolegdmenos y elementos
normativos de la instigacion, se encuentra también legislada la accién tipica de “ayuda al

suicidio”, es decir, la

(...) participacion material en el suicidio de otra persona y consiste en la
produccién de actos, principales o accesorios, de cooperacion o auxilio para
que la victima, que se ha determinado al suicidio o por la instigacién de un

tercero, lo ejecute”. (Pravia, pag. 70).

Por supuesto que la ayuda puede llegar a confundirse en una delgada linea con el delito de
homicidio o alguna otra figura contemplada en nuestra normativa; aunque no hay que perder de
vista lo siguiente: “la diferencia entre esta ayuda y el homicidio, radica en que en ella, el autor
no debe haber efectuado actos materiales sobre el cuerpo de la victima, que signifiquen la

accion de matar” (Pravia, pag. 70);

031 de marzo de 2017 (Estados Unidos).
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(...) pues entonces se trataria de un homicidio consentido, punible segun el
art. 79 del Cod. Penal (p.ej., ayuda al suicidio, el que se la presta al suicida
para colocarse el nudo corredizo, pero comete homicidio el que corre el

banco sobre el cual se apoyaba para que cuelgue). (Creus, pag. 51)

La diferencia con el “homicidio consentido” no pasara desatendida en este analisis,

sintetizando que

Molinario dice que no debe confundirse la instigacion o la ayuda al suicidio
con el homicidio consentido, por cuando en las primeras el agente despliega
una accion complementaria, dado que la accion principal siempre esta a
cargo del protagonista del hecho, mientras en el homicidio consentido por la

victima, el homicida realiza la accion de matarse. (Zaffaroni, Baigun pag. 508)

Inception, también conocida como El origen, es una pelicula de ciencia ficcion donde se
relata la historia de un grupo de ladrones quienes utilizan una maquina que invade los suefios
para conquistar sus objetivos mas audaces.

Dom Cobb (Leonardo DiCaprio) y su comparero Arthur (Joseph Gordon-Levitt) son dos
ladrones especializados en la “extraccion” de informacién a través del subconsciente. Es decir,
se introducen en los suefios de las personas para obtener sus secretos.

El gran inconveniente que encontrara Leo Di Caprio, sera la apariciéon Mal (Marion Caotillard),
su esposa fallecida, quien se suicido, incitada por él.

La complejidad de su trama la hacen una de las peliculas interesantes de Christopher
Nolan, donde aborda una serie de cuestiones, relacionadas entre otras, con la posibilidad de
implantar una idea, una conducta, una solucién a ciertos desconciertos. Leonardo Di Caprio,
inserto en la mente de su esposa, la idea del suicidio. La figura del art. 83 del Cddigo Penal, no
prevé agravantes por razon del parentesco, ni consanguinidad ni afinidad.

El grado de responsabilidad del colaborador, sera dado por la eficiencia de su ayuda o

instigacion.

Consumacion y tentativa

El Codigo Penal completa su formula exigiendo que ‘el suicidio se hubiese tentado o
consumado”.

De ahi se deriva que las acciones tipicas de instigacién o ayuda al suicidio seran relevantes
para el Derecho Penal Unicamente cuando haya habido un principio de ejecucion del suicidio

por parte del sujeto pasivo.
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Mas alla de la postura doctrinaria que se adopte, esto es, de considerar a dicha exigencia
como un elemento del tipo (Cf. Donna)'" o una condicion objetiva de punibilidad (Cf. Creus)'?,
lo cierto es que hay acuerdo en que dicha referencia obtura la tentativa de las figuras tratadas.
“Ello es asi, dado que al estar en presencia del comienzo de la ejecucion de un suicidio, ya se
ha consumado el delito en estudio”. (Zaffaroni, pag. 518)

En la pelicula de comedia inglesa The Full Monty" los protagonistas se encontraban
acostados mirando el cielo, y tratando de convencer a uno de ellos de quitarse la vida con
ideas absurdas, sin lograr que la victima efectie siquiera minimamente ningun acto de
ejecucion suicida; no dandose entonces las exigencias de configuracion del delito, pues al decir
de Donna (pag. 203), “la mera proposicién al suicidio, sin que se lleve a cabo la accién, es en
nuestro Derecho una conducta impune”.

Algo similar sucede en Mi obra maestra'* cuando Renzo Nervi internado en el hospital le
propone a su amigo Arturo que lo ayude a terminar con su vida en caso de complicarse la
situacidon, y mas alla del escenario factico discutible, nos interesa ejemplificar es que Arturo
hizo su parte, adquiriendo de manos de personal del hospital los farmacos necesarios para
ayudar a su amigo a terminar con su vida, pero esto nunca se concretd, de modo que al no
haber habido ni siquiera un intento de suicido por parte de Renzo, no se dan los elementos del
tipo para afirmar que Arturo ha cometido el delito de ayuda al suicidio, ni su tentativa; pues
como venimos diciendo, la tentativa no es admitida, y por ende, “La punibilidad de la instigacién
o ayuda al suicidio requiere que el tercero a quien se ha dirigido la instigacién o prestado la
ayuda, se haya dado muerte o por lo menos ejecutado actos para lograrlo™®, lo que no ha
sucedido en este drama.

De esta forma nos despedimos hasta el préximo capitulo.
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