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Derechos reproductivos de las mujeres chinas

Maria Elisabet Barreiro Morales'?’

1. RESUMEN

Los derechos reproductivos de las mujeres chinas siempre han sido uno de los objetivos regulatorios
de las politicas del gobierno chino, ya que una de las formas de controlar y reducir el continuo crecimiento
de la poblacién era regulando y limitando estos derechos. Asi, las mujeres han estado expuestas, desde la
década de 1950, a una serie de limitaciones a la hora de ejercer sus derechos reproductivos y asi formar su
propia familia.

Con el tiempo, estos derechos se han ido ampliando, alcanzando completa libertad e independencia
para cada mujer a la hora de concebir un hijo. Sin embargo, las consecuencias de estas limitaciones del
pasado estan muy presentes hoy y afectan a toda la poblacién china.

Poco a poco, China va abriendo sus fronteras y, en el ambito de la igualdad de género, no iba a ser
menos. En los Ultimos afios se han promulgado varias leyes para garantizar la igualdad entre hombres y
mujeres, asi como garantizar los derechos reproductivos. Sin embargo, aun queda un largo camino por
recorrer para seguir avanzando hacia la equidad y justicia total para todos.

Palabras clave: mujer china; planificacion familiar; nico; derecho reproductivo; independencia feme-
nina.

2. EL CONCEPTO DE MUJER EN CHINO MANDARIN

El punto de partida de este estudio, debe ser haciendo referencia al caracter de mujer, Z [N{] que

represente a una mujer humilde, de rodillas, sumisa, sugiriendo, asi mismo, la posicidn de subordinacidn, a
la que ha estado sujeta la mujer china durante muchos afos, con respecto al hombre. La mujer, en la socie-
dad tradicional china, siempre ha tenido una posicidon secundaria y de obediencia hacia las personas del
sexo masculino.

En su origen, el caracter 7%z [Nii], cuando aparece en solitario, representaba la imagen de una mujer
de rodillas, con los brazos cruzados. Esta postura es una muestra de sumision y obediencia con respecto al
hombre. También se puede relacionar con el trabajo de las mujeres, ya fuese en la casa familiar o en el
campo. Por lo general, los trabajos que realizaban las mujeres eran dentro de la unidad familiar y de la casa,
por lo que esta puede que fuese la postura mas habitual de las mujeres, en tanto cuanto realizaban tareas
en casa (LU, 2008).

Cuando forma parte de otros caracteres, es decir, como radical, suele reflejar ideas relacionadas con
las mujeres, con su vida, con sus comportamientos, con su situacion social y al mismo tiempo también
demuestra en cierto modo la ética social y los pensamientos femeninos de la época. Por lo tanto, cuando
el caracter Z¢ [N{] forma parte de otros caracteres, es decir, como radical (Planchadell, 2012), indica algin
significado relacionado con las mujeres, con su dia a dia, su situaciéon social, asi como la forma de pensar
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femenina de esa época determinada. Resulta especialmente interesante la insercién del caracter %z [Nii]
en algunos caracteres que hacen referencia a la forma de contraer matrimonio en la sociedad, las formas
matrimoniales en la sociedad feudal, es decir, al dependencia a la que estaba siempre sometida la mujer.

Cuando el caracter %z [Nii] funciona como radical, aporta caracteristicas semanticas a ese caracter.
Un ejemplo donde podemos ver la referencia del uso del radical % [N{i] es en el caracter que se utiliza
para decir “casarse”. Se puede decir de dos formas diferentes, dependiendo de si quien se casa es un hom-
bre o una mujer. Si se casa un hombre, el carcter que se emplea es 2% [QU] en donde vemos el radical de
#z [N{] en su parte inferior, representando, una vez mas, la idea de sumisién de la mujer, cuando el
hombre la “toma” para casarse con ella. En un primer momento, el radical de mujer no se utilizaba en este
término y se empleaba solo HX [qu], que significa “cazar o capturar”. Este caracter esta formado por dos
elementos, B [ér] ¥y X [you] que significan “oreja” y “mano”. Estd relacionado con la costumbre que
existia en la antigliedad de cortarle la oreja izquierda a la presa muerta, ya fuese una persona o un animal,
como muestra de victoria. Ademds, ese mismo caracter (i) se empleaba para hacer referencia a las mue-
res que eran obligadas a casarse, es decir, que eran capturadas y “cazadas” para ello. Con el paso del
tiempo, y debido en gran parte a que las mujeres ya no eran capturadas para casarse, se le afiadio el radical
de 7z [N{] para aportar el significado y la connotacién de que es un hombre el que se casa, el que “caza”
y “captura” a una mujer (F£ Qu).

En caso de que se case una mujer, se emplea el caracter /4. Este caracter esta formado por dos
elementos, por un lado % [NG] y % [Jia]. El primero de ellos hace referencia a “mujer”, mientras que el
segundo significa “casa, hogar”. La combinacidn de estos dos elementos estd relacionada con la idea de
que, en la antigliedad, las mujeres eran vendidas por sus familias a cambio de bienes, ya que la familia del
novio enviaba regalos y otros enseres a la familia de la novia, para que asi pudiesen contraer matrimonio.
También se puede relacionar con la idea de que cuando una mujer se casa, se forma un auténtico hogar, ya
gue se espera que una mujer casada sea fértil y tenga hijos para asi garantizar el linaje familiar. Ese mismo
caracter también se usaba para representar a la “captura” o captio a las que eran sometidas las mujeres
que eran obligadas a casarse (Sanz Martin, 2011; Gallia, 2015). Con el tiempo, este significado originario ya
no se correspondia con la realidad ni con el avance de la sociedad, por lo que se afiadié el radical de mujer
[ 7] y aportar asi el significado de “casarse con un hombre”.

3. LAS MUIJERES EN LA FAMILIA TRADICIONAL CHINA

La institucion basica de la sociedad tradicional china era la familia. Esta institucion era la encargada
de mantener y garantizar, no solo la estabilidad social, sino también la continuidad de las costumbres de la
cultura china. La familia tradicional china era una institucidn cuyas funciones traspasaba el hogar familiar,
pues entre ellas destacaban la organizacion de la produccidn agricola local, la administracién de la propie-
dad, asi como la distribucién de los bienes, la educacién, el cuidado de los ancianos, enfermos y demas
personas vulnerables dentro de la familia, etc. Su organizacidn se establecia mediante un sistema de jerar-
quia en el que el sexo masculino siempre prevalecia sobre el femenino (Wagner Moll, 2022; Lemus Delgado,
2014; Paradise, 2009; Yao, 2012) .

Dentro de la entidad familiar, estructurada jerarquicamente, habia un jefe que ejercia su potestad
sobre todos sus miembros. Era un hombre y no solo tenia el poder sobre los demas miembros de la familia,
sino que también era responsable de ellos ante la sociedad. Ese paterfamilias podia ser el padre o abueloy
ejercia sus poderes sobre todas las personas que formaban la entidad familiar, asi como sobre los esclavos.
El patriarca se encargaba de controlar la economia de la familia y de gestionar, no solo el futuro matrimonio
de sus hijos, si no el futuro de todos los miembros de la familia.

El padre de familia controlaba la economia familiar y también era el encargado de recoger los ingre-
sos que proporcionaban todos los miembros de la familia. Una vez recaudados los ingresos, estos eran
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distribuidos para el gasto de la familia. El empleo fuera de la familia era muy escaso y cuando existia, el
ingreso generado penetraba directamente en el presupuesto general de la familia. La produccién econd-
mica de toda la familia se realizaba, en su mayor parte, en el campo y era mayormente autosuficiente (Bot-
ton Beja, 1993).

La transmisidn de propiedades se producia siempre por linea paterna, por lo que las mujeres siempre
eran relegadas a un segundo plano y gozaban de la posicion mds baja socialmente. Las mujeres no podian
heredar y, por ello, tenian la obligacién de casarse ya que, si no lo hacian, no habia nada establecido para
su manutencién tras la muerte de sus padres. Una vez casadas, tampoco tenian derecho a la propiedad
familiar (Yang, 1948). Mientras estuviesen casadas y su marido estuviese vivo, no podian tener un patrimo-
nio propio. Cuando una mujer enviudaba, podia administrar propiedades, pero siempre en interés de sus
hijos. Una vez viuda, tampoco podia volver a su familia de origen, ya que era considerada como una extrafia
(Smith, 1899; Kulp, 1925).

El matrimonio era una ceremonia cuya finalidad era el intercambio de mujeres para forjar alianzas y
consolidar grupos de poder, con la Unica finalidad de prevalecer el bienestar familiar y asi garantizar la
descendencia. Era algo fundamental para cualquier familia y, sobre todo, para preservar su estatus social.
Segun el Liji [#Lic], la finalidad Gnica del matrimonio era el de crear un vinculo entre dos familias, para la
continuacién de la linea familiar y, en ninglin momento, el de crear la unién entre dos personas que sienten
algo en comun (Chesneaux, 1976; Lopez Saco, 2012). Los matrimonios se concertaban segun los intereses
de la familia pero siempre se realizaba a través de un intermediario. Esta persona podia ser un pariente o
un extrafio, muchas veces se trataba de un profesional que se dedicaba solo a eso. Solia ser una persona
mayor que participaba en ese acuerdo o bien de forma voluntaria, o bien bajo peticién, por lo general, de
la familia del novio.

La familia tradicional China se basaba en las ideas del Confucionanismo y estaba estrechamente re-
lacionada con la autoridad estatal. Por ello, fue necesario un cambio a nivel politico y estatal, para que se
comenzasen a ver cambios en la familia tradicional china.

4. CONDICION JURIDICAS DE LAS MUJERES CHINAS

Los primeros cambios, en lo que respecta a la evolucién de la familia tradicional china hacia la actual,
se produjeron a principios del s. XX, con la crisis interna que azoto a China.

Desde mediados del s. XIX, ya habian tenido lugar una serie de acontecimientos que condujeron a
esa gran crisis de principios de s. XX. Uno de los primeros fue un cambio en la agricultura tradicional cuya
produccién ya no era rentable de esa forma y debia de hacer frente a un crecimiento de la poblacién muy
elevado. Asi mismo, los movimientos campesinos comenzaron a aparecer, lo que condujo a un desequilibrio
del poder politico existente.

A todo ello, a mediados del s. XIX, se produjo un gran auge de los movimientos imperialistas extran-
jeros que veian en China una tierra muy atractiva para conquistar. Sin embargo, China se vio sometida a
varias guerras y derrotas que culminaron en varios tratados en los que China se veia cada vez peor situada,
tanto econdmica como politicamente?!?®.

126 Tras la derrota de China ante fuerzas extranjeras en la | Guerra del Opio, en el afio 1842, la dinastia Qing comenzé a luchar por
frenar las intrusiones imperialistas de Occidente. Posteriormente, en el afio 1860 se produce otra nueva derrota para China, en la
Il Guerra del Opio, tras la cual, la misma dinastia intenté modernizarse adoptando diferentes medidas y tecnologias procedentes
de Occidente. Ante una sociedad y una corta, cada vez mas debilitada por tantos conflictos bélicos, hay que sumarle una nueva
derrota, pero esta vez ante Japdn, durante la | Guerra Sino-Japonesa. Tras esta ultima derrota, en 1895, resultaba mas que evidente
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Ademas del movimiento externo debido a las fuerzas imperialistas, China tuvo que hacer frente a los
movimientos internos, cuya poblacién pedia reformas para que el pais se modernizase y asi poder hacer
frente, de una mejor manera, frente a las demds potencias extranjeras. Estos cambios preveian una ligera
reforma de algunas instituciones y politica, pero que en ningin momento significaba una reforma integra
de los ideales del confucionismo. Estas pequeiias reformas no afectaban a la situacién de las mujeres ya
gue su opresion, basada en ideas de Confucio, seguiria intacta. Sin embargo, debido a una clase privilegiada
importante, que guardaba un gran respeto y fidelidad a las tradiciones populares, los cambios solicitados
no se produjeron.

Durante los primeros anos del s. XX, en China nace un movimiento nacionalista muy fuerte que lucha
por derrocar a la ultima dinastia reinante, la dinastia Qing. Entre los principales motivos que fundamentan
el surgimiento de este nacionalismo es que esta dinastia era incapaz de paralizar los movimientos imperia-
listas de las potencias extranjeras y, asi mismo, porque era extranjera, de Manchuria.

En estos afios, debido en gran parte a las presiones sociales y nacionalistas, se llevaron a cabo dife-
rentes reformas que permitieron a las mujeres salir de sus casas y tener acceso a la educacién, y, lo que
resulta mas importante, a tener una actividad publica. Las mujeres se sumaron a los movimientos en contra
de la dinastia manchu y crearon escuelas, periddicos y formaron sociedades en contra de la corte imperial.
Ademas, cuando se fundd el que seria el futuro Kuomintang (Partido Nacionalista Chino), muchas mujeres
se hicieron miembros de ese partido. La fuerza femenina se unié al ejército e incluso se constituyeron varios
grupos paramilitares por todo el pais. Sin embargo, con la llegada del gobierno republicano en el afio 1912,
todo cambid y las mujeres no pudieron formar cuerpos de combate propios (VV.AA, 1952; Higueras y Rum-
bao, 2012; Rocca, 2021; Cunha, 2022).

Con la Revolucidn de Xinhai, del 10 de octubre de 1911 al 12 de febrero de 1912, se sucedieron una
serie de revueltas y alzamientos que concluyeron con la abdicacidn del ultimo emperador de la Dinastia
Qing, el emperador Puyi, de seis afios. Posteriormente se establecié la Republica de China. Durante esos
primeros afios de la Republica de China, la situacion de las mujeres apenas sufrié cambios y no fue, hasta
1919, cuando se empezaron a realizar pequefios movimientos en busqueda de un cambio. Todo comenzé
con la firma del Tratado de Versalles, cuyas cldusulas establecian que los territorios chinos de la provincia
de Shandong, bajo control aleman, pasarian a estar bajo control japonés, como consecuencia de las nego-
ciaciones de final de la | Guerra Mundial, por lo que China se veia relegada a un segundo plano y controlada
por potencias extranjeras. Tras estas decisiones, el 4 de mayo de 1919 un gran numero de jovenes intelec-

tuales se manifesté en la plaza de Tian'anmén [ KZ[ ]], en Pekin, con una clara ideologia antiimperialista

y antifeudal. Estos jovenes intelectuales exponian sus creencias e ideas en una revista, “Nueva Juventud” y
apostaban por cortar con las tradiciones confucianas y conducir a China a una serie de modernizaciones.
Entre ellas, habia cabida para las mujeres.

De hecho, se publicaron varios textos feministas traducidos, asi como escritos por estos intelectuales
del movimiento. Destacaban la opresion de la mujer con respecto al hombre, siguiendo los principios del
orden social confuciano. Sus escritos se centraban en la busqueda de comprension y respeto sobre la mujer,
como ser humano independiente, asi como su mayor participacion en la vida publica.

Surge asi una nueva conciencia, basada en la necesidad de un cambio radical. Este nuevo movimiento
también afectd al idioma ya que se dio un gran impulso a la publicacion de obras en chino vernaculo, asi
como traducciones de otros idiomas. En toda esta literatura, de reciente creacion, se incluian propuestas
para reformar el idioma, la literatura, la educacioén, la sociedad, asi como el sistema politico. Sin embargo,
la penetracidn de esta nueva literatura en la sociedad no se producia con cierta facilidad, ya que debido a

la necesidad de que la sociedad tradicional y feudal china se modernizase para dar lugar a un avance en las operaciones comerciales.
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las viejas costumbres y al sistema familiar tradicional, la sociedad era reacia a los nuevos cambios propues-
tos. La familia se veia como fuente de ideas autoritarias que después se proyectaban hacia otras capas de
la sociedad china. Era en la familia donde nacia ese autoritarismo, esa situacién de superioridad del hombre
sobre la mujer, la subordinacién permanente de ellas.

La posicidon de la mujer preocupaba, ya que toda reforma o cambio propuesto no se realizaba sin
tener en cuenta la subordinacidn del sexo femenino. Sin embargo, estas preocupaciones no nacian de mo-
vimientos feministas, existentes en la época, sino de autores de sexo masculino que veian necesario una
serie de reformas para garantizar los derechos del individuo, por lo que los de las mujeres habia que tam-
bién tenerlos en cuenta.

Todas esas propuestas de cambio solamente llegaron a una parte muy pequefa de la poblacidn china,
sobre todo, a aquella que habitaba en ciudades y que tenian acceso a la cultura, es decir, en su mayoria
eran intelectuales liberales. El gobierno del Guomindang, liderado por Jidng Jieshi [ 4} %], también cono-
cido como Chiang Kai-shek, entre 1926 y 1927, promovié una serie de reformas y cambios, e incluso pro-
mulgd un Cdédigo Civil, pero fue un fracaso. Sin embargo, en 1927, cuando el Kuomingtang, que en 1924
habia establecido una alianza con el Partido Comunista'?’, decide romper su acuerdo con dicho partido,
todo cambiay se la sociedad vuelve a adoptar formas de comportamiento conservadoras, y predominan de
nuevo los valores tradicionales, es decir, el Guomindang sigue siendo un partido nacionalista pero con una
base ideoldgica de derecha. Los cambios no solo afectan a la forma de actuar de la sociedad, sino que el
enfrentamiento entre esos dos partidos dio lugar a la Guerra Civil China, que tuvo lugar entre 1927 y 1937
(Han, 2017-2018; Rios Paredes, 2006; Ambrds Artigas, 2022).

Con la disolucién de la alianza, entre el Guomindang y el Partido Comunista, en 1927 y el vuelco del
Guomindang hacia la derecha cambidé también el caracter del movimiento femenino. Durante la Guerra
Civil, Jiang Jieshi lanzé un movimiento denominado de “Nueva Vida”. Se pretendia realizar una serie de
cambios morales en la sociedad, exaltando de nuevo los valores tradicionales confucianos, asemejandose
a las ideologias nacionalsocialistas que en aquella época se estaban desarrollando en la Italia de Mussolini
y en la Alemania nazi.

Durante este periodo, en 1931, el Partido Comunista establecié un gobierno con una clara vertiente
soviética, encabezado por Mao Zedong. Fue asi como se proclamé la Republica Soviética de China, también
conocida como soviet de Jiangxi. En este nuevo gobierno se promulgaron varias leyes, entre ellas algunas
gue afectaron a las mujeres. Las mas importantes fueron dos leyes de matrimonio, una de 1931 y otra de
1934, en las que se definia al matrimonio como una unioén libre entre un hombre y una mujer, en donde no
se permitia ninguna influencia ajena y que podria ser disuelta cuando uno de los dos contrayentes asi lo
considerase.

Las reformas llevadas a cabo en esta incipiente republica han sido consideradas como el momento
mas liberal del partico comunista, en lo que a la situacion de la familia y a la mujer se refiere. Estas nuevas
ideas habian sido promulgadas por dirigentes llegados de zonas urbanas, en donde el espiritu liberal estaba
mas vivo. Sin embargo, la realidad social era muy diferente y la familia era la institucion mas conservadora
por excelencia, por lo que tratar de modificarla iba a ser muy dificil.

127 ] Partido Comunista se estaba organizando en paralelo al Guomindang. Sus tedricos también habian participado en el movi-
miento del 4 de mayo de 1919, sin embargo, entre sus aspiraciones estaban las de crear un pais socialista mediante un cambio
radical en todos los sentidos, mientras que el Guomindang abogaba por una serie de cambios de manera gradual. En lo que respecta
a la situacién de las mujeres, entre 1924 y 1926, durante la alianza entre el Guomindang y el Partido Comunista, se promulgaron
diferentes resoluciones sobre libertad de matrimonio, prohibicion de la esclavitud e igualdad de derechos entre hombres y mujeres.
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5. LA MUIJER CHINA EN LA ACTUALIDAD

El auténtico cambio, para la situacion de las mujeres chinas, se llevd a cabo tras la proclamacion de
la Republica Popular China, con el partido comunista en el poder. Uno de los objetivos de la Revolucién
China, fue proclamar la liberacién de los grupos de poblacién mas oprimidos, entre los cuales estaban las
mujeres. El nuevo gobierno establecié una serie de politicas y programas, cuya finalidad era garantizar la
igualdad entre hombres y mujeres en todos los dmbitos. Asi se aprobaron leyes, reglamentos, se crearon
empleos y se llevaban a cabo amonestaciones que fueron efectivos. Asi la condicién de las mujeres cambio
de forma radical. Los cambios para una mejor situacidon de las mujeres dependian de la voluntad politica
del momento y que, si el estado se descuida en algin momento, es posible volver a patrones del pasado,
mas tradicionales.

La ley clave para proceder al cambio fue la Ley de Matrimonio, promulgada en 1950. Esta ley sentaba
las bases de una nueva familia y sus relaciones. Se modificaban los procedimientos y los supuestos basicos
para la institucion de matrimonio, modificando radicalmente las reglas que lo regian. Asi, ante una institu-
cion como era la del matrimonio que era un asunto familiar y privado de la familia, el Estado podia interferir
imponiendo una serie de leyes y regulaciones que tenian que ser obedecidas por todos. Anteriormente, el
matrimonio era una unién familiar, un negocio y una via para establecer nuevas alianzas, usando a las mu-
jeres como mercancia de cambio y asegurar asi la reproduccion. Esta nueva Ley sentaba sus bases sobre
una union, tras la cual, dos personas de sexo opuesto se unian como iguales, en donde no prevalecia uno
sobre el otro.

La Ley de Matrimonio [HTE A R HFEIEIH)E Zhonghud rénmin gdnghégud hinyinfd] de 1950, no
solo afecté a la familia, sino también a toda la sociedad. Asi pues, el primero en sufrir estos cambios fue el
patriarca familiar pues ya no tenia en su poder el futuro de los miembros mas jévenes de la familia, quienes
ya tenian poder de eleccion de sus propias parejas (Botton Beja, 2017; Choi & Luo, 2016; Zheng, Yu, Pan &
Chen, 2022).

Entre los afios 1950- 1958, la incorporacion de las mujeres al mundo laboral fue un gran éxito, sobre

todo en las zonas urbanas, donde se crearon unidades de trabajo, conocidas como danwei [EEiI]. En las

zonas rurales, la fuerza de trabajo femenina también es numerosa y se distribuye en diferentes tipos de
puestos de trabajo, desde la recogida de cosechas, hasta la limpieza de los campos. En las zonas rurales, sin
embargo, la incorporacidn de mano de obra femenina no fue tan rdpida y facil, como en las zonas urbanas,
ya que todavia existia una gran resistencia por parte del sexo masculino hacia estos cambios. Con la colec-
tivizacidn de la agricultura, en 1958, se formaron diferentes equipos de ayuda mutua, asi como cooperati-
vas, asi como organizaciones para el cuidado de nifos, por lo que las mujeres jévenes se veian liberadas del
trabajo en el campo. Con la llegada del Gran Salto Adelante [ KK 1 (Séiz Lopez, 2018; Tao Yang, 2008;
Coale, 1984; Applebaum, 2008), entre 1958 y 1962, se pretendia suplir la baja inversion de capital, la falta
de mecanizacidn y de tecnologia por mano de obra joven, por lo que la introduccidn de la mujer como en
el campo supuso una buena medida para sustituir asi la mano de obra masculina por ellas (Saiz Lopez, 2018).
A partir de ese momento, se tomd conciencia de la necesidad e importancia de incluir mano de obra feme-
nina en el dmbito laboral. Sin embargo, el sector masculino en seguida comenzd a mostrarse en contra de
estas iniciativas, ya que la inmersidn de las mujeres en el mercado laboral obligaba a que estuviesen mas
ausentes de sus hogares, ya que debian pasar muchas horas fuera y mezclarse con gente ajena de ambos
sexos. La falta de apoyo, por parte de los hombres, trajo consigo el fracaso del Gran Salto por lo que se
cerraron muchos comedores comunales y servicios de apoyo para el cuidado de los hijos. Debido a ello, y
también gracias a una mayor automatizacién y mecanizacién de la industria, la mano de obra femenina no
resultaba tan necesaria, ya que ellas apenas participaban en el sector industrial, y se volvié a dar prioridad
al papel de la mujer en el hogar, y a su importancia en el cuidado de su familia y de sus hijos.
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Con la llegada de la Gran Revolucién Cultural, en el afio 1966, se denunciaron las conductas confu-
cianas hacia las mujeres y se revisaron los salarios, ya que existia una desigualdad salarial entre hombres y
mujeres. La situacién de las mujeres habia mejorado en pocos afios ya que habian alcanzado la igualdad
ante la ley, se podian casar sin interferencia, se habian incorporado al mercado laboral e, incluso, se recla-
maba la igualdad salarial entre ambos sexos. Sin embargo, la situacién no terminaba de ser del todo ideal.
A nivel local, habia mujeres que participaban en la toma de decisiones pero el cambio mds importante fue

la creacién de la Federacién Nacional de Mujeres [FF1EEETLZ EX A S Zhdnghua quangud funli lidnhé

hui] (Botton Beja, 1995). Este organismo ayudaria a las mujeres a formar redes de apoyo y colaboracién
entre ellas, asi como a formarlas en el ambito politico.

Lo que se eché en falta, a lo largo de todo el periodo revolucionario, fue una determinacién del papel
de la mujer, es decir, una reformulacién del mismo, rompiendo con el papel tradicional que tenia y de su
importancia en la actividad reproductiva. A pesar de que desde el gobierno se intenté facilitar la insercion
laboral de la mujer, a través de servicios de guarderias, comedores sociales, lavanderias, etc., no fue algo
que se llegase a consolidar, por lo que las mujeres tenian que seguir trabajando fuera de sus casas y, una
vez terminada su jornada laboral, realizar las tareas domésticas de sus hogares. En muchas ocasiones, se
culpd a las mujeres de la falta de cambio, ya que seguian manteniendo sus creencias tradicionales y feuda-
les, lo que les impedia progresar y avanzar. Muchas eran reacias al cambio, debido al miedo que tenian por
las consecuencias que esa nueva situacién pudiese acarrearles.

Otro factor a tener en cuenta, en lo que respecta a la situacion de las mujeres, es la politica de plani-
ficacién familiar. Esta iniciativa no fue disefiada para que las mujeres pudiesen decidir libremente sobre sus
cuerpos vy, sobre todo, para que pudiesen emanciparse sexualmente. En 1956 se comenzé a advertir en la
sociedad un gran aumento de la poblacidon y se inicid una campafia de planificacion familiar. Nace asi una
de las principales politicas de China del s. XX que, posteriormente, daria lugar a la conocida como Politica
de Hijo Unico [ —fZEK Y1 hai zhéngce]. Desde 1949, se han llevado a cabo cuatro campafias de control de
natalidad. La primera de ellas, se llevd a cabo entre 1956 y 1958, ya que la poblacion habia aumentado, en
cuatro afios, en mas de 46 millones de personas. Se aprobaron medidas relacionadas con el aborto y los
anticonceptivos. Sin embargo, no tuvo los resultados esperados, con la llegada de nuevas medidas econé-
micas, conocidas como Gran Salto Adelante, del que hablamos con anterioridad. Con posterioridad, entre
los afios 1962-1966, se desarrollé la segunda campania de control de natalidad. En esta ocasion, el gobierno
centré sus esfuerzos en la educacion para concienciar a la poblacién. Se organizaron asambleas sobre los
problemas que afectaban a la poblacién tras el incremento de nacimientos; se aprobaron leyes sobre el
aborto, se fomentd el matrimonio tardio, asi como el uso de anticonceptivos. Esta campafia logré un cierto
éxito, debido en gran medida, a su campafia de educacidn y de propaganda. Esta campania finalizé con la
llegada de la Revoluciéon Cultural. En lo que respecta a la tercera campafia, esta tuvo lugar entre los afios
1971y 1979 y tuvo como lema “Tarde, espaciado y pocos [#: /) Wan xishdo]. Esta campafia, se centré
en reorganizar el sistema sanitario, sobre todo en las zonas rurales y en innovaciones de métodos anticon-
ceptivos. Como su lema indica, la finalidad era que hubiese matrimonios tardios, mas tiempo entre el naci-
miento de los hijos y, sobre todo, tener menos descendientes, es decir, incentivar a la poblacién a tener
solo uno. Esta campafa marcé el inicio de la politica de control de la natalidad. La Ultima de las campafias,
es decir, la cuarta, se inicié en el afio 1979. Los dirigentes posteriores a Mao centraron sus esfuerzos en
priorizar en las “cuatro modernizaciones”: la agricultura, la industria, la ciencia y tecnologia, asi como la
defensa. Pero el éxito de esta politica dependia de que la poblacidn china no creciese. Ya en la Constitucion
de 1978 se contempla que corresponde al Estado estimular y asegurar la planificacién familiar. Por lo que,
a principios de 1979, el presidente Hua Guofeng llevd a cabo una serie de reformas para reducir la tasa de
crecimiento de la poblacién. Esta cuarta campafia es la Politica de un solo hijo [—FZER Y1 hai zhéngce]. A
pesar de las dificultades iniciales para aplicar esta politica, las organizaciones de salud ofrecieron servicios
de planificacion natal, las unidades de planificacién estuvieron vinculadas con el sistema de salud, etc. Se
genero asi una red de colaboracidn entre el poder politico y los diferentes organismos estatales, para que
la aplicacion de esta politica fuese posible. Sin embargo, el gobierno implementd una serie de incentivos
para quienes respetaban esta politica, asi como una serie de sanciones para los casos opuestos.
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Esta politica de hijo Unico estuvo vigente hasta el afio 2015, pero sus consecuencias han sido muy
importantes. No solo se consiguidé reducir la poblacidn, segln lo previsto, sino que ademas provocé una
enorme desproporcién demografica entre hombres y mujeres, ya que hay mas hombres que mujeres. Esto
se debe a la preferencia por el hijo varén, como heredero del linaje ancestral y asume la responsabilidad de
cuidar a los hijos en la vejez. Se ha preferido tener hijos varones, sobre todo en las zonas rurales, para
conseguir una vida mds holgada econémicamente, proyectando un rechazo hacia las nifias ya que existe la
creencia de que solo ocasionan gastos y no son tan productivas como un nifio. El incremento del trafico de
nifas ha sido una de las consecuencias negativas de la politica de hijo Unico.

Otra consecuencia importante que ha tenido la Politica de Hijo Unico ha sido el envejecimiento de la
poblacién, ya que al haberse reducido el nimero de descendientes, los hijos Unicos se enfrentan ahora a
una gran carga familiar. La estructura familiar ahora es de cuatro abuelos, dos padres y un hijo. Asi, con el
fin de ajustar las politicas y la legislacidn a las nuevas realidades sociales y, sobre todo, a la nueva estructura

familiar, en septiembre de 2002 entré en vigor la Ley sobre Poblacién y Planificacién Familiar [T AR

FME A OSHREBE Zhonghud rénmin gonghégud rénkdu yu jihua shéngyu fi]. En esta nueva ley, aun-
gue se sigue promoviendo el matrimonio tardio y la concepcidn de un solo hijo, se permite tener un se-
gundo hijo en algunos casos tasados. La politica de un solo hijo también ha conllevado a una mejor salud
de las mujeres jovenes, en edad de procrear, y también facilita el acceso a los recursos econdmicos de la
familia, ha reducido la carga familiar y ha ayudado a que muchas personas piensen que las hijas también
pueden perpetuar el linaje familiar, al igual que los hijos varones (Castelli, 2021; Chang, Lee, Mckibben,
Poston & Walther, 2005; Palmer, 2005; Merli, Qian & Smith, 2001).

Sin embargo, y pese a los esfuerzos legislativos del gobierno por enmendar y reconducir las conse-
cuencias negativas que ha traido consigo la Politica de Hijo Unico, se han realizado dos reformas mas a la
Ley sobre Poblacion y Planificacién Familiar. La segunda de ellas, se llevé a cabo en el afio 2016, tras el fin
de la Politica de Hijo unico. La finalidad de esta segunda reforma fue que las familias pudiesen tener un
segundo hijo, para intentar hacer frente a la elevada tasa de envejecimiento de la poblacién. Posterior-
mente, ya en el afio 2021, y debido a que la reforma de 2016 no dio los resultados esperados, se procedié
a una tercera reforma en la que se permitia a las familias tener tres descendientes. Ademas, se contempla
la prohibicién, en el art. 40. 2, de hacer uso algliin medio técnico o de ultrasonidos para conocer el sexo de
un bebé (salvo por cuestiones médicas), asi como realizar una interrupcion voluntaria del embarazo, es
decir, un aborto selectivo. Asi mismo, en su art. 22 se recoge la prohibicién, no solo de abusar de mujeres
gue dan a luz a nifias y mujeres infértiles, sino que ademas se prohibe, expresamente, la discriminacion, el
abuso y el abandono de nifias.

Posteriormente, en el afio 2020, China promulgd su primer Cédigo Civil, con una fuerte influencia
romanista. La presencia de elementos del derecho romano se refleja en la introduccion del principio de
buena fe; la capacidad juridica tanto de las personas fisicas como de las juridicas, el régimen juridico de
algunas instituciones como el usufructo, la superficie o bien la enfiteusis, diferentes contratos consensuales
y reales, etc. Uno de las principales cambios que refleja este nuevo Cédigo Civil y que afecta a las mujeres,
es la regulacién con respecto al divorcio. El Codigo Civil chino establece que cualquiera de los cényuges
puede presentar la demanda de divorcio. Si no es de mutuo acuerdo, debe pasar un periodo de 30 dias de
reflexidn, para que la demanda sea efectiva y dentro de los cuales la demanda puede ser retirada si los
contrayentes han cambiado de parecer.. En ningln caso se reconoce el matrimonio entre personas del
mismo sexo. Ademas, no se hace mencidn alguna a la obligacion de llevar a cabo un control de la poblaciéon
por parte de la poblacién, como si se habia hecho anteriormente en la Ley de Matrimonio.

La proteccion de las mujeres chinas recibié un gran impulso tras la entrada en vigor, el pasado 1 de
enero de 2023, de la Ley sobre Proteccién de los Derechos e Intereses de la Mujer [ FF1E A B A:Fn[E L

N ZRFE)E Zhonghud rénmin gonghégud funii quanyi bdozhang fa). Entre las novedades mas importantes
gue incorpora es la proteccion de las mujeres ante cuestiones de discriminacion laboral. Se contemplan las
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obligaciones que han de cumplir los empresarios, se establece la prohibicién de denegar la promocién la-
boral de las mujeres por cuestion de matrimonio, embarazo o paternidad; o bien la reduccién de salarial
por alguno de los motivos anteriores. Ademas, se prohibe llevar a cabo determinadas practicas de contra-
tacion que fuesen discriminatorias hacia las mujeres, como por ejemplo, el realizar prueba de embarazo en
los reconocimientos médicos previos a la incorporacién del trabajador, condicionar alguna contratacién a
un determinado estado civil, etc. Esta nueva regulacion de proteccidn sobre las mujeres ha supuesto un
cambio importante ya que, hasta este momento, solo se contemplaba el derecho de que una mujer que
sufriese algun tipo de acoso en su lugar de trabajo a denunciar a sus empleadores, sin embargo, con esta
nueva ley, los empleadores deberdn cumplir con una serie de requisitos y de protocolos internos, con la
finalidad de prevenir esas situaciones, asi como garantizar que, en caso de que se realice alguna denuncia,
que el procedimiento a seguir se realice de la forma adecuada.

En la actualidad, existe un gran nimero de mujeres que pertenecen a un sector discriminado por la
sociedad. Son las Shéngnii [Fl#]. Este vocablo discrimina a las mujeres solteras por no seguir los roles
gue tanto su familia como la sociedad china, en su mayoria patriarcal, les han impuesto desde siempre.
Iniciaremos el presente trabajo investigando las posibles causas de la aparicién de este fendmeno, asi como
el impacto que ha ido provocando en toda la sociedad china.

Es importante resaltar que la sociedad china tiene unas tradiciones muy arraigadas por lo que su
adaptacion a los nuevos tiempos, siempre se ha llevado a cabo de una forma mas lenta que en cualquier
otro pais occidental.

El fenémeno de las Shéngnli nos permite ver cémo, a pesar de que en algunos sectores profesionales,
las mujeres han ido consiguiendo unas mejoras paulatinas, no solo en sus condiciones de trabajo, sino tam-
bién a nivel personal, adquiriendo mayores libertades, derechos e, incluso, independencia, todavia existe
un fendmeno moral mediante el cual se juzga socialmente a aquellas mujeres que aspiran y luchan para
gozar de las mismas libertades y derechos que los hombres. Esto demuestra que la solteria entre hombres
y mujeres no es igual, es decir, no se valoran de la misma manera y tampoco son equivalentes. Si un hombre
estd soltero no pasa nada, pero si le pasa a una mujer, serd juzgada socialmente y, sobre todo, se las estig-
matiza como mujeres Shéngndi, por no tener como prioridades en su vida casarse y formar una familia.

Este término, como hemos mencionado con anterioridad, hace alusién a aquellas mujeres de entre
25-35 afos, con una formacidon académica y un puesto de trabajo importante, son discriminadas por su
familia, la sociedad e, incluso, por parte del gobierno chino al considerarlas ya “mayores” o “viejas” para
casarse y formar asi una familia. Se les conoce como Shéngnii [FlZ] cuyo término, en chino mandarin,
quiere decir “mujer sobrante”.

El término Shéngnli estd formado por dos caracteres con significado independiente, como en la ma-
yoria de palabras bisilabas en chino mandarin. Por un lado tenemos el caracter ¥l [Shéng] y, por otro, &
[n{].

En primer lugar, y con respecto al término ¥l [Shéng], podemos decir que el diccionario Diccionario
Xinhua nos indica que su significado es el de es el de “superfluo, sobrante, que estd de mas”. Se utiliza,
sobre todo, cuando tenemos una gran cantidad de comida sobre la mesa y solo hay un comensal, por lo
que el resto de comida no es necesaria y sobra.

En segundo lugar, y en relacién al segundo caracter ¢ [nli], cabe destacar que su significado es el de
“mujer”. En chino mandarin, se utiliza mucho este caracter como radical, es decir, como primera parte de
un caracter y aportar el significado al mismo, es decir, indica que ese caracter tiene una connotacién feme-

e

nina. Por ejemplo, lo podemos encontrar en el término 218 [mama], que significa “mama”.
jemplo, lo p »q g

La palabra china Shéngnii hace referencia, principalmente, a la comida que sobra o que se encuentra
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en mal estado y que hay que tirar. Cuando se utiliza para designar a las mujeres chinas, el término se rela-
ciona con las consecuencias emocionales que provoca la campafia promovida por los medios de comunica-
cion chinos. Esta campana denigra a las mujeres solteras chinas sobre todo con la politica de hijo Unico, la
preferencia que hay por los hijos varones y, sobre todo, por el gran nimero de abortos que se realizan a
fetos de nifias.

En China, el término Shéngnii se utiliza, en gran medida, para describir a una mujer, todavia soltera,
urbana y con un perfil profesional importante que esta cerca de los treinta afos. Muchas mujeres del dm-
bito urbano tienen la gran preocupacion de llegar a esa edad y estar todavia solteras, debido, en gran me-
dida a la gran presion social que se ejerce sobre ellas. Otras, por el contrario, se casan muy rapido (algunas
a los pocos meses de tener pareja) para evitar no ser etiquetadas como Shéngnii. La intensa presién social
gue se ejerce sobre esas mujeres, no solo proviene de la familia, sino también de los amigos y companeros.
Muchas veces, esta presion se multiplica cuando hay eventos, organizados por los medios de comunicacion
de China o por el gobierno, para encontrar pareja.

La sociedad china comenzé a utilizar el término Shéngnii entre los afios 2003 y 2005 y, posterior-
mente, se fue difundiendo poco a poco hasta adquirir un gran uso y connotacién dentro de la sociedad
china. En el afio 2000, una serie de medios de comunicacion en formato online comenzé a utilizarlo en sus
publicaciones. Posteriormente se introdujo su uso también en las redes sociales. Este término surge de la
necesidad de definir a un grupo de mujeres que, hasta ese entonces no habia existido, debido en gran
medida a la desigualdad de acceso a la educacidn que habia en la sociedad china. A medida que se va con-
siguiendo una igualdad educativa, las mujeres van adquiriendo una mayor formacién académica, son inde-
pendientes econdmicamente, tienen estabilidad laboral pero, muchas de ellas, siguen siendo solteras. Por
ello, socialmente surgié esa necesidad de designar a ese nuevo grupo de mujeres existentes como Shéngnj.

La Federacidn Nacional de Mujeres Chinas también ha empleado el término Shéngnii. El Partido Co-
munista Chino cred la Federacidon Nacional de Mujeres para “proteger los derechos e intereses de las mu-
jeres”. La emancipacion de las mujeres siempre fue un objetivo clave para la Revolucién Comunista, que
culmind con la creacién de la Republica Popular de China en el afio 1949. También fue un fin a conseguir
durante la Revolucion Republicana, que supuso el fin de la ultima dinastia imperial en China, la dinastia
Qing, que gobernd desde el afio 1644 hasta 1911. Hoy en dia, la Federacion Nacional de Mujeres ha desem-
pefiado un papel clave en las campaias que tienen como finalidad reducir la presién que tienen algunas
mujeres, de entre 25 a 30 afios, para casarse. En el afio 2007, la Federacion Nacional de Mujeres definié la
palabra % como “una mujer soltera, mayor de 27 afios”. Ese mismo afio, el Ministro de Educacién de
China comenzd a utilizar ese término en sus discursos oficiales. Desde entonces, los medios de comunica-
cion chinos han impulsado el uso de esa palabra mediante articulos, encuestas, vifietas y demds contenido
periodistico, estigmatizando a las mujeres con un alto nivel educativo, que todavia estan solteras. A veces,
incluso aluden a una crisis en cuanto al aumento de mujeres bien formadas que no pueden encontrar un
marido.

A pesar de que la sociedad china moderna promueve la igualdad entre hombres y mujeres e, incluso,
legalmente asi también se recoge, hoy en dia existen todavia muchos juicios sociales y morales, que provo-
can que haya muchas desventajas de las mujeres solteras jovenes con respecto a los hombres en iguales
circunstancias.

Inicialmente, el término Shéngnii comenzé a ser utilizado por los trabajadores de cuello blanco, es
decir, aquellos trabajadores asalariados que tienen un minimo de estudios y que realizan tareas de oficina
y administracién. Con el paso del tiempo, su uso se ha ido extendiendo a otros ambitos y, a dia de hoy, su
uso se ha generalizado mas alla de internet. La principal razén por la que se les ha definido como Shéngnii
es porque, por primera vez, las mujeres chinas pueden hacer practicamente lo que quieran, ya que son
auténomas, independientes y no deben vivir bajo la tutela de un hombre, ya sea su padre o su marido. Es
decir, en la actualidad esa nueva realidad social femenina rompe con la tradicidn familiar china, basada en
una sociedad patriarcal, donde el padre era el que tomaba las decisiones importantes y, sobre todo, donde

Seleccidn de trabajos del Ill Congreso Latinoamericano de Estudios Chinos —270



Algunas consideraciones de la Politica Agraria en la China del Siglo XXI - Leandro M. Boero

la mujer estaba destinada a casarse y formar una familia. Se dice que hoy en dia, esas mujeres indepen-
dientes y auténomas “sobran” porque no son bien consideradas por alguna parte de la sociedad, ya que

rompen con las costumbres tradicionales, conocidas como H1[E & £ fuertemente arraigadas en la sociedad
china.

La utilizacién de Shéngnii no solo implica una discriminacién hacia estas mujeres por parte de la so-
ciedad china, sino que también se las estigmatiza y se las castiga por gozar de una independencia y autono-
mia. Este término no se adapta a la nueva realidad social de muchos paises, donde la mujer poco a poco va
gozando de una posicidn cada vez mas igualitaria y equitativa con respecto a la del hombre y donde no se
las discrimina por seguir solteras.

Cuando un hombre se encuentra en las mismas condiciones que una Shéngnii no se les estigmatiza
como a ellas. ¢ Por qué no se utiliza el término Fl 5 para ellos? Seria lo justo, sin embargo, no es asi. Social-
mente, un hombre soltero, con estudios, independiente y con un buen trabajo, siempre es libre para poder
casarse, a la edad que quiera. En un hombre se valora mas sus éxitos profesionales que en el caso de una
mujer. Lo que se premia y valora en el sexo masculino, se estigmatiza en las mujeres, haciéndolas mas
vulnerables frente a una sociedad tan patriarcal e influenciada con esos estigmas sociales donde el sexo
masculino es predominante.

6. REFLEXIONES FINALES

La situacion de la mujer china ha evolucionado mucho a lo largo de los afios. En el Ultimo siglo, con
la proclamacién de la Republica Popular de China, la figura femenina en China se ha empoderado paso a
paso.

En la sociedad tradicional china, la mujer era la que transmitia los valores tradicionales dentro de la
familia, por lo que era una figura clave dentro de la institucién familiar. Si bien, en el ambito publico, la
figura femenina no estaba tan presente. Poco a poco esa figura se ha ido haciendo cada vez mas presente
y las mujeres chinas gozan cada vez de mas derechos a nivel publico, pero todavia queda mucho por hacer.
En las zonas rurales, sobre todo, la figura masculina sigue prevaleciendo a la de la mujer, por lo que muchas
de ellas deciden emigrar a las ciudades en busca de un futuro mejor. Tras la finalizacidn de la Politica de
Hijo unico, la figura femenina goza de mayor valor y reconocimiento social pero estamos ante una sociedad
muy arraigada en sus valores y costumbres milenarias que es muy dificil transformar en apenas unos afios.
Ojala esa transformacién tecnolégica y econdmica que ha vivido China en los Ultimos afios, se pueda reflejar
también en el papel de la mujer y que, en un futuro muy préximo, no veamos conductas sociales, tradicio-
nales, que estigmaticen el ser mujer en una de las mayores potencias mundiales. Hay que promover esos
valores en la educacién, comenzando en las generaciones mas jovenes, para dotarles de una formacion
cada vez mas igualitaria y justa en una de las principales potencias econdmicas a nivel mundial. También
resulta clave que los medios de comunicacién se impliquen y ayuden a la propagacién y el fomento de esos
valores, sobre todo en los jévenes, debido al gran impacto que los medios y las redes sociales tienen sobre
los adolescentes.

En este momento, China no dispone todavia de la suficiente conciencia de cambio para siquiera ser
capaz de diferenciar tales discriminaciones, por lo que seria necesaria la existencia de organismos e institu-
ciones formadas por personas que en la medida de lo posible sean capaces de tener tal objetividad. El
movimiento feminista en China es practicamente nulo, para lo cual habria que organizar charlas y difundir
informacién de denuncia para acelerar la toma de conciencia. Una vez creados tales grupos u organismos,
éstos deberian analizar las realidades en los distintos ambitos para apoyar a la mujer en esta lucha que si
hoy existe, es demasiado solitaria y perjudicial. De momento, esa lucha por una situacién mejor e igual para
las mujeres, es una lucha solitaria que lleva a cabo cada mujer, en su dmbito familiar, laboral y social. La
lucha de cada una va sumando y va tejiendo una red de mujeres, de Shéngnii, que a pesar de ser un colectivo
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todavia estigmatizado, poco a poco lo va siendo menos y cada vez va contando con el apoyo del resto de
mujeres, tanto solteras como casadas, que se podrian ver reflejadas en ellas si no hubiesen decidido formar
una familia o bien que todavia no son Shéngnii por ser jévenes. Las nuevas generaciones son el futuro y si
les inculcamos unos valores donde predomine la igualdad e independencia hacia las mujeres, lograremos
que poco a poco la Shéngnii deje de ser un colectivo estigmatizado y que sus decisiones sean aceptadas
como las de cualquier otra persona.
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