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Cambios en los niveles de antioxidantes de frutilla (Fragaria x ananassa
Duch.) sometida a diferentes tratamientos de irradiacion UV-C
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Si bien algunos estudios han sugerido que la irradiacién UV-C puede incrementar los
niveles de antioxidantes en frutas y hortalizas, no se ha establecido con certeza la
influencia que el momento de aplicacion de los tratamientos y la realizacion de
exposiciones sucesivas poseen en dicho efecto inductor. En este trabajo se determiné
la influencia del patron de aplicacion de tratamientos UV-C sobre los antioxidantes en
frutilla. Se cosecharon frutillas en estado de madurez comercial y se sometieron a los
siguientes tratamientos: Control: sin irradiar; UV-C dosis 4 kJ m? en una Unica
exposicion antes del almacenamiento; UV-C 2x2 kJ m? consistiendo en dos
aplicaciones de 2 kJ m? una al momento de cosecha y otra de a los 4 dias de
almacenamiento y UV-C 5x0,8 kJ m? que consistié en 5 tratamientos de 0,8 kJ m? a
los 0, 2, 4, 6 y 8 dias de almacenamiento. En todos los frutos tratados con UV-C la
intensidad y dosis total de radiacién recibida fueron iguales. Los frutos se empacaron en
bandejas cubiertas con PVC perforado y se almacenaron a 0 °C por 10 6 13 dias,
tiempos a los que se tomaron muestras de la zona externa de los frutos (2 mm) e interna.
Para los diferentes tratamientos y zonas estudiadas se analiz6 la capacidad antioxidante
frente a los radicales DPPH" y ABTS™, los fenoles totales (Folin-Ciocalteu), los
flavonoides, las antocianinas y la acumulacion in situ de derivados hidroxicinamicos
(HCA). Los tratamientos UV-C incrementaron la capacidad antioxidante en la zona
externa luego de 13 dias. El efecto inductor fue mayor en los frutos sometidos a 2
aplicaciones de 2 kJ m? Los tratamientos UV-C no modificaron los niveles de
antocianinas de los frutos. Sin embargo, los frutos tratados mostraron un aumento en el
dosaje de compuestos con el reactivo de Folin-Ciocalteu y una mayor acumulacién de
HCA en los pelos epidérmicos. Los resultados de este trabajo muestran que el patrén
de exposicion a la luz UV-C es mas alla de la intensidad y dosis total recibida un factor
determinante en los niveles de antioxidantes en frutillas irradiadas.
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