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Introducción: El proyecto radica en concientizar a las madres embarazadas sobre 

mecanismos de prevención para ella y su hijo por nacer, evitando la incidencia de 

hábitos orales nocivos: suprimiendo así el advenimiento e instalación de ciertas 

acciones, muchas veces culturales que produzcan patologías dentobucales en las 

gestantes y los niños. La intervención del odontopediatra en los cursos de psicoprolaxis 

del embarazo, instalaría ciertos conceptos de salud oral no solo prenatales, sino 

también durante el primer año de vida, por ejemplo: lactancia materna. Objetivos: 

Desarrollar acciones o mecanismos de prevención para lograr buenos hábitos que 

favorezcan la salud oral tanto en la gestante como en el niño. Actividades realizadas: 

Organización de un cronograma de trabajo en forma conjunta con la dirección de los 

CAPS n° 20, 42, 5 y el CIM, taller de investigación participativa con los grupos de 

embarazadas, realización de charlas y talleres con las futuras madres contando con el 

material didáctico como apoyo, charlas dialogadas para la comprobación de feedback. 

Resultados: Cambio de hábitos culturales que llevan a patologías dentobucales, 

valoración del amamantamiento materno y valoración de la salud oral de la 

embarazada con relación a la salud general. Aportes del proyecto: El aporte 

fundamental está dado por la intervención de los cursos en psicoprofilaxis como el 

modo más temprano de programar acciones de educación para la salud bucal. 

Impacto: Conforma una contribución significativa en los cambios de hábitos orales 

nocivos. Conclusiones: La incorporación de consejería sobre hábitos saludables, a su 

vez, la información sobre hábitos nocivos desde el período pre-natal, es una 

herramienta importante para la reducción de la prevalencia y de la incidencia de las 

patologías dentobucales.  
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Introduction: The project is based on raising awareness among pregnant mothers 

about mechanisms of prevention for her and her unborn child, avoiding the incidence 

of harmful oral habits: thus suppressing the advent and installation of certain actions, 

often cultural, that produce dental pathologies mouth in pregnant women and 

children. The intervention of the pediatric dentist in psychoprolaxis courses of 

pregnancy, would install certain concepts of oral health not only pre-natal, but also 

during the first year of life, for example: breastfeeding. Objectives: Develop prevention 

actions or mechanisms to achieve good habits that favor oral health in both the 

pregnant woman and the child. Activities carried out: Organization of a work schedule 

jointly with the leadership of CAPS 20, 42, 5 and the CIM, participatory research 

workshop with groups of pregnant women, holding talks and workshops with future 

mothers with the teaching material as support, dialogue talks for the feedback check. 

Results: Change of cultural habits that lead to dental pathologies oral, assessment of 

breastfeeding and assessment of the oral health of pregnant women with relation to 

general health. Contributions of the project: The fundamental contribution is given by 

the intervention of psychoprophylaxis courses as the earliest way of programming 

health education actions. oral. Impact: Makes a significant contribution to changes in 

harmful oral habits. Conclusions: The incorporation of counseling on healthy habits, in 

turn, the information on harmful habits from the pre-natal period, is an important tool 

for the reduction of the prevalence and incidence of dental and oral pathologies. 
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