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Los estilos de aprendizaje son rasgos cognitivos, afectivos y fisiológicos que 
indican como los estudiantes perciben y reaccionan a un ambiente de 
aprendizaje; estos estilos de aprendizaje cada día toman mayor importancia en 
el desarrollo de las actividades áulicas, permitiendo de esta manera que el 
estudiante obtenga mejor rendimiento académico. Analizar los estilos de 
aprendizaje en los y las estudiantes de la FOLP. Se utilizó el cuestionario de 
Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA), diseñado por Catalina M. 
Alonso García Y. Domingo J. Gallego Gil, el cual fue respondido por 195 
estudiantes de primer año de la carrera de odontología. El instrumento consta de 
80 aseveraciones que miden cuatro estilos de aprendizaje. Estos son Activo, 
Reflexcarrera deo y Pragmático. El instrumento se contesta en aproximadamente 
15 minutos. El CHAEA utiliza una escala bipolar en donde los participantes 
indican cuán de acuerdo o en desacuerdo están con la aseveración. Los 80 ítems 
del CHAEA se distribuyen a base de 20 ítems por escala. Los resultados 
obtenidos por escala se colocan en una gráfica de tipo radar que ayuda a 
identificar el estilo de aprendizaje dominante. Al aplicar el Cuestionario CHAEA 
se encontró que la cantidad de estudiantes que presentan estilo Activo es de 
114.8, Reflexivo 140.45, Teórico 128.2 y Pragmático 126.6, valores que 
posibilitan la elección de los medios y estrategias de enseñanza apropiados para 
mejorar el rendimiento académico. El cuestionario Honey Alonso de Estilos de 
Aprendizaje (CHAEA) representa una herramienta importante en el proceso 
enseñanza- aprendizaje porque permite al docente diseñar actividades 
adecuadas para un grupo teniendo en cuenta las preferencias de los estudiantes 
conociendo su estilo de aprendizaje. 
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