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Introduccion

Segun expresa German Hours (2024), “los problemas educativos no escapan de ninguna
manera a las formas filoséficas, ontologicas, mucho menos, politicas, que de manera
dinamica y compleja disputan, confrontan, tensionan, negocian, en un campo plagado de
intereses por el que transitan los diversos estamentos del Estados” (p. 4), incluso el ambito
educativo ;Como puede entonces, no preguntarse sobre el deporte en la infancia en
términos teodricos, epistemoldgicos y politicos, cuando de comprender el campo educativo
se trata? Lo cierto es que la reflexion sobre el deporte en la infancia, dentro del ambito
escolar es un asunto de dificil desarrollo, sobre todo, si se tiene en cuenta que casi todo el
campo de autores que comprende a la Educacion Fisica, lo advierte como un contenido
indispensable en la formacion integral del alumno, dandole un cardcter educativo
sustancial, propio e inherente, mas ain que el resto de los contenidos que aborda la
disciplina. La tesis que se presenta en esta oportunidad, tiene como objeto entonces,
analizar de manera exhaustiva un contenido y una practica que son abordadas de manera
profunda en el Nivel Primario de la provincia de Cordoba, como son el deporte en la nifiez
y la ensefianza deportiva, aunque sean presentados con otras denominaciones como
juegos motores, actividades ludico-deportivas o juegos predeportivos, enfocados en las
escuelas publicas de esta provincia, pues las privadas conforman otras logicas, a pesar de
ser regidas por el mismo curriculum. Se dice de manera profunda, porque, en una primera
indagacion se puede observar que el resto de los contenidos del area son habitualmente
trabajados en relacion con lo deportivo, lo que representa lo que se ha dado en llamar por
muchos autores, una deportivizacion de las practicas corporales o de los contenidos de la
Educacion Fisica. En este sentido, se puede sefialar que, esta tesis, de manera indirecta,
se enfoca en los tratamientos que el curriculum hace sobre la educacion fisica' como
practica y sobre la Educacion Fisica como disciplina educativa, prescripta de manera
obligatoria en el mismo, como parte de una educacion integral del alumno. “Es asi que,
podra observarse que, del mismo modo que lo describe Valeria Emiliozzi (2014), ‘en el
fondo, la tesis no hace otra cosa que procurar describir coémo el curriculum, y por lo tanto

la practica educativa, pone en funcionamiento cierta normalidad, regularidad, ciertos

!'Se referira con minusculas cuando se haga referencia a la practica y con mayusculas cuando la referencia
se dirija a la disciplina. De esta forma se hara a lo largo de toda esta tesis.



comportamientos y maneras de ser como formas universales de ser sujeto en el marco de

los dispositivos de gobierno’

(p- 7)” (Rojas, 2021, pp. 5y 6).

Del mismo modo a lo que ha planteado Diego Rojas (2021) en su tesis destinada al deporte
en el Nivel Secundario de la provincia de Buenos Aires, el fundamento de todos los
documentos curriculares vigentes en la provincia de Cordoba, que definen el recorte del

objeto de esta tesis:

“Recoge ciertos principios filosoficos, pedagogicos, sociales y, fundamentalmente politicos,
que presentan una posicion holistica que incluye entre sus premisas, su vision, su mision y
las metas acorde a la posicién humanista que en éste se asume; de ahi en mds, presenta una
organizaciéon que va desde definir sus 4areas de estudio, que posibilita establecer una
organizacion por niveles, amplitud y secuenciacion de los contenidos definidos, que a su vez,
definen también los procesos de ensefianza y aprendizaje, las particularidades de los
destinatarios de la propuesta y las peculiaridades metodoldgicas que seran puestas en marcha
para la ejecucion en el campo de la practica y con ello, el énfasis, el caracter y el rigor en la
evaluacion para la verificacion de la efectividad del proceso. Un dispositivo que funciona
como un engranaje perfecto que asegura la reproduccion de ciertas ideas y sentidos para la
legitimacion social” (Rojas, 2021, p. 6).
De esta forma, coincidiendo con lo sefialado por Rojas (2021), se puede afirmar que, “con
el argumento de la masividad, y el enorme atractivo y poder de convocatoria que posee,
el deporte es considerado por el curriculum y las politicas educativas, como una
herramienta capaz de contribuir para una educacion moral y corporalmente sana” (p. 6).
Por lo tanto, siendo maés criticos en los anélisis, no es incorrecto afirmar que el curriculum
es “un documento publico, que posee una serie de reglas que marcan los sentidos de la
educacion y de la ensefianza” (Emiliozzi, 2016, p. 300), cuestion que valida la eleccion
de este objeto para su investigacion. Entonces, se puede decir que, “en vinculo directo
con el objeto de estudio que aqui se presenta, debe sefialarse que [...], con suficientes
argumentos, la humanidad se ha construido sobre un conjunto de supuestos que se han
tornado tanto dogmaticos como doctrinarios” (Hours, 2023, p. 4), algo que no escapa al
tratamiento deportivo en el Nivel Primario de la escuela. En consecuencia, el objetivo
general de esta tesis, es visibilizar las variables epistemologicas e ideoldgicas que
condicionan las practicas discursivas desde los procesos de ensefianza del deporte en la
escuela, muchas veces bajo la apariencia del abordaje de otros contenidos y con sentidos
que se escurren entre la formacion ciudadana y la democratizacion de la educacion. No

obstante, esta tesis, es también un estudio sobre la Educacion Fisica, “en tanto disciplina

que auto-proclama su caracter social, a partir del analisis de una de las categorias que



goza de una mayor legitimacion dentro de su campo teorico disciplinar, como es el deporte
escolar” (Hours, 2020, p. 3), puesto que, reflexionar acerca de este objeto, “en tanto
categoria de intervencion que la Educacion Fisica construyo, como un claro intento de
legitimacion dentro de la escuela, implica establecer una mirada critica acerca de la
profundidad politica de los discursos de la disciplina” (Hours, 2020, p. 3). En sintesis,
como afirma Hours (2018), “hablar de deporte escolar, es hablar de Educacion Fisica, y
hablar de esta disciplina es hacer referencia a una de las formas en las que se presenta la
Pedagogia y, en definitiva, una instancia mas de la pedagogizacion del sujeto” (p. 47).
En términos generales, se puede decir que, en esta tesis, se asume un posicionamiento
critico-analitico, a partir de una perspectiva epistemoldgica y politica compleja, para
describir el lado més profundo del deporte en la escuela o de aquellas practicas que se
vinculan con éste, reconociéndose como una practica sobre-estimada en el discurso
pedagbgico de la Educacion Fisica, que ha dejado de lado casi por completo al resto de
las practicas que aborda esta disciplina en la escuela, a no ser que éstas se articulen o
vinculen con ciertos tratamientos relacionados como lo deportivo. En términos estrictos,
se puede decir que la metodologia planteada para este articulo responde al enfoque
cualitativo e interpretativo, utilizando por momentos algunas herramientas etnograficas
como observaciones y entrevistas, aunque, a pesar de utilizar un método mixto, la misma
no deja de ser una tesis panoramica, en la que en el analisis de los discursos de las fuentes
documentales se encuentra la mayor tarea de investigacion. En términos tedricos y
politicos, en esta tesis, se puede hacer una comparacion con lo abordado por

Hours (2023), ya que “se trata de colaborar en la indagacion del orden y las relaciones
que mantiene ciertos discursos, como asi también en las diversas posturas y debates que
presentan para conformarse y materializarse, tratando de comprender los sentidos,
continuidades y discontinuidades que se manifiestan en los hechos, para que se pueda
visibilizar la constitucion de la normatividad” (p. 5) y la normalizacion que se presentan
en las concepciones vinculadas al deporte en la escuela. En este sentido, se puede traer
nuevamente las palabras de Hours (2020), quien afirma que “la realidad marca que el
deporte posee un lugar clave en nuestra sociedad actual, por lo tanto, para tomar
dimension de ello, es preciso reconocer el lugar que tiene en la escuela, siendo esta
institucion uno de los ambitos de expresion politica que mayor incidencia tiene en la
conformacion de la sociedad (p. 3). En sintesis, en esta tesis se indaga en los metamensajes
0 mensajes ocultos, que subyacen en los discursos sobre el deporte escolar y los derivados

que de éste se desprenden, que transmite la disciplina institucionalmente. Si se tiene que
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definir por qué la eleccion del curriculum como parte del recorte de la investigacion que
posibilito esta tesis, la respuesta es sencilla, pero para ello hay que recurrir por ejemplo a
Ulf Lundgren (1992), quien sostiene que el curriculum es el documento que resuelve el
problema de la transmision cultural entre generaciones, sin embargo, desde la 6ptica con
la que se concibid esta investigacion y, por ende, esta tesis, si bien es cierto que el
curriculum tiene alcances inconmensurables, so6lo se aboca a la transmision de ciertas
ideas, que a entender del abordaje aqui presentado, no son netamente propias de la cultura
autdéctona o nacional, sino que se caracterizan por ser universales en un mundo
caracterizado ain por la Globalizacion, comunicando ideas con un sentido especifico
acorde a ciertas premisas capitalistas. Por todo lo anteriormente descripto, se debe sefialar
que, parte del trabajo metodologico como epistemologico de esta tesis, tiene en cuenta
que en el discurso existen dos elementos que componen el signo lingiiistico, que se
conocen como el significado y el significante, por lo que se puede decir que se trabajo
tanto en el significado de los discursos, como en el significante que representa lo que se
estd diciendo, de manera de concentrarse en aquello que parece oculto en las palabras que
componen el discurso de la Educacion Fisica escolar (Farias, 2024). Segun la vision
planteada en esta tesis, el significado y significante, forman parte de una dicotomia, es
decir, no puede existir el uno sin el otro, como las dos caras de una misma moneda. Por
un lado, el significado es el concepto, la idea o referencia mental que desea el curriculum
y la disciplina transmitir mediante determinados usos del lenguaje; mientras que el
significante es la huella mental que se tiene con el que dicho referente debe asociarse.
Dicho de otra manera, el significado es el contenido y el significante es la forma de fondo
que da sentido a ese significado, siendo por ello que se puede llegar, como se vera a lo
largo de esta tesis, al tema de la influencia de las Neurociencias en el discurso pedagogico
sobre el deporte en el Nivel Primario que posee la Educacion Fisica, si no se tiene en
cuenta estas dimensiones. Claro estd, que esto solo es posible, si se considera que las
Neurociencias son el conjunto de disciplinas que estudia el Sistema Nervioso Central [en
adelante: SNC], el cerebro, la médula espinal y las neuronas o, lo que es lo mismo, es un
area interdisciplinaria que se relaciona con otras areas como la Psicologia, la
Neuroanatomia, la Neurofisiologia, la Neuropsicologia y, en el plano educativo, hasta la
Pedagogia.

La estructura capitular articula tres capitulos, una introduccion y las consideraciones
finales sobre el objeto investigado. En la introduccidon, se anticipa el objeto de

investigacion y el porqué de su eleccion como tal, tratando de describir los sentidos que
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la tesis ird adoptando a medida que se avanza en ella, el enfoque de investigacion, las
herramientas metodoldgicas, y la posicion del investigador sobre el objeto. De un modo
muy sintético, las consideraciones finales toman los puntos mas relevantes de la tesis para,
de una manera hilvanada dar un cierre a todo lo desarrollado. Por lo tanto, en virtud de
las interpretaciones, problematizaciones y argumentaciones realizadas a lo largo de toda
la tesis, en este momento se propone tensionar el estado actual de la Educacion Fisica
curricular en particular con la educacion en general.

En el capitulo 1, el abordaje se centra en la descripcion del deporte en el Disefo curricular
de la provincia de Cérdoba, tomando en cuenta también lo dicho en la Ley de Educacion
Nacional N° 26.206, como fundamento para lo que se desarrolla a continuacion en los
diversos momentos de la tesis. Es asi que se tratan los temas referentes a la concepcion
del deporte en el Disefio Curricular de la provincia de Cordoba y en la Ley Nacional de
Educaciéon N° 26.206, especialmente, en referencia a los fundamentos tedricos y
epistemologicos del por qué se desarrolla el deporte en la escuela primaria y las formas
en que se hace. Del mismo modo, se indaga en lo que se denomina en esta tesis como la
concepcion naturalista de la Educacion Fisica y se analizan las categorias educacion
corporal, expresion corporal y disponibilidad corporal, entre otras, que en el curriculum
se abordan como categorias similares, orientadas especialmente hacia el deporte escolar
y la categoria fundamental con la que éste se trata, como son las practicas o actividades
ludomotrices -cabe sefalar que conceptualmente, en el curriculum, practicas y actividades
son interpretadas como sindnimos, algo con lo que, como se verd a lo largo de la tesis, no
se acuerda-. En consecuencia, se aborda la idea de una deportivizacion de las practicas
corporales en el desarrollo de la disciplina en la escuela primaria, poniéndose el foco el
resto de los contenidos que la Educacion Fisica aborda, como son la relacion del deporte
como la vida en la naturaleza, la gimnasia y las actividades ludicas, para comenzar a
comprender la categoria fundamental de la Educacion Fisica curricular, como es la
Iniciacion Deportiva®. Todo esto abordado en relacion con lo que la etnografia aport6 al
tratamiento del objeto, es decir, estableciendo puntos en comun entre lo dicho por los
entrevistados, lo observado en clases, y los documentos y textos estudiados e interpelados.
En el capitulo 2, que se articula con el capitulo anterior -del mismo modo se articula toda

la tesis, siendo cada capitulo la base de los siguientes-, el tema central es el deporte, y el

2 Con maytisculas porque, segin describe uno de sus principales referentes, Blazquez Zanchez (1986) es
un modelo de ensefianza y una teoria que involucra a toda la Educacion Fisica. De esta forma se hara a lo
largo de toda esta tesis cuando se trate del modelo de ensefianza y con mintisculas cuando refiera a la
practica.
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trabajo y la estimulacion sobre el impacto en el alumno y las emociones. De esta forma,
se adoptd en la tesis un tratamiento que vincula el deportivismo, el naturalismo y el
esencialismo como ejes de la Educacion Fisica, describiendo como principios centrales
de estos a las actividades deportivas, al esquema corporal y a la disposicion o
disponibilidad corporal. Siendo especificamente el trabajo sobre lo social y la relacion
con los otros, y el desarrollo motriz y la coordinacién a través de los juegos ludomotores
o deportivos, uno de los aspectos fundamentales para el trabajo sobre las emociones,
orientados hacia el desarrollo de la autonomia personal y el compromiso social del
alumno. Por esta razon, en este capitulo se habla de lo que la Educacion Fisica curricular
sostiene acerca del correcto abordaje del deporte en la nifiez para estimular las emociones
en el cuerpo, y el papel del cuerpo y de ellas en la conformacion del ciudadano. Se puede
observar entonces, que en este capitulo se establece una relacion entre las emociones, la
mirada naturalista del sujeto, y de las practicas naturalistas y el esencialismo implicito en
esta mirada, siendo, desde la perspectiva de analisis establecida en la tesis, los caminos
que la Educacion Fisica adoptd para desarrollar un discurso relacionado con la
pedagogizacion y la democratizacion de las actividades fisicas y, por ende, las actividades
que la disciplina aborda como practicas deportivas o relacionadas con ellas. Es también
un analisis de la deportivizacion de la Educacion Fisica, porque la pedagogizacion y los
principios neoliberales asi lo conformaron.

El capitulo 3 es el mas critico. Si bien el capitulo 1, que es mas descriptivo, y el capitulo
2, que ya comienza a teorizar de una manera mas critica los discursos curriculares de la
Educacion Fisica en torno al deporte en la escuela, este tltimo capitulo es el que permite
concluir de manera mucho mas analitica y critica lo desarrollado a lo largo de la tesis. En
cierto modo este ultimo capitulo cierra la tesis, pues define el porqué de lo que se
desarrolla en los capitulos anteriores, concluyendo que, con una nueva avanzada de las
Neurociencias, se establece como la base conceptual y cientifica de la Educacion Fisicay
la ensefianza deportiva, que sirven de garante cientifico para los discursos que desarrolla
y para las practicas, que, a partir de estos, se estimulan desde el curriculum para trabajar
en las clases. En este capitulo, denominado: Las Neurociencias como base conceptual y
cientifica de la Educacion Fisica y la ensefianza deportiva, los andlisis tratan de dar
respuesta a lo planteado a lo largo de la tesis, en cuanto al tratamiento del objeto. De esta
forma, se refuerza la idea en este momento de la tesis, de las repercusiones que en la
actualidad tienen las funciones cerebrales y el SNC sobre el cuerpo y el aprendizaje

deportivo. Por lo tanto, enfocados en lo que para las Neurociencias son las funciones del

11



cerebro, se trata de describir, analizar y teorizar sobre las funciones de la mente, como
agente emprendedor de la educacidn, pi€énsese en las emociones, la estimulacion del SNC
y la capacidad adaptativa del sujeto a estimulos impartidos por fuera y por otros. Se podra
ver asi que, se puede pensar en un sujeto, o mejor dicho, en un individuo del cerebro,
reconociéndose que bajo estas conceptualizaciones que aparentan ser nuevas, pero que
datan ya de mucho tiempo atras, las teorias del aprendizaje le han ganado la batalla en las
explicaciones de las practicas educativas a las teorias de la ensefianza, construyendo un
discurso neurocientifico sobre el deporte, sobre el individuo que aprende y sobre aquel
que ensefia, prescribiendo las acciones correctas a seguir para los correctos abordajes en
el area. Bajo esta optica debe pensarse que existe un cuerpo de la Neurociencia en el
deporte, que da explicacion a ideas como la neuroplasticidad, que es definida como la
capacidad del cerebro para reorganizarse, adaptarse y aprender, algo que ya se habia
apotrado con la teoria piagetiana desde décadas anteriores. Todo esto amparado en el
estimulo sobre las emociones, elemento que se ha transformado en la matriz tedrica
principal para la autonomia personal y el desarrollo social y civico. Cabe senalar aqui, lo
que Liliana Rocha Bidegain y Mariano Adorni (2021) han descripto, cuando sefialan que

segun Diego Golombek (2013):

“’Somos un cerebro con patas y todo, todo lo que nos pasa, ocurre alli, un poco mas arriba
del cuello y entre las dos orejas’ sentencia Golombeck en el prologo de ‘el cerebro que
aprende’ para denuncia que: las escuelas no dejaban entrar a las neuronas al aula’
(Golombeck, 2013, 7). En Argentina, durante el ultimo gobierno Macrista, la politica
educativa tuvo un brusco giro hacia las neurociencias, incluso, habilitando nuevas
estructuras ministeriales para orientar las practicas educativas en esta perspectiva.
Presentaremos algunas lineas de analisis en torno a los efectos sobre la Ensefianza de la
irrupcion de las Neurociencias en el campo educativo, y mas especificamente en lo que atafie
al cuerpo” (p. 2).

Del mismo modo que lo han descripto Rocha Bidegain y Adorni (2021) en su articulo
denominado: Neurociencias y educacion en la escuela: del capital mental y la educacion

emocional a la ensefianza, en esta tesis se presenta una hipdtesis similar a la esgrimidas

por estos autores, cuando afirman que:

“Planteamos como hipotesis que se trata de dispositivos de mercantilizacion de cufio
‘cognitivo-conductual’ que desplazan, reemplazan, y reducen el sujeto al individuo/maquina
neuronal (organico, singular, completo y susceptible de fallas); la ética a la moral; el cuerpo
a redes neuronales, cerebro y funciones de la ‘mente’; el profesor a ‘coach’, orientador o
facilitador; la ensefianza a la educacion; y la comunidad a la suma de individuos™ (p. 2).
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Sin lugar a dudas, el enfoque con el que se construyé esta tesis, supone que se puede
asumir que los discursos de la ensefianza deportiva en la nifiez, “reproducen una
concepcion determinista del ser humano y, en consecuencia, por su impronta
individualista, de la sociedad, al resaltar permanentemente la importancia a los factores
considerados exclusivamente humanos sobre los que se sostienen los procesos de
ensefanza, que siempre son definidos por las teorias del aprendizaje” (Hours, 2020, p. 7).
Sin embargo, es necesario retomar nuevamente a Hours (2020), para comenzar por
analizar lo que este autor sostiene en cuanto a que, historicamente, el deporte y la escuela
han sido dos instituciones que siempre han estado en un especie de tension, “lo que sin
dudas, pone de manifiesto la concesion particular que ha hecho la Educacion Fisica en su
conceptualizacion particular, para poder comprenderlo entre las practicas escolares y
legitimarse asi en el concierto pedagogico, con algun tipo de argumento aparentemente
solido, pero también masivo en sus alcances” (p. 2). Es aqui donde puede encontrarse las
bases que determinan el poder de discursos foraneos en la disciplina, para avalar sus
dichos y practicas con cierto caracter cientifico, especialmente, los discursos biolédgicos,
médicos, neoliberales y pedagdgicos que se sintetizan, en la actualidad, en los que puede
llamarse los discursos de las Neurociencias, bajo formas aparentemente progresistas. En

consecuencia, a lo largo de la tesis se podra observar que, como sefiala Hours (2018):

“El deporte escolar [y sus derivados como son los juegos motores], al igual que toda la teoria
que suscribe al orden de lo curricular, pretende el reconocimiento del sujeto en cuanto a su
trayectoria. Desde esta perspectiva, la educacion es considerada un elemento esencial para
el desarrollo de éste, en tanto ser individual que coexiste en un complejo entramado social.
La educacion entonces es concebida como un sistema de relaciones que se establece a partir
de una supuesta interpelacion que se hace sobre el tejido social o humano desde una vertiente
ontologica que supone lo social como lo inherente e ineludible en su conformacion y
constitucion” (p. 14).

En el status quo discursivo que se ha establecido en la disciplina, se producen y
reproducen numerosos argumentos que sefialan al juego como el precursor del deporte,
utilizandose y esgrimiéndose numerosas discursos y actividades con el proposito de
afianzar esta idea. Una de las ideas principales provenientes de José Maria Gagigal
(1981), que permanece vigente en el discurso curricular de la disciplina, considera que el
juego ha sido para la humanidad el recurso de comunicaciéon por antonomasia, pero
entendiendo al deporte como una mejora y superacion de éste. Esto se fundamenta en la
idea de que el deporte posee una accion motriz y una toma de decisiones que implica el

involucramiento de habilidades, destrezas, conocimientos, estrategias y recursos para
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interactuar con sus pares, de manera integral, aun potencialmente superior al juego.
Sumado a la idea de que, el deporte procura el goce y placer que la adrenalina y endorfinas
realizan en un matrimonio de exaltacion pseudoespiritual. En este sentido, Jorge Garduiio
Duran, Carlos Veldzquez Callado y Vicente Ruiz Omefiaca (2021).

Aseguran que:

“Esta triada, juego, deporte y escuela, debe consumarse en los planes y programas de estudio
del nivel basico de forma contundente, con un disefio curricular que abone a refundar la
educacion en pro de la nifiez y la juventud. Tal vez la nueva escuela mexicana procure en su
propuesta consolidar estas inquietudes y rescate de esta contribucion El deporte escolar en 'y
para la educacion fisica: una propuesta desde los patios escolares, los postulados teodrico-
metodologicos que consoliden a la educacion fisica y configure una nueva forma de la
educacion que tanta falta hace” (s/p).

En un mismo sentido al que se viene describiendo en esta tesis, obsérvese que en el
Documento de trabajo Nro. 1 (2014), denominado: La Educacion Fisica y el deporte,
Material destinado a Profesores de Educacion Fisica de los Niveles Primario,
Secundario, Superior y los CEF Direccion de Educacion Fisica, Subsecretaria de
Educacion, de la provincia de Buenos Aires, también utilizado en la provincia de Cordoba,
desde su introduccion se sientan las bases para esta perspectiva deportiva que atafie al
juego y a los otros contenidos de la Educacién Fisica, con una perspectiva social,

pedagdgica y ciudadana, al definir que:

“La configuracion de la Educacion Fisica como campo disciplinar ha transitado desde
mediados del siglo XX diversas transformaciones, dependiendo de los posicionamientos
politicos, ideologicos, econdmicos y socioldgicos. El cambio més evidente ha sido la
evolucion desde un paradigma bioldgico-mecanicista, centrado en el entrenamiento de los
cuerpos —con una consideracion acotada, normatizada y genérica de los sujetos para que
reproduzcan el conocimiento dominante— hacia una concepcion humanistica y social que
considera a cada alumno, desde su existencia situada y contextuada, como constructor critico
del conocimiento, sujeto solidario, reflexivo, critico y responsable del bien comun. Desde
esta perspectiva y en el marco de la politica educativa, los Disefios Curriculares de Educacion
Fisica para los distintos niveles educativos y la Propuesta Curricular de los Centros de
Educacion Fisica promueven la integracion, la inclusion con aprendizaje de calidad y la
constitucion de ciudadania. La Educacion Fisica es concebida, en la actualidad, como
disciplina pedagdgica que interviene intencional y sistematicamente en la constitucion de la
corporeidad y la motricidad de las personas, contribuyendo a su formacion integral a partir
de la apropiacion de bienes culturales especificos, como las practicas corporales,
ludomotrices, gimnasticas, deportivas, expresivas y de vinculacion con el ambiente. Esto es
posible mediante propuestas docentes que consideran a los alumnos en su complejidad
humana y en sus posibilidades de comprender y transformar su realidad individual y social”

(p. 3).

De esta manera, el curriculum de la provincia de Cérdoba (2018), asegura que desde este

enfoque se propone que los nifios aprendan practicas deportivas, orientadas desde lo
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ludico y lo gimnico, pero, fundamentalmente con actividades deportivizadas, propiciando
el desarrollo de la constitucion y la disposicion corporal, para el desarrollo de la
autonomia, en un supuesto ejercicio de la libertad personal, dando lugar a la supuesta
eleccion de qué practicas realizar. En consecuencia, es necesario sefialar que,
coincidiendo con Valeria Emiliozzi (2014), en esta tesis, la intencion es también procurar
describir, analizar y teorizar, como el curriculum, y por lo tanto las practicas
pedagbgico/educativas que en éste se inscriben, “pone en funcionamiento cierta
normalidad, regularidad, ciertos comportamientos y maneras de ser como formas
universales de ser sujeto en el marco de los dispositivos de gobierno. A su vez, desarrolla
cierta reformulaciéon de la educacion del cuerpo, a partir de nuevas configuraciones
discursivas que se articulan con los aportes de la psicologia del aprendizaje y se
profundizan con la Fenomenologia” (p. 7).

Por ser una de las practicas supuestamente mas completas, el curriculum en Educacion
Fisica de la provincia de Coérdoba (2018), profundiza en las practicas deportivas,
atendiendo a su relevancia social y politica, haciendo una defensa tedrica en favor de que
dichas practicas, suponen tener una relevancia especial en la complejidad de la ensefianza
en las instituciones educativas y en el desarrollo del sujeto de manera integral, y como
politica general y publica. A lo largo de sus lineas y parrafos, conceptualmente se propone
recorrer aspectos relevantes para analizar el deporte educativo que acontece en la escuela,
tomandose en consideracion su enseflanza, la competencia como medio formativo y la
promocion de trayectorias deportivas, sugiriendo estrategias de intervencion y actividades
que se orienten hacia el desarrollo de la mayor cantidad de deportes en el recorrido
personal de cada alumno. A esto se refiere cuando se habla de promocion de trayectorias
deportivas. Esto lleva a que, de modo general, se defina al deporte como “una actividad
humana institucionalizada que se desarrolla en forma ludica, con compromiso motor y en
el que la competencia con uno mismo, con los otros o con la naturaleza es necesaria para
el sostenimiento del juego” (La Educacion Fisica y el Deporte, 2014, p. 5). En la
perspectiva pedagogica del deporte que, en la actualidad, sustenta la Educacion Fisica
escolar, las tensiones que se tematizan en torno a su practica -fundamentalmente, la
competencia- deben ser analizadas en el marco de propuestas de ensefianza que potencian
el valor educativo de la competencia, definiéndolo como un medio altamente propicio
para el desarrollo integral de los sujetos, si es abordado desde una mirada educativa que,
en parte, deje de lado su fase competitiva. Aunque al respecto se debe sefialar que en esta

mirada pedagogica existen dos miradas que parecen antaglOnicas, pero que se
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complementan, una que propone desterrar lo competitivo como valor educativo y otra que
justamente reivindica lo competitivo como un valor educativo excepcionalmente
provechoso. Estas dos miradas son las dos caras de la misma moneda, pues ambas
proponen el caracter pedagdgico del mismo y la utilizacion de juegos para acercar a los
nifios y nifias al deporte gradualmente, obviamente jerarquizando a los juegos motores o
deportivos para ese fin, lo que pone en la superficie el valor que le da la escuela a esta

practica en el plano pedagogico o educativo.
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Capitulo 1: El deporte en el Diseiio curricular de la
provincia de Cordoba

1. La concepcion del deporte en el Disefio Curricular de la provincia de Cordoba y
en la Ley Nacional de Educacion N° 26.206

Entender la concepcion del deporte en los diversos disefios curriculares jurisdiccionales,
implica, entre varias cosas, contextualizar al objeto, por esta razén, en este capitulo se
abordaran de manera profunda, cuéles son los discursos que involucran a éste, y algunos
de los sentidos politicos por los que transcurre la sociedad argentina, tomado estos como
recortes principales del objeto, es decir, tanto el Disefio Curricular de la provincia de
Cordoba, como las referencias que sobre el deporte se hacen en la Ley de Educacion
Nacional N° 26.206 de la republica Argentina -Ley vigente-. En este punto se debe aclarar
que el objeto que convoca a esta tesis es el deporte en el Disefio Curricular de Educacion
Fisica para el Nivel Primario de Cérdoba, incluyendo en esta categoria a los derivados
que de éste se desprenden, como por ejemplo las actividades ludomotrices o los juegos
motores, la Iniciacién Deportiva, juegos predeportivos, entre otros, que se presentan en
este documento/norma, porque son algunas de las categorias que mas se nombran en este
curriculum para abordar el tratamiento deportivo -aunque con la denominacion deporte,
se lo explicita como uno de los contenidos que involucran al area-.

En primera instancia, es imprescindible recordar que la Ley de Educacion Nacional N°
26.206, que ya posee casi veinte afios de vigencia, tiene como uno de sus fundamentos
basicos, que la educacion debe brindar las oportunidades necesarias para que las personas
desarrollen sus competencias, estableciendo también que la educacién debe contribuir al
desarrollo de la personalidad de los alumnos -ambos principios son sumamente relevantes
para lo que se desarrollara a lo largo de esta tesis-. Por otra parte, es también necesario
reconocer ademas, que desde hace ya tres décadas, segun describen la mayoria de los
documentos curriculares jurisdiccionales de la Argentina, la Educacion Fisica es
concebida, como una disciplina pedagogica que interviene intencional y sistematicamente
en la constitucion de la corporeidad y la motricidad de las personas, contribuyendo a su
formacion integral a partir de la apropiacion de bienes culturales especificos, como las

practicas corporales, ludomotrices, gimnasticas ® -asi se denomina a las practicas

3 Para comprender el verdadero significado y las repercusiones que tiene llamar asi a las practicas gimnicas,
se recomienda la lectura de: Mehl. E (1986). Sobre el concepto de gimnastica. En Citius, Altius
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gimnicas-, deportivas, expresivas y de vinculacion con el ambiente (Disefio Curricular de
la Provincia de Cérdoba, 2018; Documento de Trabajo No 1, Direccion de Educacion
Fisica Subsecretaria de Educacion, de la provincia de Buenos Aires, 2014). Algo que,
cabe sefialar, no es azaroso, sino que coincide con la Globalizacion ya consolidada y un
Neoliberalismo bien arraigado en la region, Sin embargo, se debe decir que esta ley fue
disefiada justamente para romper con la tradicion neoliberal que la Ley Federal de
Educacion N° 24.195, sancionada en 1993, durante la presidencia de Carlos Menem
(1989-1999), que regulo el derecho a la educacion en el pais de una forma discrecional,
dividiendo en jurisdicciones y, con ello, alejando definitivamente al Estado Nacional del
deber por dirigir los derechos de la educacion de una forma mas equitativa y justa. En este
punto es también necesario destacar que la Ley de Educacion Nacional N|° 26.206, sefiala
como principio constitutivo, desarrollar la capacidad de participacion en la vida social,
cultural, politica y econdmica del pais. Especificamente, el Disefio Curricular de la
provincia de Cordoba, para el Area de Educacion Fisica, en el Nivel Primario
(2011/2020), explica que la Educacion Fisica “como préctica social y educativa engloba
la cultura del movimiento corporal. [...] En la actualidad, la que se sostiene es una
perspectiva que asigna centralidad a los sujetos y su relacion con la cultura corporal -las
practicas corporales, ludo-motrices y deportivas, segiin dice- y a como éstas contribuyen

a la disponibilidad de si mismos, a la interaccion con los otros y a la vinculacién con el

y Fortius. Separata del tomo IV, Fasciculo 2, Madrid, INEF de Madrid. Sintéticamente se puede decir que
Mehl (1986), en ese texto, sefiala que el término gimndstica lleva a una confusion desde hace mucho tiempo,
usandose esta palabra con diversos sentidos y que a lo largo de la historia se generaron muchas discusiones
sobre éste. Para este autor, la gimnastica helénica hablaba de los ejercicios fisicos que se realizaban en las
arenas griegas: el pentatlon, las luchas libres, y hasta las danzas, pero segun su saber, este concepto es
moderno, porque en realidad es anterior al periodo Helénico y se dirigia mas a lo que se refiere a la
Medicina, ya que estaba al servicio de la higiene y la salud. No obstante Mehl (1986), asegura que la
cuestion del concepto gimnastica es una de las mas dificiles y complicadas de resolver de la cultura antigua,
aunque, asegura que ésta referia al cuidado del cuerpo, la alimentacion y la higiene, siendo los ejercicios
griegos un tema referente al concepto gimnico. El objetivo principal de la gimndstica era el buen estado
corporal, la buena forma, es decir, un objetivo médico y no gimnico. Reforzando esta idea, Mehl (1986),
analizando a Filostrato, afirma que, segun éste, la mision de la gimndstica es la que hoy se le asigna a la
Medicina, fundamentalmente para rebajar las grasas superfluas, llenar las partes demacradas, ademas de
tratar enfermedades como catarros, hicropesia, eisis y epilepsia, agregando ademads que, con ello, se esta
frente a la gimnasia médica, que, desde Platon, era cuestion precisamente de la gimndastica (pp. 162-201).
La investigacion de Mehl (1986), a los fines de esta tesis demuestra dos cosas: la primera, que la Educacion
Fisica curricular utiliza histéricamente el término gimndstica sin haber profundizado en su concepto y como
sinénimo de gimnasia, denotando un supuesto error conceptual; la segunda, a pesar de que en la primera
observacion se habla de un error conceptual, se puede sefialar que esto no es casual, sino que termina por
denotar el trasfondo biologisista, medicalista e higienista que reviste y define a la Educacion Fisica desde
sus mismos comienzos, ya en la Era Moderna; esto ultimo, algo que se puede observar con claridad en
muchos otros enunciados curriculares o textos de difusion y descripcion sobre la Educacion Fisica escolar.

ambiente natural y otros” (p. 189). Disefio que presta especial atencion a la equidad y

calidad educativa, de forma tal que responde directamente con las premisas de la Ley de
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Educacion Nacional N° 26206, por lo que resulta muy interesante entonces, recalcar que,
la incorporacion de los contenidos de la Educacion Fisica, conjuntamente con la idea de
educacion motriz o corporal —que, en el curriculum son categorias tomadas como
sindbnimos- en el curriculum educativo cordobés, es relevante para una formacion en la
que cada pieza es importante para que los alumnos y alumnas se completen de forma
integral en su educacion, al mismo tiempo que esencial para asegurar una formacion
completa y equilibrada en cuanto a los valores sociales y civicos que deben asegurarse en
los trayectos formativos. Se hace referencia a esto, porque desde alli emerge la idea del
deporte como una instancia superadora, en todos los drdenes posibles, para los alumnos
y alumnas, hacia la conformacion del ciudadano. Cabe senalar al respecto que, la
Globalizacion ha visto en las practicas deportivas un mecanismo ideal para promover sus
valores e 1ideas, bajo formas que reivindican principios democraticos Yy,
fundamentalmente, pedagogicos. “De esta manera, la Educacion Fisica incide de manera
intencionada en la apropiacion de saberes corporales y ludo-motrices, a partir de
propuestas de ensefianza orientadas a que el nifio y nifia construya estos aprendizajes en
la participacion y valoracion de practicas corporales, en escenarios que favorecen la
conformaciéon de un vinculo con su propia corporeidad” (Disefio Curricular de la
provincia de Coérdoba, para el Area de Educacion Fisica, en el Nivel Primario, 2011/2020,
p. 189). Es asi que, tanto la Ley de Educacion Nacional N° 26.206, como el disefio
curricular de la provincia de Cordoba vigente, recalcan la importancia, tanto de la
educacion fisica, como de la corporeidad, como parte integrante de la disciplina
Educacion Fisica, estableciendo una mirada en las que no se separan una de la otra. Esta
educacion integral conlleva no sélo la incorporacion de contenidos especificos, sino
también aspectos cognitivos, psicologicos, emocionales, socioculturales, que deben ser
estimulados a través de la correcta condicion fisica y de la corporeidad. El curriculum
arriba a esta idea, pues la corporeidad parte de la concientizacion del individuo. Es una
eyeccion al plano de la conciencia, a partir de los estimulos que se aplican sobre éste. Es
decir, no sélo se valora a la préactica deportiva o al deporte, traducido como experiencias
motrices o ludomotrices, por su capacidad corporal, con todo lo que ello significa, sino
también, por su vinculo con la capacidad creativa y expresiva relacionada con la
corporeidad y, fundamentalmente, la disponibilidad corporal, asuntos a los que se haran
referencia con profundidad a lo largo de esta tesis.

Al ser el deporte visto como un compromiso con el desarrollo de la formacién integral de

los alumnos y alumnas, se establece una deportivizacion de las practicas corporales, dado
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que los demds contenidos adoptan formas competitivas similares a las deportivas, para
alcanzar el estatus de précticas pedagdgicas, pero también porque €sta es una de las
practicas mas afines al pensamiento neoliberal. Esto ocurre porque la variedad de autores
que son citados como fuentes en el curriculum, responden a una europerizacion* del
mismo -sobre todo, en las ultimas tres décadas, provenientes de Espafa- y, "por ello, la
mirada neoliberal que se puede establecer. Por lo tanto, se puede afirmar que, hablar de
deporte escolar es asumir que se habla directamente del curriculo y, en consecuencia, del
caracter pedagogico, deportivista y eurocentrista que conlleva este contenido. En general,
esta preponderancia del deporte en los documentos educativos oficiales, no solo busca
fomentar una préctica, sino también mejorar la condicion fisica, sefialandose a ésta como
una condicién necesaria para el futuro mejoramiento cognitivo, afectivo, emocional y
social, fundamentales para el bienestar general y la capacidad de interactuar de manera
efectiva en distintos contextos y con los otros. Es por lo enunciado anteriormente, que el
Disefio Curricular de la provincia de Cordoba, para el Area de Educacién Fisica, en el
Nivel Primario (2011/2020), sefiala que ‘“se recomienda adoptar posicionamientos
superadores de las visiones mads tradicionales que imperaron en la disciplina, que
privilegiaban los resultados y la reproduccién de modelos ideales, con el propodsito de
hacer ingresar miradas renovadoras desde una perspectiva cualitativa e integradora, que
recupere el nivel de participacion y protagonismo de los estudiantes” (p. 204). Sin
embargo, desde la perspectiva de analisis de esta tesis, esta mirada progresista no es mas
que la reproduccion de esas miradas tradicionales, pero con discursos que se inscriben en
propuestas supuestamente renovadoras y superadoras de viejos anacronismos.
Participacion y protagonismo que son abordados pensando en un individuo que se
encuentra en una sociedad, en el que a través de un cuerpo integral que recibe estimulos
y la vivencia de experiencias ludo-motrices y deportivas, se desarrollard de manera
amplia, general y también integra; algo que no es mas que la reproduccion de ciertos
valores histoéricamente prescriptos. A esto el curriculum lo denomina educacion corporal.
Un cuerpo y, por ende, las experiencias que se aplican en éste, que se considera como una
“forma de ser-en-el mundo” (Disefio Curricular de la provincia de Cérdoba, para el Area
de Educacion Fisica, en el Nivel Primario, 2011/2020, p. 191). Sin embargo, en referencia

a los enunciados del curriculum en cuestion, es necesario seialar que, segiin Emiliozzi

4 Esta idea la desarrolla muy bien Hours (2014), cuando explica el proceso de privatizacion que conformd
el presidente Carlos Menen (1989-1999), explicando la forma en que esto impacté en las editoriales
nacionales y como el curriculum se compone en general de bibliografia proveniente del pais ibérico o de
autores nacionales que replican lo que dicen los textos espaiioles.
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(2011), "la experiencia en la practica de la Educacion Fisica deja ver la presencia en ella
de un cuerpo muy diferente a lo que se enuncia en el disefio curricular”" (p. 676). Un
cuerpo organico, integral, susceptible a estimulos, que sugiere que la importancia es
adoptar un enfoque mas flexible y contextualizado en la ensefianza del deporte y la
educacion fisica, para que ésta repercuta en éste.

El deporte propiamente dicho, y sus derivados que deben darse en forma consecutiva
como los juegos motores y la Iniciacion Deportiva, por ejemplo, son considerados
practicas fundamentales para una correcta conducta motora y disponibilidad corporal, y
deben ser dados acordes con las etapas evolutivas por las que atraviesan nifios y nifias
dada su evolucion natural humana. Por lo tanto, se puede adelantar que, el Disefio
Curricular de la provincia de Cordoba para el Nivel Primario estd orientado
especificamente a resolver los aspectos de la identidad y la construccion del carécter y la
personalidad. Obsérvese al respecto lo que afirma el Disefio Curricular de la provincia de
Cordoba, para el Area de Educacion Fisica, en el Nivel Primario (2011/2020): “de este
modo, esta manifestacion singular promueve la consolidaciéon de la autonomia y la
confianza en si mismo, al experimentar placer y disfrute en las actividades y al sentirse
bien en y con su cuerpo” (p. 191). En el Disefio Curricular de la provincia de Cordoba,
para el Area de Educacion Fisica, en el Nivel Primario (2011/2020), se sostiene ademas
que: “en la experiencia de las practicas corporales y motrices en interaccion con otros que
promueven el desarrollo de la expresion y comunicacion por parte de los estudiantes” (p.
191). Para comprender mas acabadamente lo que se viene sosteniendo, cabe senalar que,
los contenidos de la Educacion Fisica en el vigente Disefio Curricular de la provincia de
Cordoba (2018) se articulan en tres ejes, en los que la educacion se centra en las
necesidades de los alumnos u alumnas para desarrollar todas sus capacidades, a partir de
los aprendizajes que se sitlian en la nifiez: 1. Actividad fisica y motricidad, construccién
del cuerpo, conciencia corporal y habilidades motoras; 2. Aspecto fisico, habilidades
socioculturales, construccion de juegos deportivos escolares y comunicacion corporal; 3.
Actividad fisica, motricidad en relacion con el medio ambiente, vida cotidiana en el medio
natural y acciéon motriz en la naturaleza. Habilidades motoras, motricidad, construccion
de juegos deportivos, que, debe decirse, se orientan siempre hacia lo deportivo. En este

sentido, como sefiala Rojas (2021):

“Las ideas que se transmiten desde el terreno de la Educacion Fisica curricular, no s6lo en la
provincia de Buenos Aires, responden a ciertos patrones generales que suponen cierto tipo
de formacion, cierto tipo de sujeto y cierta transmision cultural que garantiza desde sus
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premisas, la continuidad de ciertos valores supuestamente necesarios para mantener un orden

determinado y las conductas aceptables para ese orden, en un momento histdrico y politico

dado (p. 5).
No obstante, todo lo que sefiala el curriculum, se puede afirmar que, las ideas que
promueve son estandarizadoras, totalizadoras y generalizadoras, basandose
especialmente en el objetivo de asegurar la igualdad de oportunidades para todos los
alumnos, sin importar sus capacidades fisicas o contextos socio-econdmicos, es decir,
ajustandose a su aplicabilidad; el saber no se discute, s6lo interesa analizar el método mas
correcto para aplicar las actividades sugeridas. El problema es que la igualdad de
oportunidades se confunde y termina siendo una normalizacion y generalizacion evidente.
Esto ultimo, es una consecuencia de una mala interpretacion que se hace de la idea politica
de democratizacion de la educacion, que generd cierta confusion, que hizo que la norma
sea igual para todos, distorsionando la igualdad de oportunidades con una normalizacion
de los contenidos a abordar, que termina por la normalizacion del sujeto y de sus practicas.
Aunque, a los fines de esta tesis, cabe preguntar, si esta normalizacion, ;no es intencional?

Seglin afirma Santiago Revelo Rojas (2017):

“El deporte es considerado por el curriculum y las politicas educativas, como una
herramienta capaz de contribuir para una educacion moral y corporalmente sana, pero
también conforma una educacion amena y gratificante, que se instala en el sujeto bajo la
promesa de felicidad. Es por ello que existe un consenso y una aceptacion generalizada en
el campo de la Educacion Fisica disciplinar, sobre la vital importancia que conlleva la
incorporacion del deporte en los diversos niveles del sistema educativo, alcanza para
verificar esto con observar la composicion de la bibliografia de los diversos documentos
curriculares y la produccion escrita en el campo. En esta aceptacion general de la disciplina,
suelen encontrarse argumentos tanto productores como reproductores de sentidos, pues
sirven de justificacion, legitimacion y expansion en el colectivo social, como por ejemplo el
que presenta” (p. 6).
De esta manera, queda aqui planteando el problema acerca de que el disefio curricular
posea un discurso que promueva garantizar y asegurar una ensefianza de alta calidad, para
la incorporar los contenidos, puesto que ello requiere que se afecten los aspectos
personales del alumnado. Es decir, se puede afirmar que, con el lineamento para mejorar
la calidad de vida integralmente, culmina por fragmentar a la disciplina y, en definitiva,
también aliena y fragmenta atin mas al sujeto, a pesar de que lo considera un ser integro.
Cabe aqui agregar que, desde la perspectiva de analisis de esta tesis, no existe la unidad
del individuo, sino que, la caracteristica del sujeto es que éste es un sujeto partido. En este
sentido, Emiliozzi (2014), sefiala que: “los contenidos y objetivos que se ponen en juego

en el curriculum que buscan un determinado sujeto, con un estilo de comportamiento, un
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valor moral, que se enmarcan dentro de ciertos saberes que le permiten pensar ciertos
contenidos y no otros, ciertas formas de evaluacion y no otras. Pensar el curriculum de
esta manera, nos lleva a abordarlo no s6lo como una cuestion técnica, sino como una
practica con su caracter politico” (p. 27). Por lo tanto, se puede afirmar que, a partir de lo
sefialado en el curriculum, la Educacion Fisica constituye una asignatura que integra
acciones no soOlo de caracter fisico, sino también psiquicos, volitivos, emocionales,
sociales, que son reafirmados recurrentemente, pero también politicos, algo que la
concepcion naturalista del cuerpo ha negado sistematicamente y que conceptualmente no
podria concebir. Todo esto, impartiéndose en las instituciones educativas desde edades
tempranas, cumpliendo con objetivos precisos en cada una de las etapas o periodos de
ensenanza que tributan a la educacion de los alumnos y alumnas para enfrentar la vida.
Su organizacion y planificacion en los diferentes niveles de ensefianza esta sujeta a las
caracteristicas de los alumnos y alumnas hacia los cuales esté dirigida, siempre adhiriendo
al desarrollo natural y evolutivo de éstos. Obsérvese que, para Dencil Escudero Sanz
(2009), “es preciso y logico sefialar que su expresion como actividad propia de un proceso
pedagogico depende en gran medida de las caracteristicas generacionales de los
educandos y de los requerimientos que demanda la sociedad para la formacion de los
ciudadanos (s/p). Para Rojas (2021), la educacion fisica va mas alld de mejorar las
habilidades motoras, centrdndose en ensefar a la persona en su totalidad desde una
perspectiva holistica y precisa. “En una perspectiva social y humana la planificacion
educativa curricular [...] los disefios curriculares responden a visiones teoricas y politicas
dominantes que definen lo que es valioso para una sociedad para argumentar que el
curriculum posee un cardcter politico y reproductor que influye en la sociedad y en la
formacion de sujetos” (Rojas, 2021, p. 5). En fin, se puede sostener que, tanto el disefio
curricular cordobés, como la Ley de Educacion Nacional N° 26.206 de la Republica
Argentina, tienen como objetivo principal promover sujetos criticos, autonomos, pero
siempre alineados a una concepcion naturalista, humanista, como asi también,
esencialista, para lo cual, la Educacion Fisica como disciplina y la educacion fisica como

practica, tienen un rol principal. Al respecto Rojas (2021) afirma que:

“Revestido con la impronta de la formacion ciudadana, en la actualidad se reconoce con
especial importancia el trabajo sobre la persona y la personalidad, pero con un tratamiento
que aparentemente deja de lado la actuacion individual, para involucrar sus abordajes sobre
el carécter social del individuo; en todo caso, se justifican los abordajes individuales bajo la
razon justa de que estos condicionan y determinan la tan necesaria actuacion colectiva

que una sociedad requiere para su proyeccion en el tiempo” (p. 5).
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Cuando se empieza a indagar profundamente tanto en el Disefio Curricular de la provincia
de Coérdoba, como en la Ley de Educacion Nacional 26.206, se observan que los
enunciados esgrimidos anteriormente aparecen de manera significativa en los
fundamentos y contenidos de Educacién Fisica. En ambos documentos, en la actualidad,
con una mirada eminentemente constructivista, se promueven los valores que permitiran
el desarrollo de competencias en los alumnos y alumnas que posibilitardn una mejor
calidad de vida, aunque el curriculum del 4rea nunca se aleja demasiado, para sus
practicas, de esas miradas conductistas que caracterizaron y caracterizan a la educacion
argentina y, sobre todo, a la Educacion Fisica. A modo de ejemplo, esto se puede observar
con claridad, en cuanto a la importancia que se le da discursivamente al juego, no s6lo en
la Educacion Fisica, sino en casi todas las areas que componen al curriculum. Al respecto,
en diversos documentos oficiales, se afirma que se debe "promover el juego como
contenido de alto valor cultural para el desarrollo cognitivo, afectivo, ético, estético,
motor y social" (Ministerio de Educacioén de la Nacion, 2006, p. 11). Sin embargo, la
Educacion Fisica, pedagogizada y deportivizado, hace del juego una herramienta para el
desarrollo deportivo. Tanto en el Disefio Curricular de la provincia de Cérdoba, como en
la Ley de Educacion Nacional N°26.206, se subraya a la educacion fisica como una
herramienta clave para el desarrollo integral de los alumnos y alumnas, formando
cualidades aptas para la vida en sociedad, siendo el deporte, por las cualidades que se le
atribuyen, el medio mas eficaz para los objetivos que se promueven desde la disciplina.
Para reforzar esta idea, obsérvese al respecto la siguiente cita que refiere a los Objetivos
de la Educacion Fisica en el Disefio Curricular de Cordoba (2018): "la Educacion Fisica
incide de manera intencionada en la apropiacion de saberes corporales y ludo-motrices, a
partir de propuestas de enseflanza orientadas a que el nifio y nifia construya estos
aprendizajes en la participacion y valoracion de practicas corporales" (p. 4). Esta mirada
se relaciona directamente con los enfoques que se vinculan con la expresion corporal y la
comunicacion, pues consideran que a través del juego -juegos deportivos en general- y
los deportes: se puede "desarrollar la capacidad de expresion y comunicacion a través de
los distintos lenguajes, verbales y no verbales” (Ministerio de Educacion de la Nacion,
2006, p. 3). El movimiento, la expresion corporal y la posibilidad de canalizar emociones
pasan a ser herramientas que posibilitan una expansion de las posibilidades del nifio y de
las nifias, que lo conduciran a una adultez mas completa, auténtica y satisfactoria. De

hecho, el curriculum cordobés plantea un Enfoque en la Construccion de Identidades y
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Derechos (2018), en el que “los aprendizajes y contenidos se agrupan en tres ejes:
Reflexion ética, Construccion de identidades y Derechos y participacion" (Disefio
Curricular de la provincia de Cérdoba, 2018, p. 5). Es asi que, en cuanto al Desarrollo de
Competencias (2018), se puede decir que, en ambos documentos se destaca la necesidad
de desarrollar competencias motrices, cognitivas y socioemocionales en los alumnos y
alumnas, para la consolidacion de un sujeto civico y autosuficiente, con ciertos valores
acordes a las sociedades actuales. En definitiva, el Disefio Curricular de la provincia de
Coérdoba, replica lo que todos los documentos curriculares jurisdiccionales sostienen, es
decir, del conjunto de las practicas corporales, “la Direccion de Educacion Fisica
profundiza en [...] las practicas deportivas, atendiendo a su relevancia social y politica, a
la complejidad de su ensefanza en las instituciones educativas y a su desarrollo como

politica publica” (La Educacion Fisica y el Deporte. Documento de Trabajo No 1, 2014,
p. 4).

1.1. Fundamentos teodricos y epistemologicos del por qué el deporte es un contenido
de la escuela primaria

Como ya se ha sefialado, el deporte en el Nivel Primario de la provincia de Cérdoba tiene,
segun el curriculum, un valor muy importante para la actividad fisica, que va mas alla de
la educacion fisica, pues sirve como estrategia para construir al ciudadano de manera
integral, autonoma y critica, no sélo desde el aspecto corporal, sino también en todas las
dimensiones que lo componen: cognitiva, volitiva, fisica, psiquica, etc. Es inevitable
entonces, sefialar que, en el marco de la Ley de Educacion Nacional N° 26.206, se
establece que la educacion debe asegurar una formacion que abarque todos estos aspectos
promoviendo a todos los alumnos y alumnas una participacion completa, que también
incida en su entorno y vida familiar, su trayectoria escolar y comunitaria (Ley de
Educacion Nacional, 26.206). "El deporte escolar se propone como una practica que
favorece el desarrollo integral de los nifios y nifias, donde se fortalecen sus capacidades
sociales y emocionales a través del trabajo en equipo y el respeto por las reglas del juego"
(Gobierno de Coérdoba, 2018, p. 302). Asi se lo afirma en el siguiente enunciado: “el juego
es importante en tanto se vincula estrechamente con el desarrollo de los procesos de
observacion y exploracion, las capacidades sociales y afectivas, la auto-expresion, la
comunicacion y la creatividad, la resolucion de problemas, el aprendizaje de los diferentes
papeles sociales. En este sentido, se hace evidente su potencialidad para el logro de los

aprendizajes prioritarios” (Gobierno de Cérdoba, Ministerio de Educacion, 2012, p. 21).
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Lo vincular es algo fundamental en el abordaje de las précticas deportivas en la escuela
primaria en Cordoba. La idea es fortalecer la participacion activa de nifios y nifias, aunque,
se puede afirmar que, esta participacion activa no refiere s6lo a lo que acontece a nivel
motor, sino también a la generacion de vinculos entre pares y entre los alumnos y alumnas
con los docentes. Se trata de un proceso de construccion de la identidad de cada nifio o
nifia, que cobra importancia, pues influye en la construccion de cada subjetividad. Para
algunos autores, “las identidades [...] se expresan en un complejo interjuego con diversas
instituciones. Una de las instituciones que mas gravita en ellas como sitio clave de anclaje
y definicion es el deporte” (Cachorro, 2010, p. 1). En este tipo de enunciados, se describe
que el deporte pone énfasis en experiencias que se acumulan con una carga emocional
que garantiza el complejo proceso por el cual se va construyendo la subjetividad en cada
uno de los nifios. Se puede ver que el deporte es considerado como un valor en si mismo,
por sus cualidades intrinsecas. En términos pedagodgicos, se lo ubicada en una
racionalidad practica -concepto tomado de Lundgren (1992) en el que basicamente
docente, y alumno o alumna tienen una relacion activa, reciproca y practica-, la Educacion
Fisica que adscribe a las practicas activas, como se sefiala en los documentos curriculares
de la provincia de Cordoba, enfatiza en la idea de gestionar clases que generen vinculos
que, a su vez, posibiliten que evolucionen los procesos de construccion de cada identidad.
Algo imprescindible para la obtencion de logros que vayan mas alla de la ensefianza de
contenidos o, en todo caso, una ampliacion hacia la construccion y afianzamiento de las
subjetividades, siendo las actividades ladicodeportivas las que mas se inclinan hacia ese
proposito. En este sentido, la educacion fisica ayuda a conectar el propio cuerpo y a
comprender sus necesidades mirada eminentemente fenomenologica-, es por ello que el
disefo curricular cordobés vigente, recoge estas ideas con una intencion formativa del
individuo, recalcando, sobre todo, que las actividades deportivas, deben ser parte
fundamental para integrar la disciplina en la escuela primaria. Esto lleva, segun expresa
el Disefio Curricular de la provincia de Cordoba (2018), a contribuir en que los nifios y
nifias puedan desarrollar tanto la capacidad de competir, de adquirir capacidades y
habilidades motoras, al mismo tiempo, que permitan favorecer la construccién de la
subjetividad y la construccion de una identidad integral, que promueva la autonomia el
ser critico y el sentido de pertenencia colectivo. A esta altura se puede sefialar que, en este
contexto, el deporte no es solo una actividad fisica, sino también un recurso pedagogico
—en parte, a esto se hizo referencia unas lineas arriba, cuando se habld de éste como

estrategia-, que se utiliza como recurso y dispositivo didactico para ofrecer oportunidades
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diversas entre pares de forma natural. En este sentido, se debe sefialar que, en la escuela
primaria, se utiliza como espacio formador, otorgandosele la responsabilidad de
garantizar que los nifios y nifias puedan desarrollar habilidades que les van a permitir no
solo desenvolverse con éxito en el ambito académico, sino también en su vida en general,
se hace referencia aqui, en particular al desarrollo de lo emocional del nifio o de la nifia.
Bajo estas premisas, la Educacion Fisica cada vez mas destaca a las Neurociencias, pues
se han instalado en los fundamentos y abordajes de los contenidos implicados,
proporcionando evidencias, en apariencia contundentes, sobre lo importante que son en
las précticas deportivas y en la manera que van a permitir que los sujetos puedan
desarrollar sus aspecto psiquicos y cognitivos, aspectos centrales para el trabajo que

impacte en las subjetividades y en la personalidad de cada alumno o alumna.

"Cuando nuestro interés se centra en pensar el aprendizaje emocional y social en el &mbito
escolar, no se trata de priorizar los aportes de alguna/s disciplinas sobre otra/s, sino de
recuperar aportes y ponerlos en didlogo de distintas maneras en experiencias formativas
concretas que se desarrollan en Instituciones educativas situadas en diferentes contextos. La
clave es conjugar miradas y propuestas de intervencidon que enriquezcan la ensefianza. Entre
las disciplinas, Pedagogia, Sociologia, Psicologia, Psicopedagogia, Antropologia, Didactica,
Neurociencias" (Gobierno de Coérdoba, Ministerio de Educacion, 2012, p. 1).
Al respecto, la Educacion Fisica justifica sus discursos, sefialando que existen muchas
investigaciones que permiten demostrar que la practica regular de actividad fisica,
especialmente en la infancia, estimula el desarrollo motor, el esquema y la disposicion
corporal, como asi también el desarrollo cerebral, favoreciendo las funciones cognitivas,

algo clave para el desarrollo de la memoria a corta y largo plazo, la atencion, y la

capacidad de resolver situaciones problemas de todos los 6rdenes.

“Cuando los docentes brindan afecto y apoyo, transmiten expectativas y ofrecen
oportunidades de participacion significativas, ayudan a construir subjetividades mas plenas
en nifias, nifios, adolescentes, jovenes y adultos. Desde esta perspectiva, lo vincular es
fundamental para el aprendizaje. El aprendizaje emocional pretende lograr que los alumnos
y alumnas comprendan sus emociones e interpreten, interactuen y se relacionen con las
emociones de los demas (Gobierno de Cordoba, Ministerio de Educacion, 2012, p.

4)”.
Se aduce en este orden, que las observaciones muestran que los nifios y nifias practican
actividades deportivas de manera regular, presentan mejoras en sus rendimientos
académicos, debido a que la actividad fisica estimula y activa las redes neuronales que se
encuentran implicadas en estos procesos -aparece aqui nuevamente la matriz

neurocientifica que sostiene estas ideas-. Al desarrollar estas capacidades, especialmente
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la dimension emocional, la actividad deportiva contribuye de manera significativa para
desarrollar en el individuo la capacidad de aceptar la frustracion, la perseverancia y el
autocontrol. Por lo tanto, el deporte no solo es competente, sino que debe entenderse como
una serie de ejercicios fisicos que estan destinados para el desarrollo corporal, como asi
también, una estrategia pedagdgico-educativa que tiene implicaciones directamente
profundas en el desarrollo de un sujeto que piense por si mismo, con una capacidad de
criterio integral.

El Disenio Curricular de la provincia de Coérdoba (2018) justifica estos discursos,
sosteniendo que, mientras que la practica deportiva esta enfocada en que los nifios y nifias
puedan aprender a coordinar sus movimientos y a conocer los limites de sus cuerpos,
como su propia corporeidad, también se fortalece la capacidad de aprender a enfrentar
nuevos desafios, a superar obstaculos y a trabajar en equipo, lo que colabora en fortalecer
la autoestima personal y la capacidad para manejar situaciones de estrés y ansiedad. En
este sentido, en todo documento curricular, incluso en la propia Ley de Educacion
Nacional N° 26206, se senala que la escuela cumple un papel fundamental en
promocionar estas actividades, dado que tiene la responsabilidad asegurar que los nifios
y nifias dispongan de las oportunidades necesarias para desarrollar todo su potencial en
funcion de la construccion y consolidacion del tejido social. En sintesis, se debe sefalar
que, desde lo discursivo, en los documentos que rigen a la Educacion Fisica, lo emocional
es sumamente importante en el abordaje de lo deportivo en la escuela, por esta razon, en
el capitulo 2 se brinda un espacio muy importante para abordar especificamente este tema.
La Educacion Fisica, muchas veces, descripta en el curriculum y por muchos autores
como un sinénimo de educacion corporal, busca que a través del deporte se adquieran
valores trascendentales, porque contribuye fundamentalmente con la salud fisica y mental
de los nifios y nifias. El Disefio Curricular de la provincia de Cérdoba (2018) destaca que
la educacion primaria debe proporcionar un espacio donde los alumnos no solo puedan
aprender contenidos de ensefianza y académicos, diferenciandolos de los fisicos, sino
también busca desarrollar la competitividad necesaria para enfrentar nuevos desafios en
un mundo que se sefiala permanentemente en cambio. En este sentido, el deporte es
considerado como un agente regulador y un vehiculo ideal para que los nifios y nifas
puedan adaptarse a esos cambios sociales y politicos por los que transcurre lo
contemporaneo. Es decir, los documentos curriculares analizados coinciden en que las
practicas deportivas en el ambito escolar tienen un impacto significativo en el manejo de

las emociones de los nifios y nifias, ya que les ensefia a gestionar sus inquietudes y las
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implicancias en las actividades que participan de manera constructiva. Sefiala el respecto
que, a través del deporte, los alumnos y alumnas pueden aprender a superar los obstaculos
que se presentan en el camino de su vida, lo cual fortalece su invulnerabilidad de forma
integral. Desde esta perspectiva presentada como novedosa y como un progreso
pedagbgico, es importante destacar que tanto la Ley de Educacion Nacional N° 26206,
como el Disefio Curricular de la Provincia de Cordoba (2018), coinciden en la necesidad
de que el deporte y la educacion fisica sean parte fundamental del proceso formativo de
los nifios y nifias en la escuela primaria. Estos documentos subrayan que el deporte no
solo debe ser visto como una actividad competitiva que proporciona incontables
beneficios, como se senald anteriormente, sino también como una actividad recreativa,
pues lo ludico y lo recreativo refuerzan atn mas las cualidades que éste destaca y
desarrolla.

Segun la cosmovision de la Educacion Fisica, que ha trascendido histéricamente,
especialmente en las Gltimas cuatro décadas, “el hombre desde el punto de vista genético,
viene dotado para poseer capacidades fisicas que le permiten llevar a cabo los diferentes
movimientos en dependencia de los requerimientos imperantes en su medio” (Escudero
Sanz, 2009, s/p). De esta forma, la Educacion Fisica “propicia que estas capacidades se
vayan desarrollando de forma que cada sujeto pueda realizar de la manera mas exitosa
posible las acciones tendientes a satisfacer su amplia gama de necesidades, lo que
condiciona en alguna medida una mayor calidad de vida” (Escudero Sanz, 2009, s/p).

Escudero Sanz (2009) también expresa:

“’El perfeccionamiento de las potencialidades fisicas y espirituales que se realiza en el
proceso de la Educacion Fisica cumple una funcién higiénica, educacional, instructiva y
puede estar supeditado a las tareas que se llevan a cabo para lograr la maestria profesional o
la efectividad en los aspectos concretos de la preparacion especial y el trabajo’ (Dzhamgarov
y Puni, 1979: 23) [...] En cuanto a la forma en que los alumnos se apropian de los
conocimientos, habitos y habilidades en la Educacion Fisica también radica una de sus
peculiaridades de gran importancia, pues por las propias caracteristicas de la asignatura es
comun el aprendizaje a través de la informacion propioceptiva derivada de las ejecuciones,
lo que constituye una variante productiva en el cumplimiento de los objetivos a alcanzar,
garantizando asi una mayor solidez en lo que se aprende. [...] Tal vez una de las ventajas mas
importantes de la Educacion Fisica consiste en la via que supone para lograr el cumplimiento
de los objetivos que se propone, pues se vale para ello principalmente de actividades fisico-
recreativas que ofrecen una variante amena y motivante para quienes la realizan” (s/p).

Muchos autores que se apoyan en la perspectiva pedagogica y curricular de la Educacion
Fisica, analizados en los textos relacionados al curriculum del area, pero también

entrevistados en el transcurso de la investigacion para esta tesis, afirman que, con el
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transcurrir de los afos, ésta ha evolucionado considerablemente, en especial, en cuanto a
métodos, procedimientos, concepciones, estructura organizativa entre otros aspectos. Es
verdad que la mayoria de los textos especificos en este tema, es decir, el deporte escolar,
no cuestionan epistemologicamente ningun asunto, sino que su superacion parte de lo
metodico, de lo técnico, de lo metodologico en general, presentando casi siempre una
serie de propuestas metodoldgicas alternativas, pero supuestamente comprobadas, para el
abordaje de una practica incuestionable en la nifiez: el deporte. Segun explican muchos
de estos autores, toda esta evolucion se ha dado por los aportes cientificos que han tenido
lugar en los ultimos afios; entra a jugar aqui explicitamente la meta presencia de las
Neurociencias en el campo conceptual de la disciplina -cuestion que se abordarad con
mayor profundidad en los capitulos siguientes-. Sin embargo, la esencia del deporte
“logicamente sigue siendo la misma -contribuir a la preparacion del hombre para enfrentar
la vida-, lo que ha permitido que adquiera cada vez mas importancia dentro de los planes
de estudio en los diferentes niveles de ensefianza” (Escudero Sanz, 2009, s/p). Con el
argumento de que el sujeto se encuentra cada vez mas sumergido y atravesados por una
sociedad con demandas crecientes, se instalo la idea de que Educacion Fisica, no so6lo
debe encaminar las acciones para el desarrollo de los alumnos y alumnas desde el punto
de vista fisico y psicologico, sino también a crear en ellos la toma de conciencia sobre la
necesidad de incorporar la practica de ejercicios fisicos como parte del estilo de vida
saludables. En este tipo de argumentos existe una conexion clara con ciertas premisas
neoliberales de las que mas adelante se volverd a hablar. Es entonces que, la Educacion
Fisica, es concebida como un camino de gran relevancia pedagdgica y humanista para
asegurar el progreso humano en todos los sentidos, es decir, como una disciplina que
constituye y contribuye hacia un proceso de aprendizaje que educa, pero del cual también
depende la salud del hombre. “En esencia, se puede concluir que la Educacion Fisica
tributa considerablemente al desarrollo integral del hombre para la vida” (Escudero Sanz,
2009, s/p). Es necesario senalar que, todas estas ideas, explicita o implicitamente, se ven
reflejadas en el curriculum y en el imaginario de los profesores entrevistados,
reproduciéndose a cada paso con el devenir de los afios, lo que demuestra que cierto
progresismo proclamado, no es mas que la reproduccion de ciertas tradiciones muy
arraigadas en la disciplina, sobre todo, a nivel curricular o escolar.

En definitiva, la Educacion Fisica pedagogizada y pedagogicista, que es la que se presenta
a nivel curricular, se sostiene sobre ciertos principios tradicionales que indican que su

intervencion contribuye en los nifios y nifas, no solo para el desarrollo de las capacidades
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motoras bésicas, sino también para el desarrollo de habilidades que resultan basicas para
realizar diferentes actividades propias de la vida en la sociedad, tributando a una mayor
calidad de vida al reportar beneficios en los diferentes sistemas del organismo -
cardiorrespiratorio, osteomuscular, endocrino, entre otros-. Al mismo tiempo, constituye
una via de gran importancia para la formacion de valores, fomentando habitos
relacionados a una mayor calidad de vida. Sin descartar que desarrolla habitos higiénicos,
y desarrolla también la formacion de la personalidad y la voluntad en los alumnos y
alumnas. En lo que respecta al aprendizaje deportivo, todas estas cualidades que se
destacan en el curriculum se acrecientan, ya que, al trabajar sobre el espiritu de
competencia, fomenta los principios basicos que rigen la actividad competitiva, o sea, el
espiritu de lucha, el respeto a los contrarios, a los propios compaifieros, a los arbitros o
jueces y a las reglas de juego. Todo esto, sin mas, favorece las capacidades intelectuales
de los alumnos y alumnas, detalle que no es menor en los enunciados de la disciplina. Es
interesante observar que, quienes se expresan acordes a una Educacion Fisica vinculadas
a las Neurociencias y a la estimulacion de las emociones mediante la intervencion
educativa, consideran la importancia de vivir en compaiia, en sociedad, como una de las
claves para la salud del cerebro, afirmando, de manera exacerbada que la falta de

relaciones sociales genera una reaccion de estrés cronico, que conlleva la atrofia neuronal.

1.2. La concepcion naturalista de la Educacion Fisica. La mirada fenomenologica
Como se viene afirmando, la Educacion Fisica no solo se enfoca en el desarrollo de
habilidades motrices, sino que también juega un papel crucial en la formacion de una
ciudadania critica y participativa, a partir de la toma de consciencia por parte de los
alumnos y alumnas de las propias posibilidades que se abren a partir de las actividades
de una Educacion Fisica comprometida con ello. Segun se sefiala en el Disefio Curricular
de la provincia de Cordoba (2018), a través de las actividades fisicas y deportivas, los
alumnos y alumnas desarrollan su cuerpo mientras aprenden a cuestionar, reflexionar,
gestionar su propia vida y a tomar decisiones, informados sobre temas que afectan tanto
a su comunidad como a la sociedad en general. De esta manera, se establece que “la
educacion fisica debe contribuir al desarrollo de ciudadanos criticos y reflexivos,
capaces de participar activamente en la construccion de una sociedad mas justa 'y
equitativa” (Disefio Curricular de la Provincia de Cordoba, 2018, p. 15). Este enfoque
subraya la importancia de integrar contenidos que promuevan el pensamiento critico y la

toma de decisiones éticas, preparando a los alumnos para enfrentar los desafios de la
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vida democréatica, més que la ensefianza de diversas practicas corporales por su valor
cultural, historico y significativo. En este sentido, la Ley de Educacion Nacional N°
26.206 (20006), senala, junto a los propositos, la importancia y la necesidad de proponer
competencias de educacion integral, como parte de una actitud reflexiva sobre la
promocion y el desarrollo de las habilidades propuestas en las clases. Por ejemplo,
contempla la utilizacion de las nuevas tecnologias -denominadas TIC-, como una
necesidad de que éstas estén contempladas en la ensefianza de cualquier area de la
formacion, incluida la Educacion Fisica, considerada prioritaria para garantizar una
educacion de calidad, equitativa e inclusiva.

En el Disefio Curricular de la provincia de Cordoba (2018), la educacion corporal se
enfoca en como comprender el cuerpo en su construccion social y cultural a partir de las
practicas corporales o actividades fisicas. Sin embargo, a pesar de que supone alguna
ampliacion en la conceptualizacion de la Educacion Fisica, la educacion corporal a la que
alude siempre estd orientada hacia en el rendimiento fisico, el desarrollo deportivo
competitivo, y hacia un individuo particular pensado como un sujeto de accién de su
propio cuerpo y en relacion con el de lo demas. Sujeto de accion que es concebido como
un ente natural y que posee cualidades también naturales que la reduccion de su cuerpo
va a despertar a medida que se desarrolle y evolucione. Esta mirada, lo que busca es como
comprender la accion que tiene el nifio o nifia de ser critico proporcionandoles nuevos
valores, normas directamente asociado sobre el cuerpo fisico que promuevan una
reflexion critica, permitiendo que los alumnos tengan la capacidad de poder cuestionarse
y desafiar a todos los estereotipos y prejuicios sobre su cuerpo. Se puede senalar que
ejercicios que se vinculan con el esquema corporal, o la disponibilidad corporal, toman
de practicas relacionadas con la danza o los juegos de representacion que devienen de la
rama Artistica el teatro, esta tltima hoy mas conocida como educaciéon socio comunitaria,
porque son utilizados de manera permanente para poder comunicar emociones y
pensamientos, con otros tipos de lenguajes. Esto es una posicion fenomenologica de la
disciplina, ya que, desde esta perspectiva se aplica la educacion fisica para que los
alumnos y alumnas puedan comprender sus experiencias a partir de la concientizacion de
sus posibilidades. La fenomenologia es un método que la Educacién Fisica ha aplicado
mucho, buscando comprender como las personas viven el mundo, basandose en la idea
de que la conciencia es intencionalidad hacia el mundo. Sin embargo, a pesar de lo
habitual de esta mirada en la disciplina, la Educacion Fisica escolar continua presentando

criticas a una supuesta ausencia de ella en los tratamientos que la disciplina lleva a cabo,
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por ejemplo, Irene Lopez Secanel (2019), asegura que “aunque la Fenomenologia podria
ser una de las vias que nos permita sentar las bases teoricas para plantear practicas que se
rijan en un enfoque holistico de cuerpo-mente, rara vez las investigaciones conectan sus
métodos con los principios de la filosofia fenomenologica™ (s/p). Este método de
intervencion sobre el sujeto, se apoya en la interpretacion y comprension de los
fenomenos, desde el estado subjetivo ascendente del ser mismo, basandose en la
experiencia consciente del alumno o alumna. Al respecto, segin la Educacion Fisica
curricular, el acento puesto en las emociones, propone a un ser ideal, cuyas estructuras
psicobioldgicas lo posibilitan de muchas cosas, sobre todo si se las combina con las
actividades motrices dirigidas a lo deportivo, puesto que las experiencias vividas en las
actividades llevan a un estado de consciencia de si mismos y de sus posibilidades. Desde
una mirada fenomenoldgica, se “entiende el cuerpo humano como el medio para ser en el
mundo” (Lopez Secanel, 2019, s/p). De esta forma, se considera que el sujeto es un ser
corporeo que se ve afectado por las relaciones que establece con su entorno y con otros
cuerpos. Segln expresa Lopez

Secanel (2019), “en relacion a las ideas del ser de Merleau-Ponty, Van Manen (1997)
expone cuatro fundamentos existenciales -cuerpo vivido, tiempo vivido, espacio vivido,
relaciones vividas con los objetos y otros cuerpos- que conforman las bases de la
experiencia humana en el mundo” (s/p). Como puede observarse, la Fenomenologia
conduce hacia una teoria integral del sujeto y su cuerpo humano.

Siguiendo esta idea, por ejemplo, "la inclusion de la danza en el curriculo de Educacion
Fisica busca no solo el desarrollo de la expresion corporal y la coordinacion motora, sino
también la apreciacion cultural y la participacion en manifestaciones artisticas que
enriquezcan la experiencia educativa del alumno" (Secretaria de Educacion de la
Provincia de Coérdoba, 2017, p. 43). Estos dos saberes a ensefiar no solo cumplen un papel
muy importante en el curriculo, orientados a mejorar las habilidades motrices y las
técnicas en general en las actividades, como asi también promoviendo a través de la
expresion corporal las emociones de los sujetos en la accidon, mecanismo que
supuestamente busca ademds descubrir la capacidad creatividad para un intercambio
social mas fluido. Esta mirada naturalista y, a la vez, fenomenolégica, se transforma en
una de las vias que permite sentar las bases tedricas para plantear actividades que se rijan

en un enfoque holistico > de cuerpo/mente; algo que se puede ver explicita o

3> Con relacion a este término, se debe sefialar que, el enfoque holistico es una concepcion filosofica y
metodologica que considera a las cosas en su totalidad, en lugar de analizarlas por separa. Desde un punto
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implicitamente a lo largo de todo el curriculum cordobés para el area de la Educacion

Fisica.

"La danza y la expresion corporal, en su articulacion, ambas son descriptas como algunas de
las formas de expresion mas naturales que posee lo humano. A su vez, funcionan para
facilitar el proceso cognitivo, contribuyendo a lo que se ha establecido como una
reformulacion de la accion pedagogica, ya que propone un conjunto de experiencias que,
ademas de permitir la adaptacion a nuevas situaciones, colaboran incidiendo sobre la
conducta humana con particularidades que pueden regular los aprendizajes de una manera
mas significativa" (Disefio Curricular de la provincia de Cérdoba, Nivel Primario, 2018, p.
27).
Esta cita demuestra que la danza y la expresion corporal son mas que dos contenidos que
se dan de forma natural en el individuo, contribuyentes a una accion pedagodgica mas
eficaz por parte de los formadores; aunque, se debe decir, que una lectura profunda del
curriculum, y de los textos que hablan sobre la Educacion Fisica escolar y los dichos de
los profesores entrevistados, permiten observar que todas las practicas son consideradas
en el orden de lo natural, incluyendo en esto a las deportivas o las relacionadas con ellas.
La idea, sustancialista y, hasta romantica, de que la practica deportiva es inherente a la
condicion humana, desde Cagigal hasta aca no ha perdido fuerza. Por otro lado, el enfoque
que pretende dar y propone el Disefio Curricular de la provincia de Cordoba (2018) es
tratar de forma sujetos de manera integral “la Expresion Corporal, la Danza, entre otras,
desde una perspectiva praxeologica y de la accion motriz, ocupa un espacio relevante, la
consideracion de los sujetos, su corporeidad y motricidad, como abordaje complejo y
subjetivo del cuerpo, que involucra la relacion socio-motriz con los otros y el vinculo con
el ambiente, asumidos como contenidos de la ensefianza” (p. 189). Por esta razon, que el
disefio pueda incorporar las destrezas sociales y emocionales es otro beneficio
significativo para que exista la expresion corporal en la educacion fisica. Entonces, poner
el énfasis en la importancia de crear un espacio donde los estudiantes puedan
experimentar y expresar sus emociones, sobre todo el poder desarrollar la empatia para
construir relaciones positivas con sus pares" (Disefio Curricular de la provincia de
Cordoba, 2018). De igual manera, el curriculum afirma que expresion corporal o esquema
corporal, son dos categorias esenciales, como siempre sefiala, para el enriquecimiento de

la autoestima, la autoconfianza personal en los alumnos y alumnas. Al enfrentarse con

diferentes formas de movimiento, de destrezas o habilidades y de expresion, los alumnos

de vista vinculado con la Educacion Fisica, que no deja de ser cercano a la salud, considera el bienestar
fisico, emocional, mental, social y espiritual de una persona.
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y alumnas aprenden a valorar y aceptar su propio cuerpo. Esta forma parte de la aceptacion
y la valoracion de su propia persona, lo que se traduce en una mejor predisposicion para
enfrentar los retos, tanto dentro como fuera del &mbito escolar, aunque siguiendo las
prescripciones escolares. La expresion corporal es considerada como una herramienta
para el desarrollo cognitivo de los sujefos de accion, puesto que, al participar en
actividades que requieren coordinacion, ritmo, acoplamiento, ritmizacion® y secuencias
de movimientos fragmentadas, los alumnos y alumnas también estan permanentemente
estimulando sus habilidades cognitivas.

Por ultimo, el Disefio Curricular de la provincia de Coérdoba (2018) propone, que una
forma de introducir a los nifios en esta area es a través de la iniciacion deportiva. Para la
construccion de estos espacios, el docente debe recurrir preferentemente al juego como
recurso didactico (Disefio Curricular de la provincia de Cérdoba, 2018), En este sentido,
es importante sefalar que, en la actualidad, con el nuevo auge de las Neurociencias, el
curriculum permite observar que muchos de los discursos y los abordajes que plantean la
ensefianza, se basan en las teorias del aprendizaje, es decir, en los conocimientos que
articulan la actividad del cerebro con el comportamiento, en general, y con el aprendizaje
escolar, en especial. A nivel escolar se afirma que, la investigacion en Neurociencias ha
producido, en las ultimas décadas, un crecimiento sin precedentes en la comprension de
los mecanismos neuronales que subyacen a las capacidades cognitivas, emocionales,
fisicas y sociales de los seres humanos.

Se puede sefialar que, el disefio curricular se enfoca en como comprender el cuerpo,
entendiéndolo como un cuerpo totalmente integro, unificado y similar al de los otros, que
aprende de forma sistematica tomando una vertiente netamente bioldgica, que se centra
en el rendimiento fisico y competitivo, y en la evolucion natural del mismo. Esta manera
de ver la actividad fisica promueve una practica reflexiva critica sobre las normas y
valores asociados, no permitiendo que los alumnos y alumnas puedan cuestionar y
desafiar a un cuerpo que ha sido estereotipado. El curriculum deja ver que, las actividades
como los juegos, la danza y hasta las practicas el teatrales, o juegos de roles o
representacion, son utilizadas para comunicar emociones y pensamientos, desarrollando
una mayor conciencia de si mismos y de su entorno. Es asi que, segin Maria Lujan
Copparoni (2020), en las perspectivas que sostienen los fundamentos del curriculo suele

afirmarse que “la danza tiene que ver con la expresion, pero también con la corporalidad

¢ Asi aparece en el Disefio Curricular de la provincia de Cérdoba (2018).
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o la corporeidad. Esto supuestamente reafirma su mayor relevancia en la faz educativa
del sujeto, que es supuestamente una unidad integral que se constituye desde varias
dimensiones, entre las que las emociones y los vinculos con su cuerpo son determinantes”
(p- 26). En definitiva, esta Educacion Fisica deportivizada necesita nutrirse de otras
actividades, para que las actividades vinculadas a lo deportivo tengan el valor que se le

atribuye, pero especialmente, desde una posicion fenomenologica.

1.3. El deporte escolar y los juegos motores

Se puede decir que, a modo de sintesis, el objeto de esta tesis es el deporte escolar en el
Disefio Curricular de la provincia de Coérdoba, sin embargo, en dicho documento y en
otros de caricter oficial en el ambito educativo, existen varias categorias que se
desprenden de ésta, en general, marcadas por los periodos evolutivos, como son los juegos
motores, los juegos deportivos, las actividades ludomotrices, los juegos de iniciacion
deportiva y otros. Por lo tanto, en concreto, el objeto puede definirse como el analisis de
las practicas deportivas, desde lo discursivo, en el nivel primario de dicha provincia. Para
el curriculum analizado, el deporte escolar es una herramienta invaluable para el
desarrollo de competencias sociales y emocionales en los alumnos.

En este sentido, se sostiene que, ademas:

” La practica del deporte escolar implica el abordaje de saberes que posibilitan al estudiante
desarrollar la capacidad de vincularse con otros en la busqueda de soluciones a los problemas
que encuentra en dicho d&mbito, enriqueciendo sus propias habilidades en el marco del trabajo
en equipo, con actitud cooperativa, incorporando estrategias con una mirada critica y
reflexiva respecto de las diferentes situaciones de juegos” (Disefio Curricular de la provincia
de Cordoba, 2018, p. 302)
Se puede observar en la cita anterior, una relacion directa entre el deporte en la nifiez y
los juegos motores. En este orden, desde la mirada curricular de la Educacion Fisica, los
juegos motores son aquellas practicas corporales donde la centralidad se ubica en la
accion motriz de quien o quienes participan. Enfatizandose la idea de que la motricidad,
entendida como movimiento voluntario e intencionado, es el vector de estos juegos y, por
ello, adquiere una relevancia trascendental en la vida de cada individuo. Aduciendo
ademas que la necesidad de movimiento y el interés en probar y probarse en ese hacer en
estas edades, llamadas edades tempranas, hace de esta actividad, como ya se sefiald en
reiterados pasajes de esta tesis, un elemento fundamental en el desarrollo corporal, motriz,

psiquico, cognitivo y emocional de nifios y nifias, en definitiva, atendiendo a que con ello

se trabaja sobre la construccion de las subjetividades y la personalidad. Ahora bien, debe
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decirse que, “cuando se habla de deporte escolar, se esta haciendo referencia de manera
directa al sistema educativo y, por lo tanto, al lenguaje pedagogico” (Hours, 2019, p. 42).
A nivel curricular se afirma que la participacion en juegos que se relacionen con deportes
de equipo, por ejemplo, ensefa a los alumnos y alumnas la importancia de la colaboracion
y la comunicacion entre pares, haciendo mas eficaz su rol en el aspecto social. En este
contexto, los nifios y nifias aprenden a trabajar juntos hacia un objetivo comun, a manejar
la presion y a aceptar tanto el éxito como la derrota con un nivel de tolerancia aceptable
para su inclusion en el mundo. Ideas éstas, que debe decirse, estan revestidas de cierto
idealismo, que se presentan recurrentemente en esta tesis, porque también se presentan
recurrente y sistematicamente en el curriculum. Estas perspectivas curriculares de la
Educacion Fisica consideran a estas experiencias como invaluables, ya que preparan a los
niflos y nifas para enfrentar los desafios de la vida con determinacién, pero también con
cierto poder de resiliencia. Sin embargo, como afirma Hours (2019) de manera critica,
con el deporte escolar, la Educacion Fisica ha logrado “establecer categorias que
claramente se identifiquen con el lenguaje y los discursos pedagdgicos” (p. 42). Pero,
segun considera este autor, se debe recordar que “el lenguaje pedagogico construye y
conduce las formas politicamente correctas que la sociedad ha de adoptar para una
supuesta mejor vida en sociedad, contribuyendo, como ha sefialado Pierre Bourdieu, a la
“devaluacion de los modos de expresion populares” (Hours, 2019, p. 42). Hours (2019)

también destaca que:

“En esta linea de analisis, se puede decir que, es innegable que con la articulacion compuesta
con las palabras deporte y escolar, la Educacion Fisica defini6 un campo de practicas
especifico, logro legitimarse con mas fuerza en el ambito educativo oficial: la escuela, y
posiciond politicamente, con consecuencias determinantes, un discurso que conlleva
supuestos teoricos también en las concepciones y los condicionamientos del mundo, del
sujeto, y de la relacion entre éstos” (p. 44).

En este mismo sentido, se debe sefalar que el deporte escolar “tiene poder de proyeccion
politica, ya que establece su anclaje y su peso en su conjuncion denominativa,
contribuyendo a una conveniente identificacion tedrica y politica con el &mbito educativo
formal” (Hours, 2019, p. 44). Entre los contenidos de la disciplina, se atiende con mayor
importancia y valor en el Nivel Primario de Cordoba a los juegos motores y sociomotores,
pues se sefiala de ellos que influyen de manera directa en la formacion corporal y motriz,
estableciéndose orientaciones para su ensefianza a lo largo de todo el curriculum. Al
respecto, se puede afirmar que, enunciados como estos, no s6lo estan cargados de un

idealismo central, como ya se sefialo, sino que no dejan de normalizar las practicas y al
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sujeto, atribuyéndole a ellas incontables valores que conllevan per se. También se debe
sefalar que, las denominaciones tales como: juegos motores, juegos sociomotrices, juegos
deportivos, actividades ludomotrices, deporte escolar y otras, describen a un mismo
objeto, fragmentando y desagregando al deporte como una herramienta didéctica y
pedagdgica para su ensefianza en diversos momentos de la nifiez. Es fundamental destacar
que, los documentos curriculares en Educacion Fisica analizados, refuerzan la idea de que
el deporte escolar o su variante para el nivel, los juegos motores o actividades
ludomotrices, proporciona un espacio para el desarrollo de la inteligencia emocional de
los alumnos; otro argumento netamente fenomenologico que aduce a la concientizacion
del sujeto. Como se sefial6 anteriormente, precisamente, a través de la participacion activa
en practicas ludicodeportivas, nifios y nifias aprenden a manejar sus emociones, a
desarrollar la empatia y a construir relaciones positivas con sus pares, todo ello en los de
un proceso mas amplio que considera que el deporte escolar puede contribuir a la
construccion de subjetividades y al refuerzo de la personalidad. En este orden, se aduce
que, el entorno deportivo ofrece un espacio seguro para experimentar y expresar estas
emociones, lo que contribuye a la formacion de una inteligencia emocional mas sélida,
pues las actividades que se destacan en el dmbito escolar apuntan a la estimulacion

cerebral y del SNC, No obstante, retomando a Hours (2019):

“Por otra parte, continuando con el andlisis establecido por Crisorio, se puede decir que con
la articulacion de palabras utilizadas para conformar la categoria deporte escolar ocurre algo
parecido, que con la categoria actividad fisica: ‘en nuestro campo y en general, actividad
fisica funciona como un sintagma (conjunto de palabras) con sentido propio, sin advertir los
significados y connotaciones que cada uno de los componentes del conjunto porta, mas alla
de que se los desconozca, se los omita o se los descuide (2015, op. cit.: 3)’” (p. 45).
En consecuencia, con lo que expone el Disefio Curricular de la provincia de Cérdoba
(2018), se senala que hay una “construccion de discursos (orales y escritos) significativos-
criticos, a partir de una concepcion de cuerpo y deporte-salud esparcimiento, entre otros”
(p-302). Siguiendo con esta linea de analisis, se puede recurrir a Copparoni (2020), para
quien “no se puede abstraer en este analisis que la Pedagogia ejerce el gobierno del campo
educativo, pedagogizando todo lo que esté a su alcance, incluidas las practicas corporales”
(p. 3). En consecuencia, al considerarse al deporte escolar o a los juegos motores como
categorias pedagogicas se la estd institucionalizando, es entonces que, “al considerarse al
deporte escolar como una categoria institucional, y que, por lo tanto, no puede ser pensada

so6lo como una simple inquietud del lenguaje, ingenua o neutra, se la estd directamente

estableciendo como una herramienta de institucionalizaciéon, que apunta a cierta
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normalizacion” (Hours, 2019, p. 46). De esta manera, los juegos motores o las actividades
ludicomotrices, cobran especial relevancia en el Nivel Primario, pues bajo la apariencia
de juegos, se comienza a trabajar en lo deportivo desde edades tempranas,
unidireccionando la educacion fisica de cada alumno o alumna. De esta forma, todas las
criticas que se hacen a la practica deportiva prematura, quedan anulada, porque la
respuesta de la Educacion Fisica es que se estan trabajando juegos y no deportes, aunque
esto no es asi, porque en la mayoria de los casos, se abordan como pseudodeportes o bien
como driles que trabajan técnicas deportivas globales o que no prestan atencion al detalle
del gesto técnico. Incluso en edades mas tempranas se habla de lo deportivo como una
estimulacion de lo sensoriomotriz o lo preceptivo motriz (Diem, 1979). En este caso, es
decir, en los juegos motores o las actividades ludomotrices, la practica es concebida como
una aplicacion de una teoria que trabaja sobre grupos heterogéneos, pero que busca
homogeneizarlos, suponiendo que el sujeto no tiene un cuerpo, sino que es un cuerpo que
siente, se mueve, piensa y se emociona, por eso toda la teoria que avala estas practicas
son tanto prescriptivas, como totalizadoras, basandose siempre en la necesidad de aplicar
estimulos sobre el cuerpo para la afectacion supuestamente positiva sobre éste y, en
definitiva, sobre un individuo integral que lo compone y representa. Al mismo tiempo,
estas practicas deportivizadas, suponen cuales son los elementos necesarios y
representativos del sujeto que deben ser desarrollados y estimulados. Avalando esta idea,
obsérvese que el Disefio Curricular de la provincia de Cordoba (2018), afirma que: "las
actividades fisicas y deportivas promueven el desarrollo del pensamiento critico y la toma
de decisiones" (p. 189). Esta mirada curricular afirma que, tanto en el entorno deportivo
como en el ludico, los nifios y nifias enfrentan situaciones que requieren la adaptacion a
nuevas circunstancias, por lo tanto, los estimulos que se generan sobre el cuerpo en esas
actividades, son sumamente valiosos. Estas experiencias son fundamentales para
desarrollar habilidades de pensamiento capaz de ser aplicado para resolver diversas
situaciones, con cierta plasticidad que seran utiles para ser transferidos a otras situaciones.
En estos enunciados se puede ver claramente que la experiencia tiene un valor superlativo
a la hora del aprendizaje. En este orden, el deporte y el juego proporcionan un contexto
de experiencias ideal para que los alumnos y alumnas reflexionen sobre sus propias
actitudes y comportamientos, es decir, el desarrollo de la capacidad de autocritica;
mientras que, para los docentes, se habla de lo actitudinal como forma de trabajar y
evaluar de alguna manera estas experiencias para que sean pedagogicas. Del mismo

modo, se afirma que, esta reflexion es clave para el desarrollo de una autoevaluacion
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honesta y una mejora continua por parte del nifio o nifia. Al poner en discusion y andlisis
el tema de las reglas del juego y las normas deportivas, los nifios y nifias pueden alcanzar
una comprension mas profunda de conceptos éticos y morales como son, por ejemplo, la
justicia, lo moral y la equidad. Esta es una perspectiva que en la actualidad involucra a
todos los documentos curriculares de la Republica Argentina. Obsérvese al respecto, que
en el documento: La Educacion Fisica y el deporte. Documento de trabajo No 1. Material
destinado a profesores de

Educacion Fisica de los niveles primario, secundario y superior y de los CEF.

Direccion de Educacion Fisica. Subsecretaria de Educacion, provincia de Buenos Aires

(2014), se setiala que:

“La Educacion Fisica es concebida, en la actualidad, como disciplina pedagdgica que
interviene intencional y sistematicamente en la constitucion de la corporeidad y la motricidad
de las personas, contribuyendo a su formacién integral a partir de la apropiacion de bienes
culturales especificos, como las practicas corporales, ludomotrices, gimnasticas, deportivas,
expresivas y de vinculacion con el ambiente. Esto es posible mediante propuestas docentes
que consideran a los alumnos en su complejidad humana y
en sus posibilidades de comprender y transformar su realidad individual y social” (p. 3).
Sin embargo, en relacion con este ultimo parrafo, es necesario destacar que, como expone

Hours (2019):

“El deporte escolar emerge entonces, como un producto que responde a un conjunto de
actuaciones teodricas y practicas que se configuran con la excusa de paliar los supuestos
déficits educativos generados por los desequilibrios sociales, estableciendo las zonas de la
educacion y las prioridades educativas que deben ser formuladas en términos de desarrollo
y bienestar social, pero desde un supuesto costado cientifico” (p. 46).
Muchas de las afirmaciones en las que se sostienen este tipo de discursos educativos,
aseguran que la funcion del deporte en la escuela es insertar a nifios y nifias en situaciones
de aprendizaje de manera mas significativa y placentera, estableciendo al mismo tiempo,

una educacion sobre el cuidado del cuerpo, desde un lugar de contencidon personal, de

inclusion y de expresion.

1.3.1. Sobre las actividades locomotrices. Actividades vs. practicas

A esta altura de la tesis, es necesario preguntar qué son las practicas ludomotrices. Una
de las formas que la Educacion Fisica ha desarrollado para abordar el deporte en el Nivel
Primario en la provincia de Cordoba, es bajo el término de practicas ludomotrices. La
mayoria de los autores del campo disciplinar, que influyen categéricamente en el

curriculum y en la Educacion Fisica, coinciden en definirlas como acciones motrices que
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se realizan en el &mbito de la educacion fisica y la escuela, habitualmente en forma de
juegos, que tienen como objetivo favorecer el desarrollo de la motricidad humana,
involucrando movimientos y destrezas que pueden ser ficilmente transferidos en el futuro
hacia las practicas deportivas. En primera instancia, puede observarse que se utiliza el
término prdcticas como sindnimo de actividades, 1o que es un error recurrente en el

curriculum. Segun Crisorio (2015):

De modo general, la Educacion Fisica presta muy poca atencion a las palabras. El uso de la
expresion “‘actividad(es) fisica(s)” no es un acontecimiento singular, aislado o
extraordinario; antes bien, expone la forma habitual de proceder en el campo, empezando
por su propia denominacion: Educacion Fisica.l Probablemente esto se deba a la ilusion de
que lo més real y natural en el ser humano es el cuerpo —en tanto sustancia dada y extensa—
que la Fisiologia determina en su objeto y con el que la Educacion Fisica supone trabajar.
Esta ilusion, por otra parte, no es privativa de la Educacion Fisica, se la encuentra, explicita
o implicita, en las formulaciones habituales del discurso educativo y, atun, en el discurso
general de las ciencias, tanto de las humanas o sociales como de las llamadas naturales” (p.

1).

Segun entiende Agustin Lescano (2013), “la actividad es el medio de intervencion sobre
la realidad y la tarea es la accion que operacionaliza una actividad con un grado maximo
de concrecion y especificidad” (p. 53). A los fines de esta tesis, se puede sefalar que lo
que explica Lescano (2013), coincide con el modelo que se asume al hablar de deporte
escolar, es decir, “un modelo se explica una burocratizacion del control por medio de la
descripcion de tareas, de las relaciones lineales, del establecimiento de flujos
determinados de comunicacion y del estilo de toma de decisiones” (p. 52). Se puede
comprender también como un modelo utilitario, pues se asemeja a la planificacion del
“modelo industrial y empresarial, por lo tanto, necesariamente privilegia la formacion
técnica al saber critico y adecua la légica educativa a la 16gica de mercado” (Lescano,
2013, p. 53), por mas que en los diversos documentos curriculares se afirme lo contrario,
ya que se afianza desde el apoyo que le han prestado diversos enfoques filosoficos y
cientificos relacionados al Capitalismo o Neoliberalismo y, a nivel pedagogico, con la
pedagogia por objetivos que ain subyace en la disciplina. Un proceso destacado por “un
camino incierto que los sujetos son llamados a enfrentar, a adquirir las
capacidades/competencias para actuar y prever como recorrerlo” (Lescano, 2013, p. 57).
En definitiva, las actividades ludomotrices, como los juegos motores o el deporte escolar,
entre otras denominaciones que suelen presentarse, responden a una teoria que impone la
totalizacion y la generalizacion, algo que se opone al concepto de practicas. Una teoria

que no refleja la practica, sino que atenta contra la heterogeneidad; se trata de un modelo
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de desarrollo universal. Lo que diferencia practicas de actividades es que las practicas,
son aquellos procedimientos historicos, contingentes, por los cuales el sujeto se constituye
como sujeto de saber, de poder y de la ética (Foucault, 1996). No pasa por aquellas
representaciones, mentalidades o condiciones determinantes de las acciones de los
sujetos, sin que ellos lo sepan, como si lo hacen las actividades, sobre todo aquellas que
han sido programadas. Entonces, se puede decir que, para Crisorio (2015), se define
“practicas corporales como formas de hacer, pensar, decir, que toman por objeto al cuerpo,
pero también como ‘sistemas de accion en la medida en que estan habitados por el
pensamiento’ (Foucault, 1994b: 580)” (p. 11), Se puede advertir que las actividades
ludomotrices conforman protocolos y dispositivos que no implican un medio inocuo y
transparente, mucho menos ingenuo, sino activo en la produccion de sujetos y de
subjetividades, de objetos y de politicas de verdad. Estos dispositivos son ellos mismos
generadores de efectos sobre las practicas: juegos que intentan capturar lo visible y desde
ellos no siempre se advierte un resto, lo que queda afuera en lo tangencial de lo instituido,
lo que irrumpe y desordena lo ya estabilizado (Castells, 2015). Para Crisorio (2015), el
concepto de practicas corporales “no supone un cuerpo actuante, que precede a las
practicas y las hace sino, antes bien, un cuerpo precedido por las practicas y construido
en ellas, es decir, en las distintas formas de vida” (p. 11). Pero, ademas, en términos
foucoulteanos, se puede hablar también de practicas discursivas, lo que para Maria del
Carmen Castellls (2015), implica que “no son pura y simplemente modos de fabricacion
de discursos. Ellas toman cuerpo en el conjunto de técnicas, de las instituciones, de los
esquemas de comportamiento, de los tipos de transmision y de difusion y de las formas
pedagbgicas que a la vez imponen y las mantienen (Dichos y Escritos, 241. En Castro, E.,
2004, p. 94)” (p. 272). Las llamadas a nivel curricular prdcticas ludomotrices deben ser
entendidas dentro de movimientos heterogéneos que efectivizan condiciones para la
existencia de determinadas acciones. En este sentido, se puede afirmar que, si algo se

“Se constituyd como campo a conocer, tal cosa sucedi6 a partir de relaciones de poder
que la instituyeron como objeto posible; y si el poder pudo considerarla un blanco, eso
ocurrid porque técnicas de saber y procedimientos discursivos fueron capaces de sitiarla
e inmovilizarla. Entre técnicas de saber y estrategias de poder no existe exterioridad
alguna” (Foucault, 2008, pp.94-95). Lo que se puede destacar sobre estas actividades, es
que a pesar de son enunciadas como juegos, claramente estan orientadas hacia lo
deportivo, comenzando, como ya se ha dicho, con trabajos que impacten en lo perceptivo

y motriz primero, de hecho, junto con los juegos motores, son el enfoque tedrico con el
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que se presenta el deporte en la infancia a nivel curricular. Desde la disciplina, en el orden
de lo discursivo, se reafirman estas actividades reforzandose la idea de que las actividades
ludomotrices refieren a las acciones motrices que conectan a quien las realiza con el
placer, la alegria y el disfrute, en tanto y en cuanto las intervenciones docentes en las
clases de educacion fisica del Nivel Primario propicien el desarrollo del juego y el jugar.
No obstante, se debe decir que, lo ladico siempre termina siendo orientado hacia lo
deportivo, ya sea de manera directa con juegos predeportivos o, de manera indirecta, con
juegos que propicien la adquisicion de destrezas que mas adelante sirvan para el desarrollo
deportivo. Es asi que, cuando se habla de deporte escolar o de la ensefianza de actividades
relacionadas con lo deportivo en la escuela, no puede soslayarse que esto se sostiene en
el abordaje fundamental de juegos que obran en ese sentido. En el contexto educativo, el
juego se convierte en un poderoso medio para el aprendizaje, perdiendo su valor
significativo para el sujeto, pues como ya se ha hablado, éste termina siendo una
herramienta para. Obsérvese que el Disefio Curricular de la provincia de Coérdoba,
considera que, la educacion fisica es concebida como practica social que se manifiesta en
diferentes actividades motrices propias de la cultura y como disciplina pedagogica en el
ambito educativo que interviene intencional y sistematicamente en la constitucion de la
corporeidad y motricidad de los sujetos, y en la apropiacion de practicas corporales
vinculadas al conocimiento de si mismo, de los pares, al desarrollo de las habilidades, al
juego y al jugar, a la exploracion del ambiente y a la expresion y comunicacion (DGCyE,
2018).

Las actividades ludo-motrices en la ensefianza de los contenidos del area, son
consideradas indispensables como un primer paso para identificar los propositos que
expresan el sentido formativo de la disciplina, el por qué y para qué se la incluye en los
documentos curriculares del Nivel Primario. Asi pues, el juego no es considerado
simplemente una actividad recreativa, mucho menos como una practica significativa para
el sujeto, sino un componente clave en el desarrollo holistico de los nifios y nifias. En
consecuencia, expone el Disefio Curricular de la provincia de Cordoba (2018) que, “la
participacion en practicas corporales, motrices y ludomotrices saludables que implican
aprendizajes significativos, inclusion, imaginacion y creatividad, comunicacion corporal,
cuidado de si mismo, de los otros y del ambiente y que posibilitan el disfrute y valoracion
de logros y esfuerzos” (p.304). Mediante las actividades ludomotrices, la Educacion
Fisica reafirma la idea que se encuentra en el curriculum de la provincia de Cordoba, de

que en la infancia, resulta fundamental para favorecer la progresiva construccion de la
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disponibilidad corporal y motriz, a partir de propuestas que impliquen situaciones ludicas,
donde nifios y nifias experimenten el disfrute al jugar y la satisfaccion al resolver
problemas y desafios motores en ambientes diversos, de manera individual y/o en
colaboracion y cooperacion con sus pares. Sin embargo, a pesar de que los diversos
documentos curriculares de la provincia de Cordoba, como de la mayoria de las provincias
del pais, senalan que las actividades ludomotrices refieren a las acciones motrices que
conectan a quien las realiza con el placer, la alegria y el disfrute, dependiendo de las
intervenciones docentes en las clases de educacion fisica del Nivel Primario, segun las
indagaciones hechas para esta tesis, siempre son orientadas desde una matriz deportivista,
pero también naturalista y esencialista, pues el juego es pensado como inherente a la
condicion humana. Ademas, las actividades ludomotrices y al deporte en la escuela
ofrecen una oportunidad para que los alumnos experimenten la competencia de manera
positiva y constructiva, lo que les ayuda a gestionar tanto el éxito como el fracaso de una
manera equilibrada. En este punto de vista, el Disefio Curricular de la provincia de
Cordoba (2018), afirma que “la Educacién Fisica incide de manera intencionada en la
apropiacion de saberes corporales y ludo-motrices, a partir de propuestas de ensefianza
orientadas a que el niflo construya estos aprendizajes en la participacion y valoracion de
practicas corporales, en escenarios que favorecen la conformacion de un vinculo con su
propia corporeidad” (p.189). Estas experiencias son fundamentales para cultivar la
empatia y la comprension interpersonal, aspectos clave para una convivencia pacifica
tanto dentro como fuera del contexto escolar. De acuerdo con lo planteado por el Disefio
Curricular de la provincia de

Cordoba (2018), ‘“con referencia a las practicas ludomotrices que favorecen el
reconocimiento de los otros, a partir de los propios intereses y posibilidades de los
alumnos, la Educacion Fisica introduce al nifio en la exploracion y experimentacion de
un proceso de complejidad creciente donde el énfasis se sittia en la resolucion tactica
desde lo individual, grupal y colectivo” (p.190). Mediante la estrategia, la tactica y la
planificacion que requieren diversas actividades ludomotrices, las competencias
desarrolladas, pueden aplicarse en otras areas de aprendizaje. De igual modo, el Disefo
Curricular de la provincia de Coérdoba (2018), “sugiere al docente las situaciones
ludomotrices problematicas que estimulen la exploracion y descubrimiento de soluciones
individuales y colectivas por parte de los alumnos” (p, 203). Por esto se sostiene que, es
crucial que las instituciones educativas implementen programas deportivos inclusivos y

diversos, que consideren las necesidades y capacidades de todos los alumnos y alumnas,
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garantizando asi una experiencia enriquecedora para cada uno y cada una. Segun el
Disefio Curricular de la provincia de Cérdoba (2018), “la denominacion Actividades
Ludo-motrices hace referencia a todos aquellos aprendizajes orientados a la construccion
de una identidad corporal y motriz” (p. 303). En resumen, el deporte escolar y las
actividades que de éste se desprenden, como las ludomotrices, por ejemplo, es mucho mas
que una simple actividad fisica; es una herramienta poderosa que contribuye al desarrollo
integral de los nifios y jovenes, preparandolos para enfrentar desafios no solo fisicos, sino
también sociales y cognitivos. Es por ello que el curriculum y los diversos documentos
curriculares aseguran que es esencial que los educadores y las instituciones reconozcan y
potencien el valor de esta herramienta, integrandola de manera consciente y estructurada

en el curriculo educativo, en especial de manera ludica.

1.4. La deportivizacion de las practicas. Relacion entre la vida en la naturaleza, la
gimnasia, los juegos y las actividades deportivas

Segun expresan Silvana Fortunato y Matias Viscardi (2023), “actualmente desde la
escuela se intenta garantizar el acceso al deporte desde una perspectiva de derechos,
considerandolo un medio para el desarrollo de las potencialidades de los sujetos y su

formacion como ciudadanos” (p. 2). Para estos autores, la presencia de la Educacion

Fisica en la escuela, “es concebida como una practica pedagdgica, social que interviene
en la constitucion de la corporeidad y motricidad de las/os alumnas/os permitiéndoles la
apropiacion de bienes culturales especificos, tales como: las practicas gimnasticas,
atléticas, acuaticas, de vinculacion con el ambiente natural, ludo motrices, expresivas y

deportivas” (Fortunato y Viscardi, 2023, p. 2). Es decir, lo deportivo es el eje vertebrador
de todas las practicas que involucran a la Educacion Fisica en la escuela, porque, como
ya se ha descripto, a nivel curricular se reconoce su relevancia social y politica y, en
consecuencia, la complejidad de su ensefianza en las instituciones educativas (Fortunato

y Viscardi, 2023).

“Para que el deporte sirva como medio de aprendizaje, en la escuela debemos entenderlo
siempre desde un punto de vista formativo. Blazquez (1995) expone que el deporte educativo
“constituye una verdadera actividad cultural que permite una formacion basica, y luego, una
formacion continua a través del movimiento”. Este tipo de deporte propone una busqueda de
metas mas educativas y pedagogicas aplicadas al deporte de iniciacion, y se aleja de los
aspectos competitivos del deporte. Por lo tanto, el objetivo es permitir el desarrollo de las
aptitudes motrices y psicomotrices en relacion con los aspectos afectivos, cognitivos y
sociales de la personalidad” (Fortunato y Viscardi, 2023, p. 6).
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Que el deporte constituye una verdadera actividad cultural que permite una formacion
basica, y luego, una formacion continua a través del movimiento, ha provocado que el
mismo sea privilegiado por encima del resto de las practicas que incluye la disciplina. La
redundancia que se presenta en esta tesis sobre los argumentos que justifican su privilegio,
no hacen mas que describir la redundancia que este contenido presenta en el curriculum.
Es entonces que lo que se denomina deportivizacion de las practicas corporales afecta no
solo al resto de las practicas, sino a los alumnos, alumnas y docentes, que terminan por
tener una mirada acotada de la educacion fisica. Es mas, desde Cagigal hasta acé, pasando
por la generacion del INEF’ de Madrid, donde salieron los discipulos més importantes de
esta figura de la disciplina, que se transformaron en referentes de la Educacion Fisica,
como Domingo Blazquez Sanchez, por ejemplo, ha hecho que, en la actualidad, algunos
autores promueven cierto romanticismo al manifestar que hablar de deporte y educacion
fisica es hablar de lo mismo. No se concibe la educacion fisica como practica, ni la
Educacion Fisica como disciplina, sin presentar al deporte como la verdadera practica
humana. En este sentido, Irene Lopez Secanell (2019) asegura al respecto que, “en las
escuelas se reproducen las actividades fisicas encaradas unicamente al entrenamiento de
habilidades deportivas”

(s/p).

Ahora bien, en un mundo inundado de tecnologia, plataformas digitales, en el que la
mayor parte del interactuar social se da por una pantalla o dispositivo digital, el disefio
curricular de la provincia de Cordoba propone para los alumnos y alumnas debe haber un
reconectarse con la naturaleza. En este sentido, la Educacion Fisica ha integrado a la
iniciacion deportiva en el contenido de la vida en la naturaleza, para que los alumnos y
alumnas desarrollen habilidades fisicas, como el correr, saltar, jugar, siempre en un medio
ambiente natural, ddndole un profundo sentido a la conexion del individuo con el entorno
que lo rodea. Aunque la misma se concibe como el efecto en ciertas circunstancias que se
dan a partir de las formas de vida, que se realiza de forma cotidiana y que deberian ser
masivas por medio de las representaciones pseudocientificas que las avalan, no tratan mas

que de una perspectiva que supone una vida bioldgica comiin a hombres y animales®. De

7 Instituto Nacional de Educacion Fisica.

8 Es sumamente llamativo que Irene Pellicer Royo (2015) presenta un argumento neurocientifico para su
revalidacion en el que se describe una supuesta intervencion con lo que denominan juegos con ratones, que
describe que: “el doctor Stuart Brown (2010). Presenta una investigacién con ratones, donde un grupo es
privado del juego y el otro no. Al cabo de un tiempo, a ambos grupos de ratones se les presenta un collar
saturado de olor a gato, ambos grupos huyen y se esconden. El dato sorprendente es que el grupo de ratones
no jugadores, no vuelve a salir de su escondite y terminan muriendo. Mientras que los ratones jugadores,
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este modo, al incluir actividades motoras siempre en estas practicas, se observa un lazo
que hace una unidad complementaria entre lo deportivo y la naturaleza, especialmente
cultivado desde la nifiez, momento en el que se puede influir de manera categoérica en el
sujeto. Para sostener lo que se viene afirmando, se puede decir que han de encontrarse
argumentos en diversos documentos curriculares, en cuyos discursos se sostienen ideas,
como por ejemplo la que se expone a continuacion: “el deporte es una actividad humana
institucionalizada que se desarrolla en forma ludica, con compromiso motor y en el que
la competencia con uno mismo, con los otros o con la naturaleza es necesaria para el
sostenimiento del juego” (La Educacion Fisica y el deporte. Documento de trabajo No 1,
2014, p. 5). Del mismo modo a lo que se afirma para las practicas deportivas, con la vida
en la naturaleza se presentan argumentos fundamentales que no soslayan la idea de que
ella puede promover la salud del individuo, para construir un bienestar colectivo y para
que los alumnos y alumnas sean consiente del cuidado ambiental del planeta. Es asi que,
la Educacion Fisica se compromete con una funcién imprescindible en la construccion de
ciudadanos mas consciente y responsables con el entorno natural, dispuesto también de
forma natural. De este modo, como parte del Disefio Curricular de la provincia de

Cordoba (2018) sefiala que:

“Las practicas corporales locomotrices en el ambiente natural y otras, estan directamente
relacionadas con la gimnasia, no obstante, vista como una serie de ejercicios fisicos, para el
disefio representa mucho mas que eso. Por qué no se trata solo de dominar una rutina o
mejorar las capacidades o adquirir nuevas habilidades tomandola como es una herramienta
muy importante para la educacion fisica para que los alumnos puedan atreves de su propio
cuerpo descubrir, entender y facilitar sus propios limites y superarse a si mismo para obtener
mas confianza en ellos mismo. Asi, la “participacion en practicas corporales y ludomotrices,
individuales y grupales, identificando roles y funciones y valorando la interaccion
equilibrada con el ambiente” (p. 201).

Aun mas deportivizadas se encuentran las actividades vinculadas a los juegos y a la
gimnasia. Para Fortunato y Viscardi (2023), “en la escuela, desde la clase de educacion
fisica, el juego y el deporte establecen un objetivo general del area, permiten enfocar a
las/os alumnas/os hacia la autonomia, la comunicacién, vinculaciéon y la cooperacion,
entre otros, sin descuidar los patrones de movimiento” (p. 6). En este orden, se debe

sefialar que, una de las ideas que se transmiten a nivel curricular, es que la escuela es, para

muchos nifios y nifias, el primer contacto con el deporte, de esta forma se produce la

poco a poco, salen nuevamente a explorar el ambiente” (p. 7). Es importante destacar que a desde la
perspectiva con la que se considera al juego en esta tesis, eso que hacen los ratones no esprecisamente jugar.
El juego es una practica netamente del sujeto y no de los animales. Por esta razon es destacable que se
asemeje a los sujetos con los animales como se sefiald en el cuerpo de esta tesis.
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legitimacion de la Educacion Fisica como actividad recreativa y espacio de socializacion
y vinculacion a través de las actividades deportivas. Es fundamental destacar que lo ladico
se compone como el argumento que justifica las actividades vinculadas a lo deportivo en
la escuela o, lo que es lo mismo, lo que da sostén pedagodgico y democratico a la
Educacion Fisica. Actividad que, es anunciada con diversos beneficios para la salud y el
mejoramiento de la calidad de vida, pero que fundamentalmente es concebida como algo
natural en el ser humano, haciendo que el resto de las practicas, entiéndase: la gimnasia,
los juegos y la vida en la naturaleza, deban operar en un sentido deportivo para poder
tener un espacio de desarrollo en las clases A esto se lo denomina deportivizacion de las
practicas corporales, algo que viene generando numerosas criticas por algunas miradas
cuestionadoras de la Educacion Fisica escolar o curricular. De esta manera, el deporte a
través de ser plasmado como algo vinculado al juego y a lo ladico fundamentalmente,
termina siendo anunciado como una actividad natural e imprescindible para el desarrollo
motor, cognitivo, afectivo, social y, hasta moral y ético, ddndose cuenta en los discursos
curriculares de las distintas formas recreativas con las que se debe abordar en el ambito
educativo para que brinde los frutos que sus cualidades posibilitan. De hecho, en este
Nivel, las secuencias de ensefianza deportiva son presentadas como secuencias ludicas.

Sin embargo, sobre la cuestion de la naturalidad de la gimnasia, se puede ver lo siguiente:

“La disputa por la definicion de lo natural y lo artificial del cuerpo y el movimiento atraviesa
todo el campo de la gimnasia y de la educacién fisica y es razén de las grandes
transformaciones de estas disciplinas (Cf. Crisorio, 2010). La referencia a la esencia de un
organismo precivilizado como parametro de verdad, con frecuentes alusiones al movimiento
animal como ideal del movimiento humano, es recurrente (con sus matices) en los fisidlogos
naturalistas del siglo XIX, en Rudolf Bode a mediados del siglo XX, pero también en algunos
especialistas del entrenamiento del cuerpo de la actualidad que atin buscan la verdad sobre
el movimiento humano en lo que, suponen, consistia la motricidad de los hombres de la Edad
de Piedra (un ejemplo de esto se puede encontrar en Ogues,
2020)” (Alonso Sosa, 2023, p. 23).
La gimnasia, vista como una serie de ejercicios fisicos, para el Disefio Curricular de la
provincia de Cdrdoba, representa mucho mas, si se la emparenta con las actividades
deportivas, dado que, de esta forma, no se trata sdlo de dominar una rutina o mejorar las
capacidades, sino también, porque posibilita adquirir nuevas habilidades motoras en
situaciones cambiantes que pueden ser trasladadas a lo deportivo. Por esta razon, se la
toma como una herramienta muy importante para que los nifios y nifias puedan en su
educacion fisica promover un conocimiento acerca de su propio cuerpo, descubriendo y

entendiendo sus propios limites y generar una superacion sobre si mismo y con ello,
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obtener una mayor confianza. Con ideas como estas, que se emparentan con la salud y la

higiene, Hours (2014) afirma que:

“Se presentan asi los rasgos discursivos mas destacados del Higienismo, que permiten
observar los vinculos entre la Medicina y la Educacion, que dieron como resultado final que
los médicos se convirtieran en pedagogos y los educadores en higienistas. Asi lo considera
Antonio Almeida al plantear que: ‘Basicamente, las recomendaciones de los especialistas se
centran en la realizacion de ejercicios fisicos en cualquiera de sus modalidades, siempre que
estuvieran bajo la direccion de personal cualificado. La gimnasia sueca, la gimnasia militar,
ejercicios con aparatos, excursiones, natacion, actividades deportivas, carreras, juegos
tradicionales, etc. constituyen el amplio repertorio aconsejado por los galenos™ (p 39)°.
Desde el punto de vista deportivo, la gimnasia cumple un papel muy importante, también
porque aporta al cuerpo del individuo la concentracion, la capacidad de coordinacion
secuenciada y fragmentada para la ejecucion de otras destrezas o habilidades motoras
basicas, que apoyan la ejecucion motora en los juegos deportivos. Permite concientizar y
corregir la postura corporal, entender mejor como funciona el cuerpo en todos los aspectos
y como pueden mejorar sus habilidades y capacidades. Pero més allé de lo fisico, para el
Disefio Curricular de la Provincia de Cordoba (2018), la gimnasia ensefia a los nifios y
nifias a ser persistentes y a no rendirse cuando la dificultad es demasiado alta, atendiendo
a secuenciar las actividades que vayan de lo simple a lo complejo. Esta mirada positivista
atraviesa el conjunto de précticas y actividades que prescribe el curriculum escolar para
el Nivel Primario y que, al mismo tiempo, se reproducen para cada contenido de la
disciplina. En definitiva, todo el derrotero de la Educacion Fisica escolar tiene su
desembocadura en lo deportivo, con actividades como la gimnasia, los juegos y la vida
en la naturaleza que son promovidas con cierto valor por si mismas, pero que siempre
terminan manifestindose hacia el desarrollo de lo deportivo, porque es en estas
actividades que se sintetizan y se promueven los valores que la Educacion Primaria tiene
como proposito general para el sujeto en formacion. Y también, porque como han
sefialado Norbert Elias y Eric Dunning (1996), se ha naturalizado la utilizacion de la
palabra deporte de dos maneras: uno, en sentido lato, destinado para designar cualquier
tipo de practica corporal donde se puede ver movimiento o competencia; y otro en sentido
estricto, que define especificamente un tipo determinado de practica corporal con
caracteristicas particulares. Algo que involucra directamente a la Educacion Fisica. Sin

embargo, esta no es la razon principal, sino que esto ocurre porque Cagigal y toda la

° Hours (2014) cita a: Almeida, A. y Samuel, A. (2006). Higienismo y su relacién con la Educacion Fisica
en Canarias (1850-1914); Ediciones Idea, 1* ed., 1? imp. (05/2006). 368 paginas. ISBN: 8496570967 ISBN-
13: 9788496570962, p., 2.
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bibliografia que desde ¢l se ha generado, ha logrado que la mayoria de los profesores y
profesoras consideren al deporte como una practica ancestral inherente al ser humano y a
la condiciéon humana, que presenta cualidades que la destacan de las demas, sobre todo,
cierto romanticismo que es acorde al pensamiento y los principios Capitalista o

Neoliberales.

1.5. La Iniciacion Deportiva

Si hay un concepto, modelo o matriz de ensefianza que subyace a todos los argumentos
que hablan del deporte escolar o el deporte en la escuela, ese es el de la Iniciacion
Deportiva. En realidad, el verdadero significado que Blazquez Sanchez le otorga a este
concepto, es el deporte en la infancia, tanto dentro como fuera del marco escolar, aunque
es en la escuela donde cobra real importancia y significado. Desde la perspectiva de la
Educacion Fisica curricular, la Iniciacion Deportiva es el pilar fundamental del juego
motor o de toda forma de iniciacion del sujeto hacia la actividad deportiva, ya que es
concebida como un conjunto de juegos con implicancia motora, que se conforma en la
base para adquirir habilidades, destrezas y capacidades fisicas para el aprendizaje de uno
o varios deportes, de manera uniforme y secuenciada. El mismo Blazquez Sédnchez (1986)
lo define como un modelo de ensefianza que pretende ser universal para comenzar el
tratamiento de muchos deportes; es mas, este mismo autor expresa el deseo de que su
modelo se convierta en una especie de manual que proporcione a los profesores y
profesoras una indicacion detallada de como comenzar a trabajar el deporte con los nifios
y nifias de manera sistematica y secuenciada, asi como de forma universal. En este
concepto, la idea es que existen patrones de ejecucion técnica y acciones motoras que se
replican en varios deportes y que, por lo tanto, al trabajar sobre ellos de manera ludica, se
estd supuestamente comenzando a sistematizar la ensefianza deportiva de una forma
pedagogicamente correcta. En el disefio curricular de la provincia de Cérdoba (2018)
figura como parte del objetivo de mejorar la educacion fisica y el desarrollo integral de
los alumnos —como ocurre con todos los contenidos de la disciplina, algo ya dicho en esta
tesis-. Del mismo modo, la Iniciaciéon Deportiva establece que solo es posible alcanzar
los objetivos que ella misma promulga, a partir de tomar a la categorizacion de los juegos
que desarrolla como referencia, lo que a su vez permitird identificar los juegos y las
actividades necesarias para cada una de las etapas que en ella se distinguen. Etapas que
como se podra ver en esta tesis, son resueltas con los periodos criticos, las etapas

evolutivas y las fases sensibles para el aprendizaje motos, devenidas de la psicologia, la
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biologia y la medicina en especial. Por lo tanto, resuelve el problema de la ensenanza
desde las cualidades y el desarrollo natural y evolutivo de los sujetos. La Iniciacion
Deportiva define a la nifiez seglin el proceso que permite determinar el desarrollo desde
el mismo proceso embrionario. La evolucion organicomotora se determina por el
momento cronologico en el que se encuentre el nifio (Hours, 2013, p. 38), siendo a partir
de alli, desde donde categoriza las actividades mas convenientes para la iniciacion e
introduccion al deporte de una manera sistematica y coherente y, en consecuencia, termina
definiendo los correctos abordajes por parte de los profesores y profesoras de la disciplina.
Para Crisorio (2001), “en el caso de la Iniciaciéon Deportiva, la forma de ver las cosas que
se acepta como universal es la de la teoria del entrenamiento deportivo, producto de una
mirada interesada exclusivamente en el rendimiento y basada en las ciencias biologicas,
particularmente en la fisiologia, y en la psicologia experimental conductista” (p. 22). La
Iniciacion Deportiva se enfoca en introducir a los alumnos en el mundo del deporte de
manera gradual, estructurada, sistematica y global primero, para fragmentada después, a
través de diversas actividades y juegos, algunos de ellos denominados predeportivos, de
iniciacion o fundamentadores, supuestamente permitiendo desarrollar en los alumnos las
habilidades motoras bésicas, capacidades y matices basicos, capacidades y matices
complejos y la capacidad psicomotriz. Estas habilidades y matices basicas son
fundamentales para practicar cualquier deporte y contribuyen al desarrollo general del
estudiante. Por ejemplo, el disefio cordobés dice que la “iniciacion deportiva al Atletismo
[implica] carreras de velocidad, de resistencia, de posta; saltos en alto y en largo;
lanzamiento de diferentes objetos” (Disefo Curricular de la provincia de Cérdoba, 2018,
p. 198). A esta altura es necesario sefialar que la categoria deporte escolar, es un producto
y una consecuencia del modelo de la Iniciacion Deportiva. La Iniciacion Deportiva en la
actualidad se enfoca en el juego motor y, por ende, se centra en el uso del juego como
herramienta educativa. Seglin el Disefio Curricular de la provincia de Cordoba (2018), "el
juego motor es una estrategia didactica que permite a los alumnos explorar el mundo a
través del movimiento y la interaccion social" (p. 112). Esta bien llamada estrategia,
porque la Iniciacion Deportiva es un modelo y estrategia general de ensefianza, aduce que
no solo facilita el desarrollo de habilidades motoras, sino que también promueve el
aprendizaje de valores como la cooperacion, el respeto y la empatia. La combinacion de
la Iniciacion Deportiva y el juego en el curriculo escolar proporciona un enfoque integral,
que aborda todas las dimensiones del desarrollo del alumno y la alumna, pero

especialmente enfocado en el desarrollo deportivo. Por lo tanto, al hablar de Iniciacion
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deportiva, se estd hablando de deporte escolar y de la Educacion Fisica. Ademas, la
Iniciacion Deportiva, a partir de su mirada ladico/deportiva y con la categoria curricular
de juego motor, se fomenta que estas actividades estan disefiadas para ser accesibles a
todos los alumnos, independientemente de sus capacidades fisicas o genéticas y, hasta en
los antecedentes socioecondmicos, puesto que, con ellas, se contribuye, como la
Educacion Fisica refiere para todas las actividades, en la construccion de subjetividades.
Seglin el Disefio Curricular de la provincia de Cérdoba (2018), la Educacion Fisica debe
promover un entorno inclusivo que valore y respete las diferencias individuales,
permitiendo que todos los alumnos participen activamente en las actividades y es en este
punto en el que se le da especial valor a este modelo. Bajo esta perspectiva que se
circunscribe a un modelo universal de ensefianza, la educacion fisica se convierte en una
herramienta poderosa para la transmision de ciertas ideas vinculadas con un mundo cada
vez mas competitivo y capitalista. Al sostener que proporciona un espacio donde todos
los alumnos y alumnas pueden participar y desarrollarse plenamente, se fomenta un
sentido de pertenencia y se fortalece la cohesion social, pero también se prepara a los
niflos y nifas para insertarse en ese mundo manejado por las leyes del mercado. En este
punto, es sumamente necesario afirmar que, este modelo se desarrolla bajo una mirada
que se sostiene en los principios y las leyes del Capitalismo, pues este modelo asegura
preparar Optimamente a los alumnos y alumnas para insertarse en el mundo de la alta
competencia.

Segun se expresa en los multiples textos que refieren a la Iniciacion Deportiva y en los
diversos documentos curriculares, la inclusiéon en el deporte y las actividades fisicas
permite a los alumnos experimentar y apreciar una amplia gama de expresiones culturales
y estilos de vida, repercutiendo en sus emociones, y asi, en su autonomia personal. Para
la Iniciacién Deportiva, es, en esta diversidad de actividades educativas, en las que se
enriquece la experiencia de aprendizaje, como asi también, se colabora con los nifios y
nifias a desarrollar una perspectiva mas abiertas y comprensivas sobre las relaciones
sociales, el mundo y sus complejas problematicas. Sin embargo, bajo la perspectiva con
la que se construyo6 esta tesis, se puede afirmar, como se dijo anteriormente, el patrén de
desarrollo de los nifios y niflas se caracteriza por esa mirada unicamente capitalista, sin
dejar de concebir un desarrollo y una vida orientada para el consumo. A través de la
exposicion a diferentes formas de movimiento, a través de la iniciacion a los deportes, los
alumnos y alumnas aprenden a valorar y respetar las diferencias, es de esta manera que se

le atribuye a lo deportivo un valor inconmensurable para el cambio social. Pues sus
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defensores argumentan que, en el entorno deportivo y ladico, los alumnos y alumnas
enfrentan situaciones que requieren la resolucion rapida de problemas y la adaptacion a
nuevas circunstancias. La Iniciacion Deportiva también aborda el tema de la salud y el
bienestar, siendo replicado en los diversos documentos curriculares jurisdiccionales. Por
esta razdn se esgrime que, al promover un entorno inclusivo y diverso, estas practicas
ayudan a construir una comunidad educativa donde todos los alumnos y alumnas se
sienten valorados y respetados. Asi lo expresa el Disefio Curricular de la provincia de
Cordoba (2018), cuando afirma que estas actividades deben orientarse hacia "la
construccion de una ciudadania activa y critica, destacando la importancia de preparar a
los alumnos para ser ciudadanos reflexivos y comprometidos” (p. 167). En si, se puede
definir que el Disefio Curricular para el area de Educacion Fisica destinado para el Nivel
Primario de la provincia de Coérdoba vigente, estd meticulosamente estructurado para
ofrecer una educacion integral que abarca el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y
social de los alumnos, sugiriendo y prescribiendo una serie de ejercicios, actividades y
juegos que colaboran para esos fines, siendo este uno de los puntos donde la Iniciacion
Deportiva es revalidada. Los contenidos propuestos son coherentes con las teorias
contemporaneas del desarrollo infantil y las directrices educativas nacionales e
internacionales, aunque estas teorias no dejan de replicar diversos estudios que
comprenden la tradicion bioldgica y psicopedagdgica de la educacion. En este aspecto, es
de suma importancia sefialar entonces que, la capacidad del curriculo para adaptarse y
evolucionar en respuesta a las necesidades cambiantes de los alumnos y la sociedad,
subraya su relevancia y efectividad en la aplicacion de ciertos patrones para la educacion

primaria.

Reflexiones finales del capitulo

Como se ha podido observar hasta aqui, el abordaje del deporte en el Nivel Primario de
la provincia de Cordoba, es concebido por una Educacion Fisica que pretende que, a partir
de su tratamiento vinculado a los juegos, los nifios y nifias puedan ir aprendiendo a sortear
los avatares sociales que su entorno presenta, considerandosela como una actividad y un
“espacio ideal para incluir la diversidad, para dirimir conflictos, para incentivar el trabajo
cooperativo y para perseguir suefios y metas comunes” (Ojea, 2022, s/p). Para Emiliano
Ojea (2022), por ejemplo, suscribiendo a estas ideas, “un nifio 0 una nifia con vocacion
por el deporte no deja de ser una persona en formacién y, como tal, seria un error no

ayudarlo en ese camino, necesitamos incluir mas deporte en las escuelas” (s/p). En
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definitiva, a nivel curricular, hay una idea que sintetiza toda la perspectiva del deporte en
el Nivel Primario: “el objetivo es vincular el deporte con la educacion, fortalecer aquello
que les apasiona y darles mejores herramientas para realizarse como personas” (Ojea,
2022, s/p). En este sentido, se ha descripto que su abordaje, basicamente, se conforma en
una herramienta que tiene fines supuestamente superiores, como la formacion ciudadana,
la vida en sociedad, la prevision de una adultez autonoma y el desarrollo de una
personalidad acorde a los lineamientos politicos contemporaneos.

Sintéticamente, se puede sefialar también que, en este capitulo, basicamente, se han
desplegado una serie de descripciones que muestran las formas en que la Educacion Fisica
enuncia al deporte en la nifiez de forma axiomatica la mayoria de las veces, como parte
de un progresismo pedagdgico que supone basarse en argumentos cientificos, pero que al
ser analizados en profundidad, terminan por configurar una pseudociencia, un dogma o
una doctrina'®, que responde a una epistemologia ligada a las ciencias modernas,
caracterizadas por premisas biologicas, médicas y, hasta matematicas, como claros signos
que las emparentan con las logicas capitalistas. El modelo que representa al deporte
escolar, en su trasfondo supone una gestion educativa de calidad, con supuestos recursos
didacticos y pedagogicos que aparentan llevar una mayor eficiencia y efectividad a la hora
de la ensefianza, no s6lo del deporte, sino también de la Educacion Fisica toda. Sin
embargo, se puede afirmar, como bien describe Lescano (2013), que se trata de “la
disposicion de una matriz que racionaliza el funcionamiento en diferentes pasos, etapas,
niveles o fases [...] la disposicion de secuencias y dosificaciones; todas estas disposiciones
pensadas desde una epistemologia moderna instauran mecanismos individualizantes con
técnicas de control que universalizan y totalizan” (p. 96) tanto a las practicas, como al
sujeto, porque este ultimo es el verdadero propodsito que persigue la educacion escolar, En
este capitulo también se ha visto, las formas en que el deporte escolar y todas las
estrategias que implican su abordaje en la escuela, supone desarrollar un proceso
progresivo que vera sus resultados por la acumulacion de logros, a partir del respeto por

las etapas planteadas a priori. En esta perspectiva, el sujeto es tomado como un individuo

10 En este punto se debe sefialar que, “’la doctrina [...] tiende a la difusion; y a través de la puesta en comin
de un solo y mismo conjunto de discursos, los individuos, tan numerosos como se quiera suponer, definen
su dependencia reciproca. En apariencia, la tnica condicion requerida es el reconocimiento de las mismas
verdades y la aceptacion de una cierta regla — mas o menos flexible — de conformidad con los discursos
validos; si no fueran mas que esto, las doctrinas no estarian tan alejadas de las disciplinas cientificas, y el
control discursivo versaria solamente sobre la forma o el contenido del enunciado, no sobre el sujeto que
habla’ (Foucault, Michel (1996): El orden del discurso; Madrid, ediciones La Piqueta. Primera edicion,
pag., 43)” (citado en: Hours, 2014, p. 92).
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biologico, indiviso, al que por medio de estimulos se lo puede conducir hacia metas
superiores, como su formacion democratica, civica y social, que tanto la Educacion Fisica
con su vertiente pedagogisista, como la educacion en general, pretenden y proclaman en
cada enunciado. En los argumentos que presenta la disciplina en el curriculum, se puede
observar que en las practicas de ensefianza “hay un orden causal que cierra el andlisis
critico, naturaliza

[el proceso] y no permite el debate” (Lescano, 2013, p. 96). Todo es presentado como
cientificamente comprobado, politicamente correcto y socialmente necesario, inundando
a la disciplina de procesos que son presentados como inequivocos, uniformes, generales
e indispensables, al mismo tiempo que constructor de subjetividades, necesarios para
estructurar a la persona y el desarrollo de la personalidad. La nifiez en este sentido, es
tomada como uno de los primeros eslabones, sumamente importantes, de una cadena
logica y sistematica de formacion del sujeto. El deporte en la nifiez es parte de un proceso
de gestion de la ensefianza, que se compone de ‘“varias partes, en elementos
dindmicamente relacionados, en distribucion de funciones y tareas” (Lescano, 2013, p.
97), que implica tanto a alumnos y alumnas, como a docentes. Citando nuevamente a
Lescano (2013), se puede afirmar que, tanto la Educacion Fisica, como la educacion en
general, “actualizadas a los preceptos de la época proponen una forma de gobierno que es
individual y auténoma. Sus conceptos, de un modo u otro, remiten una vez mas a una
epistemologia moderna, la cual supone que hay un orden acabado y universal a partir de
la existencia de esencias, propiedades y naturalezas que los objetos tienen en su interior”
(p. 99). Asi, la Educacion Fisica termina por naturalizar ciertas practicas y al sujeto,
arbitrando bajo argumentos, que presentan ciertas actividades llenas de cualidades, un
conjunto de estrategias y dispositivos que lo involucran directamente con el lenguaje y la
simbologia pedagdgica y con una aparente formacion que atiende a la diversidad y a la
democratizacion de la ensefianza, de manera comprometida con el bienestar de cada
alumno y alumna, y con las necesidades sociales; una normalizacion evidente que se da
en nombre de la construccion de subjetividades. Lo analizado en esta tesis, autoriza a
sefalar que, la Educacion Fisica escolar siempre se configur6 desde perspectivas que
ponen al deporte en la nifiez como un refuerzo en la salud, la higiene obviamente, orgénica
y moral- y la ciudadania como objetos de la educacion del cuerpo y asi son pronunciados,
al mismo tiempo que presenta argumentos que conllevan intentos de verdad absoluta
sobre una manera de pensar el sujeto y, especialmente, a la disciplina y a la educaciéon en

general. Mas alla de las diferentes relaciones bajo las cuales se ha organizado el
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curriculum, “éste no ha sido desvinculado de las propiedades sustanciales del cuerpo, ya
que aparecen contenidos relacionados con aspectos bioldgicos del cuerpo como las
capacidades motoras [...] y cualidades de un interior del cuerpo que funciona como
epifendmeno (conciencia corporal)” (Emiliozzi, 2014, p. 205). En base a todo lo que se
ha investigado, se puede sefialar que, el problema que se puede observar al investigar los
discursos curriculares, “estd en el estatuto que adquiere el sujeto segun las reglas del
sentido que establece el curriculum. Los saberes que reiteradamente vuelven al presente
toman al sujeto como objeto de una ciencia médica, bioldgica, psicologica, etc., y es en
funcién de ello que se conforma una educacion” (Emiliozzi, 2014, p. 209).

En el capitulo siguiente, atado a las ideas de esquema corporal, imagen corporal o
expresion corporal, que se anticiparon en este capitulo, se verd como el deporte en el
Curriculum de Cérdoba para el Area de Educacion Fisica, se conforma a partir de estos
como ejes transversales y constitutivos. Estrategias que son utilizadas no so6lo para el
deporte, sino para el abordaje de cualquier contenido, siendo un eslabon mas de una
maquinaria tendiente a afectar sobre las emociones, con la intencion de construir un tipo
de sujeto particular: el individuo, ahistorico, normalizado, universal y estereotipado, que

responda a las premisas del mundo moderno.
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Capitulo 2: El deporte, y el trabajo y la estimulacion sobre
las emociones

2. Deportivismo, naturalismo y esencialismo como ejes de la Educacion Fisica

En este capitulo se abordara de manera profunda algunas cuestiones que fueron
anticipadas en el capitulo anterior, en cuanto al trabajo que se enuncia como un estimulo
positivo sobre las emociones, que se trata de implementar en casi todos los abordajes que
la disciplina hace sobre sus contenidos, especialmente, los ludicodeportivos. Para
comenzar este tratamiento, entonces, es necesario retomar a Zygmunt Bauman (1999),
quien ha sefialado que “en la sociedad contemporanea, en la que somos mas libres que
nunca antes, a la vez somos también mas impotentes que en ningun otro momento de la
historia” (Bauman citado en: Barranco, 2017, s/p). Para él, en la realidad actual los
valores, las orientaciones y las estructuras simbdlicas se han disuelto, dando lugar a un
concepto de modernidad o modernismo que genera fendmenos sociales a partir de la
figura del cambio positivo que proyecta el progreso, pero que cobra el precio de una
manifiesta abstraccion y transitoriedad que hace muy dificil la vida y, por consiguiente,
la tarea de pensar el sostenimiento de las estructuras de la sociedad. En este marco, la
tarea de pensar la educacion en general, y la Educacion Fisica en particular, sobre
principios constitutivos de la sociedad, sin verse afectado por la velocidad con que
acontecen los cambios es una tarea casi imposible. Situacion que colaboré en la
construccion de un conjunto de respuestas tedricas que se apoyan sobre el concepto de la
realizacion personal, como punto de anclaje de lo colectivo. La promesa de libertad y
felicidad individual que establece el curriculum, claramente acentuada con la instalada
Globalizacion, es procurada en un mundo en el que la angustia parece ser la norma de
vida. De esta manera, se observa “la devastacion emocional y mental de muchos jovenes
que entran ahora al mercado de trabajo y sienten que no son bienvenidos, que no pueden
afiadir nada al bienestar de la sociedad, sino que son una carga, [como también] la gente
que tiene un empleo que experimenta la fuerte sensacion de que hay altas posibilidades
de que también se conviertan en desechos” (Bauman, 1999, citado en: Barranco, 2017,
s/p). Es asi que, segun puede observarse en los discursos y practicas que derivan del
curriculum, la concepcion del deporte en éste ““y, por lo tanto, en el sistema educativo, es
parte de un pensamiento y una conciencia predominante, que celebra la ampliacién
constante de las comodidades de la vida y la productividad del sistema capitalista, que
van de la mano de ciertos estatutos aparentemente cientificos que tributan a los
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pensamientos politicos que gobiernan el dominio técnico de los seres humanos y la
naturaleza” (Hours, 2020, p. 4). El campo educativo, supuestamente advirtiendo esta
situacion, fue elaborando estrategias de intervencion que se fundan en la necesidad de
darle sostenibilidad al tejido social, considerando de modo general sus programaciones
para la ensefianza como un refuerzo en las relaciones humanas, algo que claramente se ve
en los abordajes deportivos que se explicitan en el curriculum del 4rea y el impacto
positivo que estos pueden tener en las emociones. Este enfoque estd orientado a una
perspectiva de unidad cuerpo/espiritu/psiquis a través del desarrollo de la capacidad de
percepcion y adaptacion, para la apropiacion de conocimientos. En este acontecer, la
Educacion Fisica no es la excepcion, yendo al compas impuesto por esos movimientos
aparentemente criticos, reformistas y/o progresistas, o como quiera que se los llame,
estableciendo un conjunto de estrategias que obran en esa direccion, accionando para ello,
directamente sobre el cuerpo y, en especial, sobre las emociones. Se trata de dispositivos
de intervencion sobre el sujeto. Es asi que, cada vez mas, aparece la idea de las actividades
fisicas o practicas corporales —que como se sefiald en el capitulo anterior son tomadas
como sinénimos- como un trabajo que se orienta fundamentalmente a repercutir en las
emociones del sujeto, estableciéndose un mecanismo con una doble intencion: por un
lado, como una forma de amortiguar y revertir esa sensacion de fracaso que termina por
generar angustia; por otro lado, como una forma de concientizar al individuo de sus
posibilidades a partir de reconocerse protagonista y posibilitador de su propia realidad en
el mundo -la toma de conciencia-. Aunque, como se puede ver en la siguiente cita, existe
una concepcion naturalista “basada en el cerebro: este modelo representa como el cerebro
aprende naturalmente de acuerdo a su estructura y funcion, es tarea del docente crear un
ambiente donde se desarrolle el maximo potencial del pensamiento del alumno para su
aprendizaje que sea significativo, motivador, creativo, interactivo, entre otros que es
basicamente el tema a desarrollar” (Pichiya Bal, 2010, s/p). Corroborando estas ideas,
Luis Dominguez y Francisco Abardia (2013), por ejemplo, sostienen que “como
educadores, siempre hemos considerado que la educacion es uno de los pilares de la
sociedad y que ésta debe contribuir al desarrollo integro de la persona permitiéndole
alcanzar el pleno bienestar y el desarrollo con garantias en sociedad; y como tales,
pensamos, ademas, [...] que la educacidon nunca debe obviar los aspectos emocionales
presentes en la propia esencia del ser humano” (p. 7). En este sentido, Luis Dominguez y
Francisco Abardia (2013), aseguran que “la educacion debe contribuir a desarrollar en los

alumnos y alumnas la capacidad de gestionar los propios pensamientos, administrar las
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emociones, ser lider de uno mismo, trabajar las pérdidas y frustraciones y superar los
conflictos” (p. 7). De esta forma se puede ver que, cada vez mas, la Educacion Fisica
como disciplina, proyecta la formacion del sujeto, con acciones que impacten en el
cuerpo, prometiendo el desarrollo de una mejor persona, con una solida personalidad, para
un mundo mejor. He de aqui que, en las ultimas décadas aparecieron revalorizadas todas
aquellas categorias vinculadas con el esparcimiento, el ocio, el tiempo libre y los trabajos
sociocomunitarios, como significativas para ciertos cambios en la conducta, puesto que
¢stas son categorias que impactan en el espacio de las emociones del sujeto, pero
permanecen teniendo una deportivizacion evidente en las logicas de aplicacion en clase.
Proyecto educativo que se corresponde con el “discurso educativo contemporaneo que
viene cobrando una fuerza inusitada en la ultima década, [que] se articula en torno a
propuestas que coinciden en el no directivismo, el respeto por los ritmos e intereses de los
nifios y la libertad como eje central del aprendizaje” (Rocha Bidegain, 2017, p. 33). Bajo
estas perspectivas autodefinidas como progresistas, pues supone un progreso en las
formas de pensar la educacion en general, sin escapar a esto la Educacion Fisica. En este
sentido, Liliana Rocha Bidegain (2017) afirma que “el alumno es responsable de su propio
proyecto educativo, asi como lo es también de sus multiples inteligencias y opiniones, y
en la mayoria de los casos elige qué aprender, cuando y cémo, bajo el argumento de la
ganancia de autonomia y libertad” (p. 34). Esto tltimo, algo que se propone directamente
dentro de los contenidos desagregados de las practicas deportivas, los juegos motores, la
iniciacion deportiva y otras categorias que tratan de lo mismo. La socializacion, la
cooperacion, la actitud critica y, en especial, las emociones en torno a las practicas
deportivizadas, son ejes constitutivos para el tratamiento del deporte en el Nivel Primario
de la provincia de Cordoba y, en general, en toda la Argentina.

Desde la perspectiva de analisis con la que se trabajo en esta tesis, es de esta manera como
transita la Educacion Fisica en lo que Bauman (1999) denomina la sociedad liquida, es
decir, en ese cambio constante que, produciendo una angustia existencial, no puede
construir sentido, ya que el tiempo y la propia modernidad impulsan cada vez mas hacia
adelante en la légica del consumo, generando en definitiva esa desintegracion que se ve
inevitable, porque las mismas promesas que hace, son en cada caso un imposible. En
definitiva, “asi nos encontramos como raza humana navegando los mares de la
incertidumbre, sin saber como estara la economia mafiana, si estallara una crisis o no, si
contaremos con trabajo, si formaremos una familia, etcétera” (Origini, 2016, s/p), siendo

en ese espacio tan ambiguo y desesperante, por donde también transita la Educacion
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Fisica. Es entones que en este capitulo se tratar el tema de las emociones, porque es alli
desde donde parte la forma de pensar la Educacion Fisica actual, apuntando a las
condiciones e impactos que con su intervencion repercuten en la sociedad. Es entonces
que, en este mundo de incertidumbres permanentes y crecientes, la Educacion Fisica
propone una manera natural de trabajar sobre el cuerpo y sus usos, que opera sobre las
emociones humanas, muchas veces también abordadas desde estudios que la emparentan
con el arte, el medio natural y, en especial, en el talento'' y en el desarrollo de
competencias individuales. Mirada netamente naturalista de la disciplina, el cuerpo y el
sujeto. Lo natural es fundamental para comprender los estudios que analizan el abordaje
que se hace sobre las emociones desde la disciplina. Piénsese en la recreacion, las
actividades de animacion sociocultural, entre otras, que tanto se destacan en los discursos
mas actuales de la Educacion Fisica, como formas de generar nuevas certezas en el sujeto
a partir del encuentro con la naturaleza, con la naturaleza de sus emociones, consigo
mismo y con el otro, y que son llevadas a los diversos abordajes mediante juegos,
actividades vinculadas con la gimnasia y otras emparentadas con el deporte. Al respecto,
se puede sefialar que, en el Disefio Curricular de la provincia de Cérdoba (2018), el trabajo
sobre las emociones humanas tiene relacion con esa idea de las practicas corporales como
encuentro consigo mismo y con el otro, dado que supone a un individuo en el que su
capacidad de socializacion es una cualidad natural que debe ser desarrollada y potenciada
y, en este contexto, segin lo que expresa la Educacion Fisica pedagogicista y escolarisista,
(qué puede ser mdas natural que las practicas deportivas? Lo natural, como puede
comenzar a verse en lo desarrollado hasta aqui, es la matriz que significa todas las
implicancias de la Educacion Fisica curricular. Instituida como colaboradora en la
construccion del tejido social, la Educacion Fisica, en las ultimas tres décadas, paso a ser

considerada portadora de valor educativo en materia pedagdgica, ya que su conformacion,

1 El talento es algo que suele tomarselo como algo natural, obviamente, en concordancia con la mayoria
de las categorias que el curriculum del area desarrolla. En este punto es muy interesante observar que, para
el tema del talento en la nifiez o del desarrollo de las competencias, el analisis que realiza Hours (2014),
quien retomando a Pierre Bourdieu y Jean Claude Passeron (2006), explica que, “Pierre Bourdieu también
analiz6 la cuestion de lo natural en la enseflanza, o como ¢l la denominara, ‘ideologia carismatica’,
realizando un agudo cuestionamiento politico, al afirmar que, ‘las clases privilegiadas encuentran en la
ideologia que podriamos llamar carismatica (pues valoriza la ‘gracia’ o el ‘talento’) una legitimacion de sus
privilegios culturales que son asi trasmutados de herencia social en talento individual o mérito personal.
Asi enmascarado, este ‘racismo de clase’ puede permanecer sin evidenciarse jamas. Esta alquimia triunfa
mucho mejor cuando, lejos de oponer otra imagen del éxito educativo, las clases populares retoman por su
cuenta el esencialismo de la clase alta y viven su desventaja como un destino personal’ (Cfr. en: Bourdieu,
Pierre y Passeron, Jean Claude (20006): Los herederos. Los estudiantes y la cultura; 1° ed. 2° reimpr., Buenos
Aires: Siglo XXI Editores Argentinos, pags., 106 y 107)” (p. 8).
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como contenido educativo para la sociedad, define que, su hacer, actuard para una
transformacion positiva en los modos de percibir el mundo en cada sujeto. Segiin expresan
la mayoria de los discursos que se reivindican el ser pedagdgicos, a los cuales la
Educacion Fisica adhiere reproduciéndolos permanentemente, no dejan de mostrar en
cada argumento y accidn, que en la cultura occidental actual, formar con un sentido
educativo es, por sobre todas las cosas, poder regular las conductas de los ciudadanos para
una supuesta mejor calidad de vida, lo que define el caracter de intervencion que sobre el
sujeto tiene la educacion y el verdadero valor que conlleva el inculcar el tema de las
emociones en las operaciones que se hacen sobre el cuerpo. Calidad de vida, que siempre
es nombrada y prescripta en los diversos documentos curriculares de Cordoba, que esta
impuesta en el sujeto y que nunca es una eleccion propia, aun en aquellas practicas que
dicen educar para la libertad de eleccion y atentas a cada una de las subjetividades. En
sintesis, el tributo que paga la Educacion Fisica para poder ser parte de ciertos beneficios
que le brinda la legitimacidén que posee a partir de su institucionalizacidon en el sistema
educativo, es volver cada vez mas naturalistas sus ideas y sus intervenciones, como parte
de una promesa de solucion que se le brinda a la sociedad, que gira en torno a los réditos
de una vuelta a las cosas mas naturales, incluido en ello, el propio reconocimiento del
sujeto de su lado natural. Obsérvese a continuacion lo que se enuncia en el documento

denominado Educacion

Fisica Escolar. Convocatoria “Educacion Fisica” (2018):

“La Educacion Fisica como practica social y educativa engloba la cultura del movimiento
corporal —la gimnasia, el deporte, el juego, la expresion corporal, las actividades corporales
y motrices en la naturaleza y otras— trasladada, en términos de contenidos disciplinares para
su tematizacion en la escuela. La perspectiva actual que sostiene a esta disciplina, es la que
asigna centralidad a los sujetos y su relacion con la cultura corporal -las practicas corporales,
ludomotrices y deportivas- y a cdmo éstas contribuyen a la disponibilidad de si mismos, a la
interaccion con los otros y a la vinculacion con el ambiente natural y otros.” (s/p).

2.1. Actividades deportivas, expresion corporal, esquema corporal y disposicion
corporal

Ligado al tema del naturalismo de la Educacion Fisica, se encuentran las categorias:
expresion corporal, esquema corporal y disposicion corporal, que también tienen relacion
con el objeto de esta tesis, es decir, el deporte escolar y con el tema de las emociones en
su abordaje. Cuando hablamos de deporte y educacion fisica en el Nivel Primario, no

puede soslayarse ninguna de las categorias que hacen directa o indirectamente al tema de
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las emociones, pues, como se afirma en la siguiente cita, la Educacion Fisica considera
que “la practica deportiva estd modulada por intensidades y vibraciones de las energias
del sujeto, puede contener una connotacion animica, un halo mistico, un revestimiento de
sufrimiento, o una silueta de felicidad. Este plus sensible otorga sentido y persistencia a
la practica deportiva” (Cachorro, 2010, p. 3). En consecuencia, en edades tempranas,
como suele referenciarse cuando se habla del deporte escolar, una de las categorias que
mas se refuerzan tiene que ver con la idea de esquema corporal. Para comenzar a explicar
esta coyuntura, de debe comprender que el esquema corporal, en el curriculum cordobés,
es descripto como un instrumento fundamental, transversal, que brinda posibilidades a los
alumnos para que estos puedan apropiase de su cuerpo, para poder aprender a manejarlo
en diferentes contextos y situaciones, como por ejemplo, los juegos motores y las
actividades deportivas, y asi, colaborar en comenzar a definir las dimensiones que
integran su propia identidad como un ser unico. A través del esquema corporal, se sefiala
que lo que se busca lograr en los nifios y nifias es la adquisicién de la capacidad de
reconocerse como sujetos, con un cuerpo fisico que, no s6lo se puede mover, sino también
sentir e interactuar con otros y en el espacio, de una manera mas reflexiva y consciente.
Seglin el Ministerio de Educacion de Cordoba (2020), el esquema corporal implica “la
identificaciéon de las partes del cuerpo y sus relaciones, permitiendo una mayor
coordinaciéon motriz” (p. 202). La idea de esquema corporal esta estrechamente
relacionada con la capacidad de adopcion de una conducta motora acorde a la etapa
evolutiva del nifo. Para Gabriel Cachorro (2010), “el protagonismo de estas instancias de
produccion [deportiva] lleva en su devenir los procesos de subjetivacion” (p. 4). Por lo
tanto, el esquema corporal implica un reconocimiento corporal por parte del alumno que
impactara en su subjetividad, pero que ademas se centra en un proceso sistematico
secuencial de exploracion, que parte de lo global hacia lo segmentado y fragmentado, de
lo simple a lo complejo, de lo general a lo particular, exactamente del mismo modo que
Herbart Spenser (1946) lo defini6 para las leyes del positivismo -algo muy arraigado en
la disciplina, que aun hoy se sigue utilizando como matriz de ensefianza-. Para
comprender la influencia que se considera que tienen estas dimensiones sobre la
ensefanza deportiva, se debe senalar que, segin se deja claro en diversos textos que
componen la bibliografia del curriculum del area, mediante el estimulo sobre las
emociones, lo que implica también trabajar sobre las categorias nombradas, es decir, el
esquema corporal, la expresion corporal y la disponibilidad corporal, supuestamente se

amplia el rango de implicancias que la adquisicion de motricidades, gestos deportivos o
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repertorios técnicos del movimiento. Con estas dimensiones, se considera que se
incorporan de manera mas efectiva en el acervo de experiencias motrices, terminando por
conformar una especie de patrimonio valioso disponible para ser utilizado en actividades
deportivas (Cachorro, 2010), como asi también en la construccion de la personalidad y la
subjetividad.

Sobre la relacion entre la expresion corporal y lo deportivo en la nifiez, Daniel Mufioz
Rivera (2009), por ejemplo, afirma que “en el marco sociocultural actual, la Expresion

Corporal '2

es un término ambivalente y polisémico que puede ser definido, segin
Arteaga, Viviana y Conde (1997), como ‘un proceso de exteriorizacion de lo més oculto
de nuestra personalidad a través del cuerpo’ o bien, como ‘aquella técnica, que, a través

299

del cuerpo, trata de interpretar las sensaciones y sentimientos’” (s/p). Cabe destacar que,
como sefala este autor, “la Expresion Corporal surge como corriente de la Educacion
Fisica en la década de los afios ‘60, orientada hacia la creatividad y libre expresividad del
cuerpo, promoviendo otra forma de tratar el movimiento en donde se aglutinen cuerpo,
espacio y tiempo” (Mufioz Rivera, 2009, s/p). Tendencias que sirven para la valorizacion
exacerbada que hace la Educacion Fisica sobre el deporte en la escuela. Este autor
describe, ademas, que uno de los motivos mas importantes por los que se considera que
la Expresion Corporal debe formar parte del curriculo de

Educacion Fisica, estd dado “porque la persona es un ser social que necesita relacionarse,
para lo cual utiliza diferentes instrumentos (sonidos, palabras, gestos); porque la
personalidad comienza a estructurarse a partir de las experiencias corporales y se modifica
con las experiencias relacionales; porque constituye una via de bienestar y satisfaccion
personal” (Mufioz Rivera, 2009, s/p). Esta mirada es posible, porque como se sefala en
diversos documentos curriculares de la provincia de Cérdoba, “en la actualidad, la que se
sostiene es una perspectiva que asigna centralidad a los sujetos y su relacion con la cultura
corporal -las practicas corporales, ludomotrices y deportivas- y a como éstas contribuyen
a la disponibilidad de si mismos, a la interaccion con los otros y a la vinculacion con el
ambiente natural y otros” (Educacion Fisica Escolar.

Convocatoria “Educacion Fisica” provincia de Cordoba, 2018, s/p). Centralidad que
refuerza la idea de trabajar sobre las emociones de los nifios y nifias a la hora de abordar

la Educacion Fisica.

12 Las mayusculas son del autor.
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Por otro lado, también se habla de la disposicion corporal, que viene a complementar el
desarrollo del esquema corporal, especificamente centrdndose en como se utiliza en el
cuerpo y en la accion del movimiento. Por lo tanto, con este tipo de tareas vinculadas a la
disposicion corporal, se pretende actuar también sobre las emociones, pues con ello se
busca que los estudiantes aprendan a identificar, regular y gestionar sus posibilidades y
los sentimientos que ellas despiertan, supuestamente mejorando su bienestar y su
rendimiento académico. Es asi que se afirma que, a través de la educacion fisica, los
alumnos van aprender como ajustar sus posturas para darle un uso diferente en las
distintas actividades, para optimizar un mejor desempefio fisico, pero también en la vida.
El Ministerio de Educacion de Cordoba (2018), destaca la importancia de ensefar a los
nifios y nifias a “ajustar su eje corporal, lo que les permite adoptar posturas equilibradas
y seguras en diferentes situaciones” (p. 205), apoyando cierta seguridad en sus
comportamientos generales. En un mismo orden, la Educacion Fisica, como campo
aparentemente cientifico, plantea en el documento curricular de la provincia, que éste
tiene como objetivo principal el desarrollo del esquema y la disposicion corporal en un
individuo integral, haciendo de éste, un individuo compuesto por una unidad
biofisicosocial que se ajuste a los requerimientos de la vida. Segin se expresa en este tipo
de documentos, estos conceptos son clave para una comprension adecuada de las
capacidades motrices, para un integro aprovechamiento de las actividades fisicas en el
ambito escolar. A través del esquema corporal, los alumnos logran identificar las distintas
partes de su cuerpo, como se relacionan entre el mismo y como interactian con el espacio
que los rodea. La disposicion corporal, por otra parte, le permite al sujeto que adquiera
una mayor conciencia de sus posturas corporal, movimientos de accion y de su desarrollo
en equilibrio con el entorno, lo que resulta esencial para un progreso general de las
personas. Igualmente, el ajuste del eje corporal es fundamental no solo en el ambito
deportivo, sino también para mejorar la calidad de vida de los alumnos en otros
desempetios de su vida cotidiana. Esto se debe a que, por las adquisiciones que conlleva,
se desarrolla un mejor control de la disposicion corporal, lo que permite a los nifios y
nifias, desarrollar una mayor conciencia de su propio cuerpo en relacion con el espacio
fisico y de las sensaciones y sentimientos que esto lleva en el desarrollo de su ser.

Desde la perspectiva de la Educacion Fisica curricular, tanto el esquema corporal, como
la expresion y la disposicion corporal, deben entenderse como instrumentos
fundamentales que les sirva a los alumnos y alumnas para que estos puedan apropiase de

su cuerpo, para poder aprender a manejarlo en diferentes contextos y situaciones,
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transitando por emociones que deben ir percibiendo y descifrando. A través de estas
categorias, lo que se busca lograr en los nifios y nifias, es que puedan adquirir la capacidad
de reconocerse como sujetos con un cuerpo fisico, que pueden interactuar de una manera
mas reflexiva y consciente. Segin el Ministerio de Educacion de Cordoba (2020), tanto
el esquema corporal como la expresion corporal y la disposicion corporal implican, en su
conjunto “la identificacion de las partes del cuerpo y sus relaciones, permitiendo una
mayor coordinaciéon motriz” (p. 202). Se debe senalar, ademds, que, para que este
reconocimiento corporal se centre en un proceso sistematico secuencial de exploracion,
que parta de lo general hacia lo segmentado, fragmentado, especifico, primero debe
ensefarse a identificar su cuerpo en su totalidad, como una unidad, para que luego se
pueda explorar su corporeidad, es decir, las distintas formas en las que se pueden mover
y desarrollar la coordinacidon, como una capacidad que considera sus distintas partes del
cuerpo.

Por otra parte, se debe sefialar que la disposicion corporal, que se complementa con el
desarrollo del esquema corporal, se va a centrar en cdmo se utiliza el cuerpo en la accion
del movimiento. Segtin los documentos curriculares, al respecto consideran que, a través
de la educacion fisica, los alumnos aprenderan las formas para ajustar las posturas, para
darle un uso diferente en las distintas actividades y ante diversas situaciones motrices,
para optimizar un mejor desempefio fisico. En referencia a esto, se puede ver que, el
Ministerio de Educacion de Cordoba (2020), destaca la importancia de ensefiar a los nifios
y nifias a “ajustar su eje corporal, lo que les permite adoptar posturas equilibradas y
seguras en diferentes situaciones” (p. 205). Del mismo modo que ocurre con el esquema
corporal, para esta posicion curricular de la disciplina, el ajuste del eje corporal es
fundamental no solo en el ambito deportivo, sino también para mejorar la calidad de vida
de los alumnos en otros desempefios de su vida cotidiana. Estas categorias claramente
identifican un individuo cruzado por sus rasgos naturales, que va desarrollandose de
acuerdo a su evolucion y a las condiciones naturales, que se van dando en concordancia
con el momento evolutivo que lo comprende. Como todos los argumentos presentados
por la Educacion Fisica en el curriculum del area, independientemente del distrito que
abarque, subyace en sus argumentos una epistemologia de la sustancia, de lo natural, que
implica el impacto que sobre nifios y nifias hace, de una manera uniforme, general y

normalizada.
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2.2. El trabajo sobre las emociones para el compromiso social

Como ya se ha sefalado, en los tltimos afios se ha visto un interés creciente en el abordaje
de la Educacion Fisica, basada en el estimulo sobre las emociones. Uno de los argumentos
que suelen sostenerse versa sobre la idea de que, en este mundo cada vez mas cadtico,
lleno de incertidumbres cada vez més complejas y crecientes, la Educacion Fisica propone
una manera natural o propia de trabajar sobre el cuerpo y sus usos, que opera sobre las
emociones humanas, muchas veces también abordadas desde estudios que la emparentan
con el arte, el talento y el medio natural. Por ejemplo, Dominguez y Abardia, (2013)
consideran que través de la Educacion Fisica, y “mediante el uso de la accién motriz, al
considerarla como un medio eficaz [...] que esta area nos ofrece para cultivar la
afectividad, se desarrolla nuestra emocionalidad y mejorar asi la relacion positiva con los
demas” (p. 8). Es entonces que el tema de la afectividad, lo vincular o de las emociones,
adquiere relevancia cada vez que el nifio o nifia intensifica el nivel de neurotransmisores
como la adrenalina y norepinefrina, que “actiian como signos al cerebro diciendo esto es
importante. Asi también, la actitud que el profesor pueda dar a los alumnos y alumnas,
libertad para expresar, para ser creativos, para asumir responsabilidades, esto hace que el
nifio este emocionalmente dispuesto a realizar nuevos retos que en la clase se plantean, lo
hace mas creativo y disciplinado” (Pichiya Bal, 2010, s/p). La idea del trabajo sobre las
emociones gira en torno a que, cuando se realiza una actividad que directamente relacione
al nifio o nifia con sus emociones y su contexto, éste se motivara para aprender mas; asi
todo nuevo aprendizaje necesita conectarse de alguna manera a conceptos ya existentes
en la estructura cognitiva del sujeto que aprende, siendo lo emocional el nexo entre cada
uno de los aprendizajes, de ahi que los procesos de ensefianza estan pensados desde lo
gratificante, aunque nunca deja de ser una forma escalonada y secuenciada de ir
abordando los contenidos. En este sentido, se debe sefalar que la educacion emocional es
un proceso educativo que busca mejorar no sélo el conocimiento de las emociones, sino
también su gestion. El objetivo de esta educacion emocional es que las personas puedan
afrontar los desafios que afrontan a diario y, asi, mejorar su bienestar y su calidad de vida.
Al hablar de una educacion orientada a las emociones, se habla también de la inteligencia
emocional. Estos enunciados sugieren que la inteligencia emocional puede ensefarse y
aprenderse, y que el individuo tiene la capacidad de mejorarla a lo largo de su vida. Al
respecto, la Educacion Fisica considera que las emociones son impulsos que empujan al
individuo actuar de manera inmediata, basdndose en necesidades fundamentales, que

estan disefiadas neurologicamente para impulsar hacia la accidn, sin que se tenga que
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pensar demasiado en la forma de actuar. Seglin afirma Lucas Roth (2024), “la discusion
por el contenido de las emociones, es decir, en el concierto de lo que se quiere significar,
si un conjunto de experiencias universales que viven los humanos por experimentacion
de situaciones particulares o, un conjunto de expresiones extraidas del sentido comun
(alegria, tristeza, etc.), transformadas en realidades materiales (operacion artificial)
localizadas en mecanismos neurologicos y hormonales (Le Breton, 1999)” (p.

4). Sin embargo, Roth (2024, asume que:

“La necesidad de estudiar las emociones desde una perspectiva cultural, en el campo de la
Educacion Fisica y las practicas corporales, forma parte de los compromisos no asumidos
por el itinerario de la investigacion en el area. Algunos de los argumentos dados en contra
de su estudio, giran en torno a la autoridad epistemolodgica que tiene la psicologia en estos
temas; su naturaleza irracional (ininteligible), por lo tanto, incontrolable; su caracter
controvertido que la declaran en oposicion a la racionalidad econémica (técnicainstrumental)
de la modernidad (Rezende y Coelho, 2010; Nobile, 2014). Segtin Bjerg (2019) el afan del
consenso cientifico en el siglo XX era universalizar o racionalizar las emociones,
identificando a la emocionalidad con lo irracional y marginando como objeto primario de
analisis” (p. 3).

Este mismo autor, asegura que:

Las emociones se nos presentan a los sentidos de manera fluctuante, dindmica,
impetuosa, acuciante, flexible, cambiante y suelen ser combinables e incentivar a
actuar. “Todas estas caracteristicas han repercutido en una concepcion de las emociones
como manifestaciones contrarias a la racionalidad de caracter incontrolable o inconsciente”
(Rodriguez Salazar, 2008, p. 148). Desde esta posicion, “se nos dice que debemos controlar
0 negar nuestras emociones, porque estas dan origen a la arbitrariedad de lo no racional”
(Maturana, 1996, p. 242, 243). Ahora bien, que sean incontrolables o muchas veces se
expresen sin mediar conciencia, no se debe Uinicamente a su naturaleza, sino a escasos
procesos de concientizacion. Para esto es necesario saber cudl es el interés y el propdsito
detras de controlar o hacer consciente las emociones, por mas que tengan esa veta de novedad
e irruptiva (dando la sensacion de vincularse con un acontecimiento), las emociones tienen
sentido en un espacio social que las cobija y da anclaje a las expectativas de los que las
experimentan” (Roth, 2024, p. 5).

Entonces, se puede afirmar que, las emociones transitan “sobre como manipular el medio
o una accion para lograr determinados fines, cOmo transitar en las expectativas colectivas,
modos de enriquecer y ampliar la experiencia, etc.” (Roth, 2014, p. 6). En relacion con lo
expuesto por este autor, cuando se analiza las formas que operan en las actividades en el
campo de la Educacion Fisica, se puede observar con claridad que, en las experiencias de
aprendizaje que se transmiten a partir de las actividades fisicas que propone esta
disciplina, se encuentra implicada la idea de que los alumnos y alumnas asuman una
actitud permanente de revision de sus conductas, con un supuesto sentido critico y

favorable para su vida, con la excusa de que esto sirve siempre para retroalimentar el
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propio proceso de construccion social en el que se encuentra naturalmente comprometido.
Para Roth (2024), “las emociones no son so6lo reacciones innatas o impulsos, sino que
conforman la adquisicidn de comportamientos socialmente esperados que se convierten
en conocimientos implicitos y procesos de simbolizacion de la cultura” (p. 6). Es decir,
desde un prisma mas teorico, si bien se puede considerar a las emociones “como un
mecanismo adaptativo cuya funcion reside en ‘ayudarnos a solventar problemas basicos
de supervivencia y bienestar’ (Gil, 2016, p. 208)” (Roth, 2014, p. 6), Ademas de
contemplar la faceta cognitiva, constituye una dimension de la vida compartida entre los
seres humanos. Para Rafael Bisquerra (2000) “la emocion es un estado complejo del
organismo caracterizado por una excitacion o perturbacioén que predispone a una respuesta
organizada. Las emociones se generan habitualmente como respuesta a un suceso interno
o externo” (p. 61). En referencia a esto, piénsese en las danzas, la recreacion, las practicas
de animacién sociocultural, entre otras, que tanto se destacan en los discursos mas
actuales de la disciplina y, en especial, en las actividades deportivas o las vinculadas a
ellas, como formas de generar nuevas certezas en el sujeto a partir del encuentro consigo
mismo y con el otro, pero fundamentalmente, a partir de generar adaptaciones en el sujeto
desde la concientizacidon que éste puede ejercer con las emociones. El trabajo sobre las
emociones humanas tiene relacion con esa idea de las actividades fisicas como encuentro
con el otro, dado que supone a un sujeto en el que su capacidad de socializacion es una
cualidad natural que se desprende del reconocimiento de sus emociones. “Si bien se puede
considerar a las emociones como un mecanismo adaptativo cuya funcion reside en
‘ayudarnos a solventar problemas basicos de supervivencia y bienestar’ (Gil, 2016, p.
208), ademas de contemplar su faceta cognitiva, constituyen una dimension de la vida
compartida entre los seres humanos” (Roth, 2024, p. 6). Sin embargo, bajo la impronta
con la que se desarroll6 esta tesis, se debe considerar que esto, no es mas que una agencia
de fiscalizacion en la que se logra que el sujeto se haga cargo por si mismo de sus
problematicas, indagando en sus propias emociones para resolver su ubicacion y su rol en
la sociedad. Se trata de un desarrollo orientado hacia la conciencia social, que incluso
llega a hablar de subjetividad social para explicar estos tratamientos. Desde la perspectiva
curricular se aduce que la persona con conciencia social, es justamente consciente del
valor de lo colectivo -este es un punto fundamental para el desarrollo del deporte y su
ubicacion como un contenido destacable en el curriculum de la disciplina-, ya que
comprende como puede influir en su entorno, y éste en él, aceptando que esto favorecera

su desarrollo y el desarrollo del colectivo o la sociedad a la cual pertenece. Esto ha
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generado una legitimacién de practicas en las que se profundiza el trabajo sobre el
movimiento en relacion con lo social, dejando a un lado abordajes de contenidos que no
suponga un tratamiento sobre la integracion y la participacion del alumnado. Claro, en la
integracion radica uno de los mayores mecanismos que tiene esta disciplina para impactar
sobre las emociones en la clase; una razon muy util para profundizar y ampliar la
capacidad de definir, ejecutar y cuantificar lo natural del sujeto en un didlogo con lo
pedagdgico, para la conformacion del sujeto que la educacion en general persigue. La
idea que se presenta en esta postura, gira en torno a desarrollar su propio
autoconocimiento emocional, para “potenciar su capacidad de gestionar desde sus propias

emociones” (Dominguez y Abardia, 2013, p.

9). Las emociones, tomadas como parte de la condicion humana, “presentan a los sentidos
de manera fluctuante, dinamica, impetuosa, acuciante, flexible, cambiante y suelen ser
combinables e incentivar a actuar” (Roth, 2024, p. 6). Ahora bien, estos argumentos
aseguran que las emociones tienen una base biologica y fisiologica compartida con los
animales, aunque lo que mas recalcan es la posibilidad de concientizar mediante ellas,
procesos de socializacion que estan mediados por el entendimiento y las relaciones
humanas. En este sentido, Roth (2024) asegura que, “las emociones son disposiciones
corporales dindmicas que especifican en cada instante el dominio de acciones que nos
movemos en ese instante’ (Maturana, 1996, pp. 254), vinculando la biologia con ciertos
procesos sociales por medio del término ‘disposicion’, denotando cierta aptitud adquirida,
aunque basica y general (que constantemente se especifican)” (p. 6). En el terreno de las
emociones, seglin se afirma en el campo de la Educacion Fisica, que existe una relacion
muy estrecha con el progreso de la investigacion en el campo de las Neurociencias, pues
¢éste ha generado que se desarrollen nuevos procesos y que, aparentemente, se obtengan
nuevos conocimientos sobre cudles son las estructuras del cerebro y sus funciones,
evidenciando y clarificando aspectos relacionados con las bases neurales del
comportamiento. Segun se describe desde este campo disciplinar, este hecho supone un
gran avance para el ambito educativo, ya que, permite comprender mejor los procesos que
se producen en el cerebro, mientras se sucede el proceso de aprendizaje, especialmente,
los referidos a las actividades deportivas. Estos discursos afirman que, la transcendencia
de la capacidad cerebral en la vida, en los seres humanos y en la sociedad en general es
tan significativa, que se la valora como uno de los aspectos mas valiosos de la evolucion
humana. “Debido a esto, ha surgido una profusién de conceptos derivados de ‘neuro’,

tales como: neuroeducacion, neurodidactica, neuromotricidad o neuroeducacion fisica,
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entre otros” (Diaz Rincon y Garcia-Herndndez, 2022, p. 12). Para Begofia Diaz Rincon y
Jests Garcia-Hernamdez (2022), “en esta linea de investigacion, Salas (2003), citado por
Navarro y Osses (2015), concreta el objeto de estudio de la Neurociencia en el sistema
nervioso, con particular interés en coémo la actividad cerebral puede relacionarse con la
conducta y el aprendizaje” (p. 14). En este sentido y atado al estimulo sobre las
emociones, diversos autores coinciden en sefialar que, en estrecha relacion con el campo
de las Neurociencias y derivados de éste “surgen la neuroeducacion, el neuroaprendizaje
y la neurodidactica” (Diaz Rincén y GarciaHernandez, 2022, p. 14) y, hasta la
neuroplasticidad, algo de lo que se hablarda mas profundamente en el capitulo siguiente.
Con esto, se puede observar que el terreno de la Educacion Fisica, en lo que refiere a la
ensefianza deportiva en la nifiez, se encuentra plagado de discursos y argumentos que
conllevan una matriz eminentemente biologicista, evolucionista y naturalista acerca del
sujeto y de sus actividades. Se trata de argumentos que pretenden comprender el
funcionamiento de los estimulos que se imparten sobre el cuerpo del sujeto, atentos
especialmente a las emociones y a las respuestas que el organismo da, para el
perfeccionamiento del proceso educativo, explicando las bases de las adaptaciones y
cambios que se producen en el cerebro durante el fendmeno del aprendizaje, siendo lo
deportivo uno de los elementos que mas favorece estas cuestiones. La Educacion Fisica
plantea para sostener estos argumentos, que se debe responder a los avances de la sociedad
con una innovacion en los procesos que definen el aprendizaje, definiendo a ésta como
una adaptacion a esos cambios, por lo que plantean que para que esta adaptacion sea
posible es necesario conocer el funcionamiento del 6rgano responsable del aprendizaje,
es decir, el cerebro y el SNC. Teniendo en cuenta este nuevo enfoque, el neuroaprendizaje
resurge en el contexto actual del sistema educativo, en aparente concordancia con los
supuestos recientes descubrimientos que la estimulacion sobre el SNC y las emociones
generan para la adaptacion del sujeto a una sistematica intervencion sobre ellos, sobre su
cuerpo y sobre sus actividades. Por ello, esto supone y es presentado como una supuesta
innovacion en el proceso de que se adecuan a las también supuestas nuevas perspectivas
que surgen en esta materia, que dan sustento cientifico a partir de una epistemologia de la
sustancia que subyace en cada enunciado. Lo deportivo no deja de ser presentado como
algo eminentemente natural en el sujeto y por ello la razén del enfoque que se le pretende
dar desde la disciplina.

El refuerzo que hace la Educacion Fisica sobre lo social es permanente, sin dejar espacio

de influencia que escape a ello. En lo social se reafirma “la necesidad de tener al otro
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consigo para realizar una obra en comin, esto construye solidamente a la persona, y el
sentido creador ejercido en la asistencia mutua y reciproca conducen al ser humano a su
verdadera altura” (Ferreira Urza, 2009, p. 14). Del mismo modo, los abordajes
deportivos tratan de una intervencidn sobre el cuerpo, pero especialmente también sobre
la psiquis, puesto que con ellas se supone se alcanza un estado cognitivo a través del cual
la persona pueda interactuar con los estimulos externos, a partir de interpretar los
elementos que conforman la realidad, para resignificarla y asi actuar de la manera mas
natural posible con ellos y, desde esa interaccion, establecer vinculos validos y positivos
para su desarrollo, siempre con la misma excusa, es decir, porque de manera general, se
influye sobre la vida misma. Obsérvese al respecto, que para Roth (2024), participar en
un juego deportivo, supone vivir un proceso de alfabetizacion emocional, se sea 0 no
consciente de ello; ya que los protagonistas guiados por la ldgica interna del juego, en la
inocencia de una vivencia aparentemente no reflexionada y efimera, aprenden a descifrar
y participar de los rasgos emocionales de su cultura” (p. 8). En esta perspectiva, las
actividades fisicas definidas como contenidos educativos, se encuentran dirigidas a la
totalidad de la persona, a su integralidad, de manera que mediante la accién con su cuerpo
pueda ir incorporando distintos canales de comunicacion y creatividad. Basicamente se
orientan hacia el desarrollo y la integracion de las distintas funciones que comprenden el
ser integral, es decir, las dimensiones fisicas, emocionales, cognitivas y sociales,
buscando fomentar fundamentalmente la autoconciencia para posibilitar los cambios que
consideren necesarios para un mejor estar en el mundo. Siendo la dimensién emocional
una de las principales para el desarrollo de las restantes que supuestamente componen a
ese ser social que caracteriza al ser humano; aqui entra el deporte, sobre todo el colectivo,
por las supuestas incumbencias que éste supone en el encuentro con el otro, ya sea
compafiero u oponente y las situaciones de incertidumbre que presenta para ser resueltas.
“En el campo de la EF, cuando el profesor invita al alumnado a participar en un juego
motor, los protagonistas se adentran en un laboratorio excepcional de vivencias motrices
y por tanto de intercambios emocionales” (Medina Cascales, 2015, p. 72). Por lo tanto,
las practicas deportivas, bajo distintas formas como: juegos motores, actividades
ludomotrices, juegos predeportivos, y tantos otros que el curriculum alude, son
promovidos como una experiencia integradora que propicia un encuentro o, desde una
posicion humanista, un reencuentro de la persona consigo mismo, con su cuerpo y con los
otros. La Educacion Fisica segiin Ratl Gomez (2017), se ubica asi, en la dimension

fundante que se define por la inclusion entre sus objetos del saber determinado por la
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recuperacion de la experiencia practica personal del alumno o la alumna, “experiencia
que siempre ha sido y es compartida -es decir, social-, y que siempre se manifiesta como
forma de didlogo entre el ser y la conciencia social” (p. 46). De esta forma, este autor
retoma la cuestion de la importancia de la actividad practica en la formacion de la
subjetividad, sefialando que “no hay otra forma de experiencia humana que encierre mas
posibilidad de didlogo que la experiencia corporal” (Gomez, 2017, p. 46). Para Gémez
(2017), la Educacion Fisica, al recuperar la idea piagetiana de la accion motriz como base
de la inteligencia emocional y la actividad social como teoria de las relaciones humanas,
genera un tipo de saber que “implica lo que Arnold (1990) ha denominado competencias
en la ejecucion, o sea, una ejecucion racional de destrezas fisicas con cierta competencia
actuacional, que, como sostiene Taborda (ibid.), no debe remitirse a una clase de
competencia reducida a su dimensidon motriz, sino y sobre todo, anclada en la sensibilidad
(los saberes personales a los que me referia antes)” (p. 46). Reforzando a partir de la idea
de experiencia corporal, y siguiendo ese mismo sentido, este autor termina planteando “el
concepto de disponibilidad corporal como eje central del enfoque didactico: ‘la
disponibilidad corporal implica el uso inteligente y emocional del propio cuerpo en
situaciones sociales reales’ (Gomez, 2002)” (Arnold, 1990, p. 46). La experiencia
sensible, la disponibilidad corporal, la expresion corporal, entre otras, son categorias que
definen la dimensién emocional a la que la Educacion Fisica apunta con sus operaciones
especificas.

Como podemos ver, el aprendizaje vivencial es clave en estas perspectivas tedricas que
se desarrollan en el abordaje de las actividades deportivas en el campo de la Educacion
Fisica. Lo vivencial sirve para respaldar la necesidad de desarrollar un programa de
educacion emocional, con alcances tanto para los alumnos y alumnas como para los
mismos profesores que lo imparten, debiendo ser incluidos estos contenidos en su practica
educativa cotidiana (Dominguez y Abardia, 2013). Lo vivencial es definido como la
capacidad de experimentar en todos los 6rdenes situaciones que permitiran un aprendizaje
significativo. La experiencia por si sola, para la Educacion Fisica determina la capacidad
de aprendizaje. Por lo tanto, se debe reconocer que el supuesto que sostiene la experiencia
corporal que promueve la Educacion Fisica, y con ello todas sus intervenciones, supone
una vivencia corporal que forja modificaciones en la subjetividad. El trabajo sobre las

emociones para—Susana Gonzalez Gonz y Gabriela

Fernandez (2016), determina “un proyecto que marca trayectos, que llevan a integrar

nuestras zonas relegadas, negadas, reprimidas y vulnerables, para tornarnos mas integros,
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resignificando y dando sentido al cuerpo, como un universo dentro del universo,
reconstruyendo la subjetividad, creando un mundo de interrelaciones a través de una ética,
que considera el respeto y la afectividad como fundamentos constitutivos de la identidad”
(p. 135). Todo esto, tomado por la Educacion Fisica como forma de establecer una sintesis
aplicable a todas sus intervenciones. Se instituyen como enunciados que proclaman una
manera distinta de organizar la realidad intima y, al mismo tiempo, exterior del sujeto;
algo que suele verse recurrentemente en las clases para justificar las acciones llevadas a
cabo. Esta reivindicacion de lo social que desarrolla la Educacion Fisica, a partir de la
influencia sobre las emociones, se configura alrededor de la idea de que todos pueden
participar, 1o que epistemologicamente se traduce en la transmision de la idea que
comunica asumir el compromiso con el aprendizaje reconociendo las diferencias y las
diversas subjetividades como punto de partida en el proceso educativo, y celebrando las
posibilidades del cuerpo y el movimiento, pero fundamentalmente junto a otros que son
los que constituyen el marco social de la personas. Una epistemologia que no deja de tener
un apice siquiera de esencialista y naturalista. En este punto se pone de manifiesto las
causas por las que la disciplina cada vez mas oriente sus practicas sobre acciones que
trabajan sobre lo colectivo, como por ejemplo se manifiesta con los deportes colectivos,
que siempre tiene un valor mayor por sobre los que suelen llamarse individuales.
Entonces, en lo social esta la esencia humana. Patrén de intervencion que se corresponde
con la afirmacion de Edgard Morin (2004), que rigen los modos que adopta la disciplina
para la ensefianza, que se basa en que “el ser humano es a la vez fisico, biologico,
psiquico, cultural, social, historico. Es esta unidad compleja de la naturaleza humana” (p.
19). Cada una de estas dimensiones, representa por si mismas, y en su articulacion con
las demas, esa esencia humana a la que se alude implicita o explicitamente por la

Educacion Fisica en particular y la educacion de modo general.

2.2.1. Las emociones en el cuerpo

El enfoque con el que se establecio esta tesis, permite sostener que, en el tratamiento que
realiza la Educacion Fisica sobre las practicas deportivas, la experiencia o vivencia
practica, ocupa un lugar primordial en el plano de la formacidn, en tanto la consolidacion
del vinculo social, y el camino que conduce al propio reconocimiento de la persona y sus
posibilidades desde alli, define los verdaderos objetivos que se pretenden alcanzar. La
Educacion Fisica refuerza una educacion emocional que enfatiza en la importancia

experimentar las emociones en el cuerpo, pues, se sostiene que al realizar actividades
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motrices, como las practicas deportivas por ejemplo, se obtiene una adaptacion y, en
consecuencia, un aprendizaje, precisamente porque las experiencias pueden ser
concientizadas a partir de los procesos que afectan al cuerpo; se habla en este orden de
una cultura corporal/deportiva/emocional, pues las interpretaciones dadas en ciertas
circunstancias y los modos de expresar las emociones que despiertan puede perdurar en
el tiempo. Sin embargo, estas construcciones tedricas y practicas no son privativas de la
Educacion Fisica, siendo s6lo una de las estrategias que conforman un dispositivo mas
amplio que tienen relacion con el funcionamiento del sistema democratico occidental, y
sus modos de produccion y de vida ciudadana. Nada impacta mas directamente que
aquello que se siente en el cuerpo. Para la Educacién Fisica, los procesos de
concientizacion y de socializacion se refuerzan con abordajes que tengan impacto en las
emociones, destacandose como los mas adecuados para intervenir en el cuerpo. La
incorporacion de las emociones y las consecuencias practicas que conlleva este proceso
corporal/emocional, se explican como estrategias que cumplen con las expectativas que
tienen los nifos y nifas, revalorizdndose las actividades que lleven a la experimentacion.
El cuerpo en este tipo de pensamientos es considerado un receptor de estimulos que
inciden en toda la persona, sobre todo en las emociones que, como ya se ha sefialado, es
uno de los aspectos que la componen que mas influye en los aprendizajes supuestamente
significativos. En el cuerpo se ha integran lo vivido, lo percibido y lo que sienten con lo
acontecido en las actividades practicas, afectando directamente a la persona. En este
orden, se puede sefialar que, como razon de su intervencidon se impacta con una accion
que conforma una microfisica que atraviesa al sujeto, a través de las actividades fisicas
como forma de repercutir en el cuerpo, sobre el estatuto que Gonzéalez Gonz y Fernandez
(2016) describen como un “cuerpo que es y hace a un tiempo, en tanto se liga con la
existencia. Tiempo que en el movimiento se despliega, conjugando presente, pasado y
futuro, ya que no se limita al movimiento [...] sino que abre un conjunto de imagenes,
percepciones y pensamientos, que posibilitan nuevas capacidades a descubrir” (p. 136).
Segin expresa Roth (2024), “los autores utilizan el concepto de pedagogia de las
conductas motrices para justificar una educacion emocional en la Educacion Fisica” (p.
8). Cabe destacar que, para este autor, la expresion conducta motriz, “responde a la
totalidad de la persona, desde una doble perspectiva que combina el comportamiento que

se observa y el significado interno” (Roth, 2024, p. 8).

“El instrumento GES (Games and Emotion Scale) [...]. Los grupos de investigacion GREJE
(especializado en juegos deportivos) y GROP (especializado en educacion de emociones)
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son los responsables del disefio de este instrumento especifico. El disefio y la validacion de
este instrumento, proviene del campo de la Psicologia del Deporte, con la intencion de ser
aplicado en el campo de la Educacion Fisica y Deportiva. Utiliza el estudio de propiedades
psicométricas, provenientes de la Psicologia Comportamental, para medir y cuantificar
emociones con el interés de justificar correspondencias, haciendo uso de la estadistica, entre
estructuras légicas y abstractas (dominios de accidon motriz) y constructos tedricos
(clasificacion de los tipos de emociones), reforzando, aunque solapadamente (en la GES),
los argumentos de trabajo muscular y esfuerzo placentero (Negrelli, 2019) correspondientes
a los planteos y propositos de la Psicologia del Deporte y Fisiologia del ejercicio, ambas
‘Ciencias del Deporte’” (Roth, 2024, p. 8).
Profundizar en la relacion estadistica que existe entre cuerpo y emocion, como lo pretende
la Educacion Fisica, estableciendo una correspondencia con sus contenidos especificos,
especialmente, los deportivizados, la revisten de los valores que posee la educacion
emocional desde una perspectiva eminentemente naturalista. Las emociones
experimentadas en el cuerpo, se convierten en un objeto de ensefianza, un objeto en la
medida que la emocion se manifiesta en la conciencia de la experiencia practica. Con esa
intencion, la Educacion Fisica expresa entonces, un conjunto de promesas que aseguran
la libertad y la felicidad, especulando en la apertura del sujeto a la emocion que le causa
la actividad fisica. Sin embargo, y en esto se quiere ser categdrico, no debe dejarse de
tener en cuenta que so6lo se refiere a un “cuerpo [que] segun esta demanda, ha sido
historicamente relegado por la educacion intelectualista” (Rodriguez Giménez, 2014, p.
135). Que, ademas, en esa impronta corpérea que interviene en la conciencia del sujeto,
establece “el predominio de lo anatomo-fisiologico en las referencias al cuerpo, alimenta
la fantasia del control absoluto del organismo” (Rodriguez Giménez, 2008, p. 3).
Respondiendo a esa tradicion que sugiere Raumar Rodriguez Giménez (2014), en la que
“los mas avezados, claro, descubrieron que sin la Psicologia no se va muy lejos, porque
se trata de cuerpo y mente. Al control del organismo se le acopld entonces el de la mente,
de las emociones, de las motivaciones, etc. La fascinacion con la tecnificacion irrestricta

del cuerpo juega entonces un papel fundamental, y esto parece apenas un ingrediente mas

[...] de la industria cultural contemporanea” (p. 133).

2.2.2. El papel del cuerpo y las emociones en la conformacion del ciudadano

Como se puede ir viendo en este capitulo, los analisis permiten afirmar que, las practicas
corporales, concebidas como lo hace la Educacion Fisica, o sea, como actividades fisicas,
se consolidan en un sentido esencialista. Para ejemplificar esto, se puede referir a Raquel
Hernandez Garcia y Gema Torres Luque (2009), quienes aseguran que “el movimiento

corporal en el individuo es un acto natural que forma parte de cualquier proceso de
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aprendizaje, sea de desarrollo psicomotriz, desarrollo fisico o incluso intelectual” (s/p).
La naturalidad del movimiento, es algo sumamente relevante que aparece en el discurso
que construye a las practicas corporales desde la disciplina. Esta posiciéon asume que, con
el movimiento, se expresan sensaciones y emociones, que posibilitan positivamente el
vinculo con los demas. En el corazén de su fundamento pedagdgico, en su raiz conceptual,
esta la necesidad de instalar en el sujeto la capacidad de reconocimiento de los otros vy,
con ello, también los sentidos de la sociedad en la que se inserta, para, en definitiva,
construir sentido sobre lo publico, como un hecho trascendental en un ser humano en
formacion, futuro ciudadano, que, en lo mas intimo de su ser, aspira a ser educado.
Supuesto que se corresponde con aquellas teorias que sostienen que el fin ultimo de la
especie humana es el conocimiento para la supervivencia. Del mismo modo que se
destaca el valor que las actividades fisicas poseen en la formacion integral de la persona,
se resalta también el valor en la formacién civica o ciudadana del sujeto,
fundamentalmente para vivir en sociedad. En este marco, el tratamiento sobre las
practicas corporales que realiza la Educacion Fisica, es presentado del mismo modo que
lo describe Gloria Ramos Abril (2017), es decir,

“Constituye una forma de ciudadania activa y participativa acorde con las exigencias del
contexto donde se plantea la mediatizacion para formar personas responsables y
participativas, con capacidad critica, las cuales sean capaces de cuestionar, informar y
opinar de manera critica sobre su propio entorno” (p. 3). Bajo estas premisas, como pocas,
las practicas corporales que se dan al interior de la institucion educativa, encuentran
justificacion en el hecho de que permiten que los ciudadanos, futuros hombre y mujeres,
“participen, se formen, se comuniquen y se identifiquen con los valores propios que les
dan identidad y arraigo a la vez que transmiten ideas y saberes de acuerdo con el bagaje
cultural que han heredado y construido durante la vida” (Ramos Abril, 2017, p. 3). Segun
expresa la disciplina en cada forma posible, estos enfoques constituyen o son parte de un
proceso determinante para el desarrollo de la subjetividad humana, “ya que expresa la
interaccion entre los sujetos y permite la apropiacion socio/histdrica, preparando al sujeto
para asumir con eficiencia sus diversos roles, ya que es alli donde se generan
representaciones sociales con posibilidad de una transformacion ciudadana desde el
campo cultural como espacios de mediacion pedagdgica para la formacion, interaccion y
construccion de ciudadania” (Ramos Abril, 2017, p. 3). En este orden, es facil llegar a la
conclusién que existe una relacion directa entre los supuestos que incluyen a la Educacion

Fisica dentro del sistema educativo y los valores mas profundos del Capitalismo, en tanto
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las précticas corporales que enuncia, entran en el campo de la correcta utilizacion y el
aprovechamiento del cuerpo humano, ya que sus premisas se extiende mas alla que la
mera ejecucion de una configuracion de movimiento particular, incluso mas atn, trabaja
sobre movimientos y actividades que permiten construir una determinada estructura
corporal, pero también, cognitiva, social y volitiva, en las que las emociones son
presentadas con un rol determinante para la supuesta consolidacion de esa integralidad.
Estas especulaciones teoricas posibilitan un refuerzo sobre la idea de expresion corporal
y el uso que la Educacion Fisica hace de ella. Desde los discursos que la sostienen a nivel
curricular, se sefiala que mediante ésta se busca “facilitarle al ser humano el proceso
creativo y de libre expresion y comunicacion a partir del conocimiento de su cuerpo, el
manejo del espacio, de los materiales y del fortalecimiento de su autoconfianza
(Arguedas, 2004)” (citado en: Hernandez Garcia y Torres Luque, 2009, s/p). Por lo tanto,
desde esta perspectiva de la Educacion Fisica que se presenta en el Disefio Curricular de
la provincia de Cordoba, se considera imprescindible que las actividades deportivas y los
movimientos guiados o libres vinculados a ésta, intervengan en la formacion de los
valores humanos mas relevantes, como el respeto, la libertad, la tolerancia y la
cooperacion (Hours, 2014).

Desde lo normativo la Educacion Fisica no puede negar la formacion en valores y en
ciudadania que pretende la Ley de Educacion Nacional, N° 26.206. Con la sancion de esta
ley se redefinieron los marcos regulatorios de la educacion en la Argentina y se reformul6
el papel de la intervencion del Estado Nacional en el Sistema Educativo,

“Concibiendo a la educacion y el conocimiento como un bien publico y un derecho
personal y social, garantizados por el Estado y como una prioridad nacional que se
constituye en politica de Estado para construir una sociedad justa, reafirmar la soberania
e identidad nacional, profundizar el ejercicio de la ciudadania democratica” (Disefio
Curricular de la Provincia de Cordoba, 2011, p. 8). Claramente esto repercutid en las
formas de abordar los contenidos disciplinares y los sentidos que eso conlleva.
Francisco Muscara (2018) describe en ese sentido, que una de “las lineas de accion
propuestas para el logro de estos objetivos [es, entre otras| un programa de educacion en
valores y para la ciudadania: dar preferencia a temas relacionados con la cultura de paz,
del medio ambiente, del deporte, del arte y de la salud” (s/p). Para este autor, a través de
esta linea de tratamiento que lleva adelante la Educacion Fisica, se retoma como eje
principal de tratamiento la comunicacion con los otros y la transmision de sentimientos

empaticos, de ideas y de conductas que constituyen individual y colectivamente a la
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persona. “Al realizar estas actividades corporales, se benefician de igual manera, aspectos
biologicos, cognitivos y psicomotores; no puede faltar el placer del movimiento y el
sentido lidico ya que, ademds, permiten liberar energias en busca de la expresividad
(Arguedas, 2006; Fuentes, 2006)” (Muscara, 2018, s/p). Aspectos que, sin lugar a dudas,
son parte de lo que se considera el acto social de la comunicacion, pero de una forma mas
creativa que se relaciona con la capacidad de expresion y el trabajo sobre las emociones
que dice transmitir la Educacion Fisica mediante las experiencias educativas que
implementa en sus clases. Lo extremadamente complejo de todo esto, es que las practicas
corporales quedaron reducidas a lo que expusiera Maria Luisa Zagalaz (2001) para
explicar la concepcion de esta disciplina en Espafia, es decir, los objetivos planteados
desde esta area se concretan en “educar por el movimiento; educar el movimiento;
desarrollar actitudes socializadoras; afirmar la autoestima; desarrollar aspectos de

higiene, salud y cuidado corporal; y por Gltimo ocupar del tiempo de ocio y la recreacion”

(p.5).

2.3. Emocion, naturalismo, esencialismo y Fenomenologia... los caminos correctos
de la Educacion Fisica

Las practicas de ensefianza de la Educacion Fisica que se desprenden de los documentos
curriculares analizados, muestran la manera en que muchos de los conocimientos que son
impartidos desde el saber pedagdgico, necesariamente para alcanzar el caracter de
transformador de lo social que pretenden, parten de la idea imprescindible de un cambio
en la conducta individual, que suponen debe provenir de una concientizacion de las
propias posibilidades del ser humano. Esto convalida y enfatiza la idea de la experiencia
como herramienta principal de la concientizacién del sujeto de su cuerpo, de sus
posibilidades y de su dimension social. Desde los supuestos que vinculan a las practicas
corporales con las experiencias que repercuten en las emociones, se piensa que el cuerpo
que practica se consuma en lo vivencial. En esta teoria fenomenologica lo que subyace es
el tipo de relacion que se da entre yo y cuerpo en el sujeto en movimiento.

Sin embargo, al respecto, tomando como referencia a Carolina Escudero (2013), se puede
tener una mirada mas clarificadora, analizando que “podemos sostener que los didlogos
que abren la puerta a las disciplinas ligadas a la conciencia sensible del cuerpo, introducen
el elemento psiquico-sensitivo en el cuerpo que suponen” (p. 28). En esta posicion, por
sobre todo filosofica, la experiencia es un valor indiscutido y primordial, que presenta al

ser humano como un ser corporal unitario e integral que se manifiesta precisamente como
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expresion de una subjetividad que lo define. Se reafirma entonces con Escudero (2013),
que estos fundamentos del cuerpo en movimiento, son reafirmados en tanto son supuestos
como “médium expresivo” (p. 28). Desde esta concepcion fenomenologica de la
Educacion Fisica, se apela a la conciencia como herramienta de emancipacion del sujeto,
se asegura que esta subjetividad permita el conocimiento y, con ello, el acceso al mundo
de las cosas. “La corporeidad humana, al no estar gobernada por el instinto, sino a
disposicion de su subjetividad, puede aspirar a crear un mundo que rebase las fronteras
deterministas del habitat, esto es, el mundo cultural” (Villamil Pineda, 2005, p. 11). Esa
experiencia consciente que las practicas deportivas o pseudodeportivas conllevan,
posibilita la capacidad de socializacién, asumiendo que esa socializacion serd lo que
posibilitard constituir a un ser consciente transformador de la realidad. En este sentido, la
posicion fenomenologica asegura que “la experiencia corporal y la experiencia reflexiva
son los dos modos de ser fundamentales de una misma constitucion humana. No ‘tenemos’
un cuerpo, somos cuerpo; no pensamos ‘desde’ el cuerpo, ni ‘a través’ del cuerpo,
pensamos como cuerpo, pensamos corporalmente” (Villamil Pineda, 2005, p. 7). Bajo
este prisma, resultan imprescindibles la percepcion y la reflexion como base de
constitucion corporal que conforma el abordaje deportivo. Reconociendo que existen
visiones reduccionistas acerca del ser del hombre, “la Fenomenologia, en su conjunto, se
opone tanto a la visién dualista como a la materialista, y afirma, en un sentido totalmente
diferente, que el hombre es una corporeidad subjetivada, una conciencia-encarnada”
(Villamil Pineda, 2005, p. 8). Sin embargo, las investigaciones que permitieron conformar
esta tesis, permiten refutar estas ideas. En esta direccion, se debe comprender que el
corpus teorico dominante de la cultura occidental, obviando la necesidad de revisiones
criticas respecto de los modos de pensar lo educativo y la ciencia que la sustenta, es otra
forma de suscribir a la constante preocupacién por establecer cierto pensamiento
cuantificable, acorde con las premisas del sistema capitalista, es decir, “el cuerpo en
occidente ha sido pensado de todas estas maneras a la vez, han convivido todas estas
formas de concebir’ (Nancy, 2007 y Foucault, 2010)” (Escudero, 2013, p. 124) los modos
dominantes del pensamiento moderno normalizador. Politicamente, se puede pensar que,
en esta logica con las que se plantean uniformemente las practicas corporales bajo la
forma de actividades fisicas o simplemente movimiento, como suele llamarse a estas
formas educativas, se considera como posibilidades, porque se dirigen de una manera muy
efectiva hacia la conciencia del propio cuerpo como un mandato al que se debe obedecer.

Esto establece una intencion que es primaria en el orden pedagdgico, que pretende operar
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sobre las supuestas estructuras psicologicas y naturales del sujeto, y la toma de conciencia
que a través del cuerpo se da en ¢él, desde la misma internalizacion que hace de estas
politicas. De esta forma, la Educacion Fisica dice comprometerse con el cuerpo, el
movimiento y la capacidad de comprensiéon del sujeto, aumentando la capacidad
expresiva y los modos de comprension de éste, lo que a su vez conlleva el desarrollo como
una persona auto-suficiente para desenvolverse en mundo, aunque respondiendo, claro
estd, siempre a esa tradicion en la que historicamente el “saber médico construyd un
cuerpo humano que era la imagen de lo que aquella cultura deseaba fuera el cuerpo”

(Rodriguez Giménez, 2003, p. 115). Segun Roth (2024):

“Kaplan (2019) distingue dos usos discursivos sobre las emociones: uno que se monta sobre
la l6gica de mercado y otro sobre una racionalidad cientifica. A su vez, ‘desde el campo
académico se alcanza a registrar la existencia de un paradigma reduccionista biologicista que
confronta con uno relacional de corte histdrico cultural’ (p. 2). Desde la primer logica ciertas
habilidades de comunicacion se consideran manifestaciones de capital social (Kaplan, 2019).
Desde el discurso montado sobre la racionalidad cientifica se inventd el concepto de
inteligencia emocional: ‘para aludir a competencias emocionales necesarias para
transformarse en un trabajador ‘sobresaliente’ o ‘estrella’: autoconocimiento emocional o
conciencia de uno mismo; autocontrol emocional o autorregulacion; automotivacion y
empatia o reconocimiento de emociones ajenas” (Kaplan, 2019, p. 3). La autora, en linea con
los planteos de Elias y Bourdieu, sostiene una perspectiva relacional con la cultura ‘En la
medida en que las emociones estan condicionadas por los contextos sociales no es posible
abordarlas si no atendemos la perspectiva relacional de los seres humanos’ (p. 3)” (pp. 3 y
4).

No obstante, lo afirmado por Carina Kaplan (2019), mediante la trascripcion hecha de
Roth (2024), no deja de tributar a una mirada que pretende racionalizar ciertos aspectos
que se caracterizan por privilegiar lo natural del sujeto. Para la Educacién Fisica,
atendiendo a las prerrogativas pedagogicas, ese nivel de integracion total que caracteriza
al ser humano, impone la necesidad de replanteos acerca de una educacion que tenga un
conocimiento acabado de los diversos niveles que se ponen de manifiesto en el
comportamiento humano o, lo que es mas complejo aun, del ser humano como tal; de esta
idea base se desprende la categorizacion que se hace del abordaje del deporte en todos los
niveles del sistema educativo. Desde estos supuestos pedagodgicos que mandan en la
disciplina, esta realidad integral del ser humano, constituye la empresa mas dificil y
ambiciosa que pueda proponerse la educacioén en general, justificando su pronunciacién
al respecto, indicando que se corresponde con una sociedad cada vez més compleja. Desde
la posicion con la que se asumid esta tesis y su investigacion previa, ese supuesto

progresismo pedagdgico que avala estas practicas, no deja de pertenecer a una
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“concepcion organicista del cuerpo, que tiene por efecto su fiscalizacion y que si bien nos
aleja de la concepcidn mecanicista caracteristica que va desde el siglo XVII a fines del
XIX, y de las concepciones mas organico/biologistas ligadas al romanticismo del siglo
XX, sigue anclando los fundamentos de la construccion del cuerpo en un orden natural”

(Escudero, 2013, p. 24).

2.4. El papel de las emociones en el discurso de la democratizacion de las
actividades fisicas y deportivas

En esta tesis se considera que la estimulacion sobre las emociones, son en el pensamiento
neoliberal, porque lo natural del ser humano es lo que funda esa racionalidad. Sin un
pensamiento neoliberal, este tipo de enfoque no tendria razon de ser. El pensamiento
neoliberal requiere de estas practicas para reforzar y garantizar los alcances y la
perdurabilidad de sus ideas, conformando un sujeto preconcebido, mensurable y
proyectable. Sin un sujeto concebido de esta manera, adherente a sus postulados naturales
que se consolidan en lo social, dificilmente podrian reproducirse ciertas ideas
normalizadoras que esta posicion requiere. Lo excluyente de estos discursos y practicas,
es que el refuerzo sobre lo social estd puesto en las emociones, lo que no deja de ser una
naturalizacién del mismo, tan necesaria para reproducir las ideas que son comunes a todos
los seres humanos que en el ideal capitalista es indispensable. Lo que la Educacion Fisica
considera nuevos avances en los modos de abordar los contenidos que comprende,
establece un nuevo refuerzo sobre los enunciados que inducen a estimular el SNC y las
funciones del cerebro, traducidas en funciones cognitivas o psiquicas, pero desde la
afectividad, como por ejemplo se enuncia con el abordaje del deporte, lo que puede
sintetizarse en la idea de funciones socio/afectivas/cognitivas. Abordadas desde un
discurso acompafiado de las consecuentes acciones pedagdgicas que pregona, la idea del
desarrollo cognitivo/afectivo y social a partir de la estimulacion directa sobre el SNC para
que repercutan en todo el cuerpo, trata de involucrar a todos por igual, bajo la idea de
democratizacion de las practicas, pero no deja de adoptar la misma postura normalizadora
que histéricamente tuvo, puesto que el llegar a todos por igual requiere que a todos se les
dé lo mismo. Se trata de un refuerzo de la ensefianza y la justificacion de los abordajes
pedagbgicos, a partir de las teorias del aprendizaje, pero esta vez avalado por las
Neurociencias, como una forma de cientifizar los argumentos esgrimidos en el
curriculum. Para Rocha Bidegain y Adorni (2021), “’la combinacion de diferentes

perspectivas desde las neurociencias, la psicologia y la pedagogia puede contribuir a
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comprender no so6lo codmo aprende el cerebro sino, ademas, cudl es la mejor manera de
ensefar’ (William de Fox, S., 2017, 34)” (p. 3); tema que se profundizara en el capitulo
siguiente de esta tesis. En este enfoque pedagogico de la Educacion Fisica, el cuerpo es
siempre un medio para otros fines, en este caso, las vertientes de la socializacion y la
democratizacion. Se debe reconocer entonces que, los enunciados que inundan el campo
teorico disciplinar, sefialan cuestiones generales que describe que la practica corporal
“involucra un proceso fisico, tanto como psicoldgico y social y, hasta emocional. “Esta
educacion deberd buscar en [los nifios y nifas] el logro de ciertos conceptos que son
vertebrales para la misma: la empatia, el autocontrol, la autorregulacion, la comprension
y el manejo y regulacion de las emociones, la capacidad de escuchar y de aprender a
expresarse, entre otras, y todo esto en los de poder alcanzar una 6ptima salud emocional
(Goleman, 1999) que se traduzca luego en una mejor disposicion para el aprendizaje”
(Rocha Bidegain y Adorni, 2021, p. 3). De tal modo, se aduce que el movimiento resulta
beneficioso y saludable para disparar la creatividad, ampliando limites psicologicos y
emocionales” (Lavandera, 2016, s/p), no dejan de tributar a la tradicion naturalista y
normalizadora que siempre tuvo la disciplina. Tal como se puede observar en las formas
en el que el curriculum elabora las estrategias de la ensefianza motora, dejan ver que el
cerebro y el SNC son los responsables de lo que el individuo piensa, aprenda, pero,
fundamentalmente, sienta. Y se involucre demoraticamente Asi, se “predispone a una
respuesta organizada (...) causan la movilizacion y la sincronizacidon de la actividad
cerebral y son los hilos que mantienen en unidad la vida mental (Williams de Fox, S.,
2017, 42)” (Rocha Bidegain y Adorni, 2021, p. 3). “Lo cierto es que, mediante estrategias
como la que implica el deporte escolar, la Educacion Fisica contribuyo, por la via
biologicista y pedagogicista, de manera especifica con ‘la primacia generalizada del
cuerpo’ (Rodriguez Giménez, 2012, p. 134), es decir, participd en la configuracion para
una ‘domesticacion generalizada, dentro de lo cual se encuentra la domesticacion del
cuerpo, o del sujeto, segiin donde se decida poner el acento’ (Rodriguez Giménez, 2012,
p. 134)” (Hours, 2020, p. 3). Sobre estas consideraciones, se refuerza la idea que sirve de
fundamento para las actividades relacionadas con lo deportivo porque “el movimiento del
cuerpo no so6lo es un proceso fisico, sino también emocional y social, que puede potenciar
y favorecer la salud de las personas en diversos planos” (Lavandera, 2016, s/p), el cual
sirve como una herramienta justificadora de ciertos abordajes que se autodefinen
democraticos. La Educacion Fisica, retomando viejas cuestiones de las Neurociencias y

fusionandolas con los principios pedagdgicos -cuestion que se abordara especialmente en
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el capitulo 3-, generd una unificacion de criterios que le fue muy til a nivel institucional
educativo, ya que se posiciond en ese escenario a partir de ideas que representan los
valores mas preciados de la democracia, como la igualdad y la libertad, los que ademés
le dieron legitimidad pedagogica (Hours, 2014). Sin embargo, y a pesar de sus aparentes
pretensiones sociales, la ideologia subyacente en estos discursos continuia denotando la
normalizacidn psico médico a la que los sujetos siguen siendo sometidos. En referencia a
esta situacion, Bourdieu (2006) hace un analisis muy interesante que podria ayudar a
entender esta idea, cuando considera: “yo tengo una serie de indicios que me hacen pensar
[...] que una relacion democratica, igualitaria, es favorable a los privilegiados” (p. 146).
Considerando a aquellas “violencias suaves de la existencia cotidiana [a partir] de
determinismos econdmicos y sociales como constructores de innumerables atentados a la
libertad de las personas, a su legitima aspiracion al bienestar y a la realizacion de si
mismas” (Bourdieu, 2006, pp. 92 y 93). Cabe sefialar al respecto, no es sdlo esa parte
material cuantificable, que posee un tamafio limitado y que es apreciable por los sentidos,
que contiene al grupo de sistemas orgénicofuncionales, entre los que se encuentra el
cerebro, que conforman el ente vivo, pero que también es susceptible a las emociones
mediante las experiencias que actian como estimulo. Un suprasistema que se rige
fundamentalmente por el SNC. Para esta vision, los aprendizajes devienen
fundamentalmente de la racionalizacion que puede hacer la persona desde el estimulo que
brindan las experiencias vividas. Experiencias que intentan ser justificadas en el orden de
lo democratico e igualitario. A partir de esta consideracion, es que establecen que la
persona puede alcanzar un estado de conciencia sobre su ser y sus posibilidades.
Sosteniendo que, es mediante los estimulos sobre el cuerpo que puede alcanzarse ese
estado superior. Es asi que, las practicas corporales son utilizadas dentro del dmbito
educativo, como parte de una estrategia de inclusion social, derivandose de una formacion
particular de la persona, ya que se considera que desde ellas se puede generar la aceptacion
y el respeto por la diferencia propia y del otro, comenzando por el propio cuerpo y la

imagen del cuerpo del otro.

Reflexiones finales del capitulo

Como se pudo observar en este capitulo, segin la Educaciéon Fisica curricular,
caracterizada por ser de corte humanista, como claramente se enuncia en el Disefo
Curricular de la provincia de Cérdoba y en la Ley de Educacion Nacional N° 26.206, la

concepcion de las actividades fisicas o practicas corporales -llamadas asi como
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sindbnimos-, son consideradas como un estimulo que actua sobre las emociones, que abre
al ser humano hacia una perspectiva que comprende una ética superior e ideales elevados;
que implica la exaltacion de los valores mas preciados y naturales del ser humano; algo
que ya Cagigal (1981) habia expuesto cada vez que se referia al deporte desde la década
del 60 -cabe senalar que Cagigal es un autor de referencia directa o indirecta en el
curriculum del area-. Valores humanos que, desde el saber dominante que gobierna al
curriculum, conducen a una ética que pregona una practica desde la convivencia y el
ejercicio de la democracia de la forma mas natural posible e inherente al ser humano,
siendo esta la forma mas eficaz de respetar los érdenes impuestos por la naturaleza. La
perspectiva que se enfoca en el tratamiento de la capacidad de expresion del sujeto,
mediante un trabajo consciente, a partir de las experiencias se da sobre las emociones y
las formas posibles o capacidades de manifestacion de las mismas, existe una solucion de
continuidad con el pensamiento humanista que considera que la naturaleza humana
adolece de fallos internos, s6lo que debe ser potenciada y encausada con una correcta
accion educativa -lugar en el que la Educacion Fisica, con su intervencion sobre el cuerpo
adquiere protagonismo en el escenario educativo-, algo que hasta el mismo Blazquez
Sanchez ha pregonado al describir su modelo de Iniciaciéon Deportiva, como una forma
de conducir el desarrollo natural del alumno. De este modo, el curriculum y la Educacion
Fisica pedagdgica suponen que el 6ptimo desarrollo humano, sélo es posible mediante
una ayuda externa estimuladora, orientadora y correctora, que debe provenir de la propia

intervencion pedagdgica. Con relacion a este punto, cabe recordar que:

“Para el Humanismo, en tanto revivificacion del ser humano, existen valores fundamentales
y universales inherentes a la humanidad, que se presentan bajo la forma de patrones comunes
a todos los hombres. Independientemente de su estratificacion en la sociedad, sentimientos
como la compasion, la busqueda de justicia, la lucha por la libertad, se conforman como
comunes a todos los seres humanos, orientindose siempre hacia una convivencia mas
armonica entre si” (Hours, 2014, p. 94).
Si bien hay algunos pocos autores que consideran que actualmente la Educacion Fisica
vive una crisis de identidad, por la subordinacion que sus practicas han establecido al
desarrollo del deporte, éste y las ciencias del deporte han acabado por dominar la
disciplina. En todo caso, se debe aclarar que estos autores que cuestionan dicha impronta
no estan en desacuerdo con que el deporte sea un eje vertebrador de las practicas
disciplinares, por el contrario, aseguran que abordarlo desde otras perspectivas, como el

trabajo sobre las emociones, puede enriquecer las clases. Asi, los discursos sobre el

rendimiento se han desplazado hacia los discursos sobre la participacion activa del nifio

84



o nifia. Por esta razon se pueden ver tres perspectivas que van desarrollandose en el
curriculum, que le dan sentido a la Educacion Fisica y son: educacion sobre el
movimiento, educacion a través del movimiento y educacion en movimiento. La esencia
de estas tres educaciones en movimiento reside en su caracter intrinseco. Por lo tanto, lo
que sugiere el curriculum del 4rea es comenzar por concebir al sujeto alejado de la
dicotomia cuerpo/mente, para pensarlo y tomarlo desde su totalidad. En este acontecer,
como se ha podido observar en este capitulo y en el anterior también, se recurre a
argumentos provenientes de la Fenomenologia, pues con ello se puede ver la totalidad de
las potencialidades y capacidades extrinsecas e intrinsecas del sujeto. Se trata de una
concepcion del sujeto y del cuerpo que supone dar sentido a la propia existencia como ser
humano. Consecuentemente, contemplan una nueva dimension del ser humano donde la
experiencia humana se manifiesta en la unidad del cuerpo y la mente. De esta manera se
pasa a tener en cuenta, implicita o explicitamente a conceptos tales como que la unidad
basica funcional del sistema nervioso es la neurona y que, desde alli comienza todo el
proceso de aprendizaje. En este marco, lo neuronal y el SNC son supuestamente los
responsables de procesar la informacion de signos quimicos y eléctricos. Es asi como se
deduce en los discursos en el curriculum que, cada nueva experiencia afecta al SNC y al
cerebro estimulando el proceso de comunicacion de célula a célula. Bajo esta perspectiva,
se aduce que cuanto mas variada sea la practica, mayores seran las conexiones neuronales
y, por lo tanto, mas efectivo sera el proceso de aprendizaje, aunque deja ver con claridad
que la principal practica es la deportiva. Para el caso de los deportes en la nifiez, se afirma
que, por ser significativos en su desarrollo y evolucion, el estimulo que recibe el nifio o
nifia, que comprendera el campo de sus emociones, aumenta las probabilidades de que
ocurran implicancias cognitivas y motrices que afecten positivamente a corto, mediano y
largo plazo.

A lo largo de este capitulo, se pudo observar también, que, para la Educacion Fisica, el
tema de las emociones que se despiertan en la practica, son sumamente relevantes. Por
ejemplo, Roth (2024) afirma que “las emociones no son solo reacciones innatas o
impulsos, sino que conforman la adquisiciéon de comportamientos socialmente esperados
que se convierten en conocimientos implicitos y procesos de simbolizacion de la cultura”
(p. 6). La necesidad de implicar las emociones en el campo de la Educacion Fisica
curricular, vinculada a una perspectiva cultural, ha comprometido una serie de practicas
que encuentran su sostén tedrico, y que “giran en torno a la autoridad epistemologica que

tiene la Psicologia” (Roth, 2024, p. 3); punto muy relevante en el tratamiento de esta tesis,
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pues define algunas de las raices conceptuales que dominan la disciplina. Esta perspectiva
epistemologica, considera que las emociones son una dimension de la vida humana que
es asociada a la idea de evolucion humana, basando todos los andlisis disciplinares desde
una vertiente psicoevolutiva. En este sentido, se puede decir que, en la Educacion Fisica
existe un consenso, supuestamente cientifico, en racionalizar y universalizar las
emociones de los sujetos. De esta manera, el tema de las emociones, fue asociado “a la
idea de evolucion humana, ya que por medio de esta idea se busca explicar la existencia
de un equipaje natural que portan los neonatos como instrumento de supervivencia, modo
de adaptacion al ambiente, reaccion ante la incertidumbre, mecanismo de autorregulacion,
funcion ténico-postural etc., que posibilitara el desarrollo de la sociedad (en términos
bioldgicos)” (Roth, 2024, p. 3). Bajo esta posicion, “la modelacion del cuerpo se
intensifica buscando un mayor control de los impulsos” (Roth, 2024, p. 3).

Lo que pone de relieve la verdadera dimension politica y los alcances de la Educacion
Fisica humanista que se manifiesta tan contundentemente en la actualidad, es que no ha
hecho més que tipificar al sujeto, a las practicas y al mundo, despojandolo de toda razén
politica. “La educacion establecida en el orden de lo natural evita todo lo que sea politico,
y éste es el sello que la caracteriza. A pesar de todo, admite que el hombre por instinto
tiende a la sociedad y por eso los naturalistas ven la necesidad de conciliar la educacion
individual y la educacion social” (Hours, 2014, p. 99). Reafirmandose la idea que expresé
Rodriguez Giménez (2003), que senala que “los aspectos formales y los saberes
académicos y practicos de la escuela, cobran un nuevo sentido en tanto se los mire como
practicas de regulacion y control social que remiten a proyectos politicos” (p. 113). El
trabajo sobre las emociones que realiza la Educacion Fisica correr en esta direccion

vinculada con lo social. No obstante, reforzando estas ideas, Diaz Rincon y

Garcia-Hernandez (2022) aseguran que “la neurociencia, especificamente la
neuromotricidad, muestra cémo analizar el desarrollo motor y fisico a lo largo de los
primeros afios de vida supone, comprender la evolucion de los procesos mentales, y como
el entorno, el contexto, la accion motriz y el juego se convierten en incitadores de dichos
cambios, y en este sentido, no existe mejor materia que la Educacion Fisica para abordar
estos predictores de cambio” (p. 13). “La salud emocional se plantea como una dimension
a abordar desde la materia de educacion fisica, porque las emociones se sienten en el
cuerpo. Un pensamiento que haga brotar una emocion, inevitablemente conllevard una
serie de reacciones corporales (variacion de la tension arterial, cambios en la frecuencia

cardiaca, liberacion de unas hormonas u otras, cambios en el tono muscular, etc.)”
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(Pellicer Royo, 2015, p. 5). Atado a la idea de la formacion integral de los nifios y nifias,
que tanto se describid en esta tesis, se puede encontrar argumentos que afirman que, “la
neurociencia junto a la vision holistica de la neuroeducacion, muestran coémo la Educacion
Fisica debe ser abordada estimando y considerando su significacion para la formacion
integral del alumnado” (Diaz Rincén y GarciaHernandez, 2022, p. 13).

Como todas las teorias que piensan la cuestion pedagogica del sujeto, la Educacion Fisica
de modo general, considera que el ser humano es, por su propia naturaleza, una unidad
biopsicosocial. Esta unidad integrada que, seglin estas posturas, caracteriza al ser humano,
refiere a que no es un compuesto, una suma de partes o elementos, sino precisamente una
sintesis de esa integracion, por lo que se corresponde con la idea de que son tres
dimensiones que comprenden, integran y completan a una persona. En esta consideracion,
que conlleva el supuesto del ser humano como un ser corporeo, en el que las emociones
actian como elemento sintetizador y articulador entre sus aspectos psicologicos,
cognitivos y sociales. Es entonces que, en la corporeidad, manifestada desde la matriz
emocional que la experiencia vivida brinda, se integran las tres dimensiones que hacen a
su extension. Reafirmando estas ideas desde el campo de las

Neurociencias, Anna Campos (2010) sostiene que “el ser humano estd dotado no
solamente de habilidades cognitivas, de razon, sino también de habilidades emocionales,
sociales, morales, fisicas y espirituales, todas ellas provenientes del mas noble 6érgano de
su cuerpo: el cerebro. En el cerebro encontramos la respuesta para la transformacion y es
en ¢l donde ocurrird la transformacién: en el cerebro del maestro y en el cerebro del
alumno” (p. 4). Pero, a pesar de que suponen cierta cuestion cientifica, en este tipo de
discursos se pone de manifiesto que la Globalizacién y su producto, el Neoliberalismo,
fueron los que promovieron esta forma de pensar para acelerar y optimizar los resultados
en los procesos de ensefianza, con fines netamente productivos. Podemos decir asi, que el
trabajo sobre las emociones que plantea la Educacion Fisica al abordar las practicas
corporales, no es mas que la produccion de individuos mejor formados para el sistema de
produccion. En sintesis, en el capitulo siguiente, como ya se adelantd paginas antes y,
especialmente en las consideraciones finales de este capitulo, se abordara el tema de las
Neurociencias como basamento fundamental para que hoy se construyan los argumentos
aparentemente cientificos y tan contundentes que sustentan las practicas de educacion
fisica y a la Educacion Fisica, como disciplina, dentro del Disefio Curricular de la

provincia de Cordoba.
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Capitulo 3: Las Neurociencias como basamento cientifico
de la Educacion Fisica y la ensefianza deportiva en la
niiez

3.1. Cerebro: la mente emprendedora de la educacion. El individuo del cerebro

Todas las ideas que histdrica y tradicionalmente unificaron el criterio de una Educacion
Fisica naturalista, esencialista, humanista y estandarizada, que se ha podido dilucidar
desde el capitulo 1 de esta tesis, hoy se ven acentuadas por un nuevo auge de las llamadas
Neurociencias, que, como ciencia aparentemente comprobada pedagogicamente y que
tiene un amplio consenso social, transforma las ideas de la disciplina en irrefutables,
condicionando todo el conjunto de practicas de intervencion de la misma. En este
momento de la tesis, es necesario aclarar que todo este capitulo abordard lo que para esta
investigacion se ha transformado en la raiz conceptual, teorica y epistemoldgica que
orientan las practicas en Educacion Fisica: el tema de la influencia de las Neurociencias
en el discurso disciplinar. Por esta razon, se debe sefalar que las Neurociencias aplican
como un planteamiento ampliado desde lo pedagogico, dirigido fundamentalmente a
iluminar el tema del aprendizaje y a fomentar habitos de buena salud, con la intencion,
segun explica la Educacion Fisica curricular, de aportar bienestar a toda la persona en su
maxima magnitud para un fin superior: lograr la salud integral del nifio o nifia -algo
profundamente abordado en el capitulo 1, porque asi lo trata el curriculum en cuestion-.
En su vinculo con la ensefnanza, las Neurociencias contemplan cinco dimensiones: “la
salud fisica; la salud mental; la salud emocional; la salud interior; y la salud social, que a
partir del cuerpo y la accidon motriz constituyen el camino real hacia el bienestar integral”
(Diaz Rincon y Garcia-Hernandez, 2022, p. 26). Todo lo analizado para esta tesis, lleva a
definir que, en la actualidad, hablar de Educacion Fisica o de educacién en general,
implica inevitablemente focalizar la mirada en las Neurociencias. En este campo se
encuentra todo el basamento cientifico con el que hoy se aborda la Educacion Fisica a
nivel curricular y muchas de las razones de la deportivizacion que sufre la disciplina. Por
ejemplo, Diaz Rincén y Garcia-Hernandez (2022) aseguran que, “la transcendencia de la
capacidad y funcionalidad cerebral en la vida, en los seres humanos y en la sociedad en
general, es tan grande, que se puede valorar, probablemente como lo mas valioso de la
evolucion humana” (p. 12). Por lo tanto, para comenzar este ultimo capitulo, es necesario
traer al debate a Rocha Bidegain y Adorni (2021), pues con ellos se puede reforzar esta

idea, dado que afirman que, “es por todos conocido que, de unos afios a esta parte,
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asistimos a una colonizacion del discurso neurocientifico para explicar lo que acontece
en nuestras vidas, y la Educacion

Fisica no es ajena a este fendmeno” (p. 2). Es asi que, desde hace algunos afios se observa
como el discurso de las Neurociencias se ha desplazado ostentando el poder para
instalarse en otras areas, como, por ejemplo, la educacion y, en este marco, la Educacion
Fisicano es la excepcion, intentando convencer a la sociedad que desde su saber se pueden
dar explicaciones del orden de lo cientifico -como parametro de verdad- a todos los
sucesos humanos, incluido el aprendizaje. “Paralelamente, podemos advertir que las
explicaciones  provenientes de este campo se mixturan con teorias
espirituales/emocionales (New Age) que se suponen autorizadas en ese mismo campo
‘neuro-cientifico’, y penetran en todos los otros campos de saber, por los que la educacion
y la ensefianza quedan permeadas, atravesadas y moldeadas también por estas” (Rocha
Bidegain y Adorni, 2021, p. 2). En este orden y en referencia especificamente al
tratamiento deportivo en el ambito escolar, se puede recurrir también a Hours (2020), por

cuanto este autor afirma que:

“En la actualidad el deporte es abordado por la Educacion Fisica con un caracter educativo
fundamental, alcanzando la aprobacion pedagdgica necesaria para ello, en tanto luego de ser
modificados ciertos componentes para su tratamiento pedagdgico, quedaron desterrados
aquellos puramente competitivos, para lograr la asociacion necesaria con los principios
constitutivos de la escuela. Principios pedagogicos institucionales que, cabe sefialar, siempre
estuvieron revestidos de una cualidad natural, biologica y humanista” (p. 3).

Para Rocha Bidegain y Adorni (2021), “las ultimas décadas del siglo pasado y, sobre todo
las primeras de éste, son el reinado de las Neurociencias, el estudio del cerebro y sus
circunstancias” (p. 2). Coincidiendo con estos autores, en consecuencia, se debe sefialar
que, hace ya un tiempo que la Educacion Fisica, y la educacion en general de la Argentina,
han retomado los discursos de las Neurociencias, ubicandolo en algo asi como el trono de
la verdad absoluta, pero también, en el lugar de las respuestas a todas las preguntas que
la dindmica pedagdgica pueda hacerse -desde publicaciones cientificas, hasta programas
de TV y redes sociales, que debaten desde temas vinculados con la salud, hasta dudas
sobre la educacion, la maternidad, la adolescencia, el éxito, la meritocracia, etc.-. Estos
dispositivos, porque asi funcionan, se relacionan con lo que refiere Giorgio Agamben
(1977), es decir como un medio de comunicacion; “se trata de un conjunto heterogéneo
que incluye virtualmente cada cosa, sea discursiva o no: discursos, instituciones, edificios,

leyes, proposiciones filosoficas. El dispositivo, tomado en si mismo, es la red que se
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tiende entre estos elementos. Como tal, el dispositivo resulta del cruzamiento de
relaciones de poder y de saber” (p. 1). Cabe sefialar que Agamben (1977) por dispositivo,
entiende “una especie [...] de formacion que tuvo por funciéon mayor, responder a una
emergencia en un determinado momento. El dispositivo tiene pues una funcion estratégica
dominante [...] el dispositivo esta siempre inscripto en un juego de poder" (p.1). Asi, las
Neurociencias, que se expanden mas alld de su campo de estudio: el médico, se han
permitido construir explicaciones para todos los &mbitos de estudio y la educacion no es
ajena a este fenomeno. En sus discursos, que se caracterizan por constituir un sujeto
bioldgico, -el individuo-, el cuerpo estd gobernado por un cerebro y un SNC que rige,
determina y establece todo lo que el individuo hace, dice, piensa o siente -recordar aqui
el tema de las emociones trabajado en el capitulo anterior-. Se podria considerar como
una macro ciencia de la conducta humana, de alli la relevancia que se le da en la
Educacion Fisica curricular. Todo lo que en el mundo sucede puede encontrar su causa 'y
efecto en el cerebro y en sus redes neuronales. De esta manera, la realidad, entonces,
forma parte y se define a partir de las explicaciones que estas ciencias dan. Como
describen Rocha Bidegain y Adorni (2021) se trata de: “dispositivos de mercantilizacion
de cufio ‘cognitivoconductual’ que desplazan, reemplazan, y reducen el sujeto al
individuo/méquina neuronal (organico, singular, completo y susceptible de fallas); la ética
a la moral; el cuerpo a redes neuronales, cerebro y funciones de la ‘mente’; el profesor a
‘coach’, orientador o facilitador; la ensefianza a la educacion; y la comunidad a la suma
de individuos” (p. 2). Estos discursos neurocientificos se instalaron de una forma que, por
su propia logica, ocultan ciertos sentidos discursivos, que hace que sea doblemente
peligroso, ya que se amparan en su propio concepto de verdad, pero asi también,
generando un espejismo de la realidad, en el cual se oculta la posibilidad de reflexionar
al respecto. Sin embargo, la realidad, con que se maneja este criterio se tensa con los
argumentos que permiten deconstruir el conjunto de derivaciones producidas por concebir
al sujeto como individuo bioldgico, que para mas confusion, compromete la nocion de
Real'® -especifica de las ensefianzas de Lacan- con una definicion sustancialista; “esto no

solo implica que lo viviente es planteado como lo real, sino que ademas le otorga

13 Concepto que proviene de la teoria de Jacques Lacan. Lo Real s un concepto dificil de definir, ya que es
aquello que no se puede simbolizar ni imaginar. Es un registro que se basa en lo no-representable y que
tiene una existencia propia, requiere el concurso de los otros dos registros: lo Simbdlico y lo Imaginario,
puesto que se trata de lo que no es imaginario ni se puede simbolizar. Lo Real, 1o Imaginario y lo Simbdlico
son términos utilizados por Lacan como sustantivos en género neutro, para sefialar unos campos o
dimensiones, que ¢l llama registros de lo psiquico. Segin Lacan, estos tres registros posibilitan
conjuntamente el funcionamiento psiquico, de modo que cualquier entidad, proceso o mecanismo de lo
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consistencia ontologica, en tanto lo viviente se constituye en lo mas real del ser humano
(Montesano, 2021, p.1)”. Ademas, para los discursos neurocientificos, los sujetos son
cerebros con funciones neuronales, conexiones, procesos nerviosos, estimulos que
constituye al ser humano como especie. El mundo y lo que acontece comienza y termina
en ese organo, el cual se termina constituyendo como una embajada del cuerpo. Asi, se
establece un ser humano reducido a su dimension orgénica y, como tal, en una unidad
indivisible, es Uno, -completo, cerrado, acabado, determinado- formado por dos
elementos: el cuerpo y el cerebro. Cabe senalar entonces que una cosa es el cuerpo y otra,
el cerebro, y si bien ambos se relacionan no son lo mismo. “El cerebro seria algo asi como
una embajada en el cuerpo” (Rocha Bidegain, 2017, p.3.). Es decir, se puede encontrar un
sujeto que se describe exclusivamente por su condicién bioldgica, organica y sus
funciones cerebrales, como se tratd en los dos capitulos anteriores, con lo cual solo se
puede concebir al sujeto, desde una posicion plenamente individualista. En este punto se
encuentra sin dudas la relacion existente entre Neoliberalismo y biologicismo en el

espacio de la educacion. Para Diaz Rincon y Garcia-Hernandez (2022)

“El progreso de la investigacion en el ambito de la neurociencia ha provocado que se
obtengan nuevos conocimientos sobre cudles son las estructuras del cerebro y sus funciones,
evidenciando y clarificando aspectos relacionados con las bases neurales del
comportamiento. Este hecho supone un gran avance para el ambito educativo, ya que,
permite a los profesionales de la ensefianza comprender los procesos que se producen en el
cerebro de los discentes mientras se sucede el proceso de ensenanza-aprendizaje” (p. 12).

El sujeto, reducido al individuo cerebral se conecta y encuentra con otro individuo
cerebral por estimulos, lo cual deja por fuera de toda posibilidad de existencia al mundo
cultural, subjetivo: la cultura, ese entre existente entre el mundo del significado y la
existencia del Otro, enajenando al sujeto por la idea del individualismo, y estableciéndolo
directa o indirectamente como un individuo aislado, independiente, autdbnomo, separado
de los demas, de la cultura, de su sociedad, de su contexto o de sus circunstancias. El
individuo es en funcidn de la existencia de sus 6rganos, de su fisiologia, de su sustancia.
Esto significa, que esta posicion tiene tras de si la premisa implicita o explicita en algunos

casos, de que cada sujeto tiene, en funcion de las

psiquico puede ser enfocado y analizado en sus aspectos imaginarios, reales y simbdlicos. Asi, por ejemplo,
un proceso de pensamiento del orden simbolico involucra siempre una base o soporte en lo real y una
representacion en el registro de lo imaginario (Lombardi, 2000).

caracteristicas bioldgicas y genéticas, la potencia para desarrollar de acuerdo a las

posibilidades que dichas condiciones permiten, lo cual lo convierte en una teoria
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determinista —aparece aqui nuevamente la cuestion de la meritocracia-. En esta ldgica,
cada quien debe ir dentro de si, y buscar, cual alacena, las potencialidades que se quieren
desarrollar y llevarlas al maximo posible. Este proceso, supone un acto exclusivamente
individual, porque mas alla de la presencia de un coach, facilitador, guia o profesor que
se limitan a indicar al mejor estilo manual de instrucciones, los pasos a seguir o algunas
indicaciones sobre como armar el camino, el proceso es individual, desde los limites de
lo corporal hacia adentro, hacia ese universo cuasi desconocido, del mundo interno, en
donde se supone que se encuentran guardadas, almacenadas, las potencialidades a
desarrollar, lo conocimientos a aplicar, las emociones a manifestar. Asi, segin Rocha

Bidegain y Adorni (2021):

“El coaching surge en el ambito de las organizaciones —empresariales- como coaching
ejecutivo y desde alli se expande a otras areas e instituciones: desde el coaching life o
coaching ontologico, deportivo, educacional, etc. El coaching es una forma de
acompafiamiento que tiene por objetivo el aprendizaje, desarrollo y crecimiento de
individuos o grupos de una forma personalizada. Se define inicialmente por una relacion de
uno a uno, donde existen roles diferentes: el coach y el coachee, cliente o aprendiz”
(Coaching educativos. Las emociones al servicio del aprendizaje” (p.43).
En este sentido, se puede concluir que: “dos de las causas del malestar en Occidente
Moderno, al menos de una forma especifica de padecer de mas, son el individualismo
moderno y la tendencia a la biologizacion [...] de alguna manera estas dos causas suelen
solaparse la una con la otra dando por resultado una construccion altamente consistente
que define al ‘sujeto’ como un individuo establecido esencialmente por su condicion

biologica” (Montesano, 2021, p.1). Lo cierto es que, segin palabras de Rocha Bidegain y
Adorni (2021):

“’Las ultimas décadas del siglo pasado y, sobre todo las primeras de este son el reinado de
las Neurociencias, el estudio del cerebro y sus circunstancias. Todo entra en un microscopio:
la percepcion, los estados de &nimo, la moral y las buenas costumbres, es el tiempo del lado
de adentro’ (Golombek, 2013, 8) y la educacion parecia hasta hace poco haber quedado
afuera, sin embargo, la impronta del cerebro ha sido tan explosiva que, en poco tiempo, la
neurociencia franqueo los muros de la escuela y entro alli para explicar todo” (p. 2).

3.1.1. Las teorias del aprendizaje le han ganado a las de la ensefianza. La
meritocracia

En los diversos documentos curriculares que abarcan a la provincia de Cordoba, del

mismo modo a como sucede en el resto del pais, se puede ver una mezcla de teorias del

93



aprendizaje, que son presentadas como una renovacion en la materia y, que, al mismo
tiempo, son utilizadas para conformar una amplia teoria de la ensefianza, que sea acorde
o se ajuste con los lineamientos pedagogicos que la escuela exige. Es necesario sefialar
que el proceso de aprendizaje ha sido objeto de estudio y reflexién a lo largo de la historia
de la educacion, prevaleciendo por sobre las teorias de la ensefianza o, mejor dicho,
condicionando a éstas. Desde un punto de vista conceptual, estas teorias que refieren a la
ensenanza, independientemente de cudles sean, son consideradas marcos conceptuales
que buscan entender como las personas adquieren conocimientos, habilidades, conductas,
actitudes, formas de pensar, etc. Desde ellas se ofrecen perspectivas sobre como funciona
la mente humana durante el proceso de adquisicion de nuevo conocimiento -aparece aqui,
de manera implicita, nuevamente el tema de las Neurociencias-, y su aplicaciéon puede
tener un impacto significativo en la eficacia de la ensefianza y el aprendizaje. La idea es
que, dado que los estudiantes tienen estilos de aprendizaje diferentes, esta aplicacion de
las teorias considera muy importante diversificar las estrategias de ensefianza para que
¢éstas den frutos. Es asi, que se puede observar muchas de estas teorias en los discursos de
la Educacion Fisica curricular, como, por ejemplo: Conductismo, Constructivismo,
Aprendizaje Social, Aprendizaje Cognitivo, Aprendizaje Basado en Problemas,
Aprendizaje Autodirigido, Feedback, Neurociencia del Aprendizaje -siendo ésta tltima
una de las que mayor atencion se le prestard en esta tesis-. No obstante, una de las que
mas se encuentran indicios en los enunciados de la Educacion Fisica curricular es sobre
el Conductismo, siendo una corriente historica de la Psicologia que se centra en el
comportamiento humano, del mismo modo que lo hace con el comportamiento animal,
que deja de lado todo lo intrinseco para concentrarse en las conductas observables y
medibles. Esta conducta es determinada por refuerzos y castigos. “Se considera como
fundador de esta teoria a J.B Watson'?, él nombré a la conducta su objeto de estudio, en
ese momento la conducta que se estudiaba debia de ser cien por ciento observable y
operable. Los fines que tenia el conductismo era la investigacion y el analisis de las
relaciones que rigen los sucesos ambientales y las conductas de los organismos en base a
estimulo/respuesta” (Vega Lugo et al, 2019, p. 51). Del mismo modo ocurre con el
Constructivismo, ya que existen innumerables argumentos que proclaman la necesidad de

plantear actividades que posibiliten al alumno o a la alumna construir su propio

14 John Broadus Watson, psicélogo estadounidense, a quien se le atribuye la fundacién de la escuela
psicologica del Conductismo, a partir de la disertacion que dio en la Universidad de Columbia, titulada:
Psychology as "The Behaviorist Views It", publicada como articulo en Psychological Review en 1913, bajo
el nombre Psychology as the behaviorist views it -La psicologia tal como la ve el conductista-.
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aprendizaje, dado que desde esta teoria, éste es responsable de su propio conocimiento,
sosteniéndose que cada nifio o nifia construye su conocimiento por si mismo, relacionando
informacion nueva con conocimientos previos, estableciendo relaciones entre elementos,
mediante el apoyo del profesor, pares o padres. Bajo esta perspectiva, el profesor se
convierte en un mero orientador. Cabe sefalar que los principales referentes del
Constructivismo son Jean Piaget. y David Ausubel (Vega-Lugo et al, 2019). De todas
formas, aunque el curriculum no habla directamente del Conductismo, en sus enunciados
se puede notar su influencia, concentrandose mas los discursos que si explicitan valores
relativos al Constructivismo, especialmente en lo que refiere a conceptos ligados a Lev
Vigotsky.

Por otra parte, se puede afirmar que se encuentran discursos provenientes del
Cognitivismo, el considerar al individuo o ser humano como ente pensante, quien
transforma el pensamiento como resultado de su ambiente interno y externo. “De acuerdo
con esta teoria la concepcion de la ensefianza puede reducirse en los siguientes puntos:
aprender y solucionar problemas, aprendizajes significativos con sentido, desarrollar
habilidades intelectuales y estratégicas, proceso sociocultural, conocimiento previo y
metas de aprendizaje” (Vega-Lugo et al, 2019, p. 51). La teoria del Aprendizaje social, la
que considera que “el aprendizaje directo no es el principal mecanismo de ensefianza, sino
que el elemento social da la base de un aprendizaje nuevo en los individuos, resulta 1til
para explicar como las personas aprenden y desarrollan nuevas formas de conducirse
mediante la observacion a otros individuos™ (Vega-Lugo et al, 2019, p. 52). Asimismo,
una de las teorias o posiciones psicopedagdgicas que se presentan en el curriculum
refieren al Socio-constructivismo, o la teoria de Vigotsky desarrollada en la década del
‘20, que afirma que el alumno o la alumna es un ser social y por ello, “es la cultura la que
modifica o crea todo su aprendizaje, si el conocimiento de una persona se construye
socialmente de acuerdo a esta teoria, sera entonces necesario que la planeacion se disefie
con actividades que permitan precisamente esa interaccion social y que la relacion no se
centre en alumno/maestro, sino que se lleve a éste a su comunidad y se promueva la
participacion activa con sus pares” (Vega-Lugo et al, 2019, p. 52).

Al respecto de lo senalado, debe decirse que, desde diversas perspectivas y autores se
afirma que las teorias del aprendizaje “son una construccion que explica y profetiza el
coémo aprende el ser humano basandose en la concepcion de diversos tedricos” (VegaLugo
el al. 2019, p. 51). De esta forma, se puede sefialar que, de manera general, para el

curriculum, las teorias del aprendizaje contribuyen a la construccién del conocimiento,
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atribuyéndosele a ellas que, desde diferentes enfoques se puede explicar como se da el
proceso de aprendizaje en los seres humanos. Vega-Lugo (2019), asegura al respecto que,
“son aquellas que realizan la representacion de un proceso que permitird a una persona
aprender algo” (p. 51). En el curriculum de Cérdoba (2018), se observa que sus discursos
proclaman la idea de que, mediante éstas, se puede entender, anticipar y regular la
conducta a través del disefio de estrategias que facilitaran el acceso al conocimiento. “De
este modo interpretard los acontecimientos de aprendizaje y sugerird soluciones a
inconvenientes que pueden surgir en el proceso de ensefianza-aprendizaje” (Vega-Lugo
et al. 2019, p. 51). Bajo estas perspectivas, se han reproducido ideas que dicen demostrar
que la educacion a lo largo de la historia ha evoluciona dando respuesta a la necesidad de
docentes y alumnos o alumnas, “por ello es de suma importancia el conocimiento de
herramientas que permitan mejorar y optimizar el proceso de ensefanza-aprendizaje, el
conocer las teorias de la educacion permitiran mejora y conocer la manera en como los
alumnos aprenden y con esto coadyuvar a un aprendizaje significativo en el alumno”
(Vega-Lugo et al. 2019, p. 52). En fin, teniendo en cuenta que siempre el discurso tiene
un significado y significante, que son los elementos que conforman un signo lingiiistico,
se debe sefialar que, estas herramientas a las que se hace alusion, sintéticamente se pueden
agrupar en la dimension del significante, ya que, se asocia sin que se diga a lo que se
conoce como periodos criticos provenientes de la Psicologia, a las fases sensibles del
aprendizaje, provenientes de la Medicina y las funciones del cerebro y del SNC, que se
reunen conceptualmente en las llamadas Neurociencias, dando respuesta a los motivos
por los que se producen los aprendizajes. La matriz argumental hoy, que colabora en estas
posturas, o que, mejor dicho, han reforzado estas posturas, deviene de las Neurociencias,
para las cuales, “la clave principal del aprendizaje (que es resolver problemas de la vida
diaria) a nivel neuronal es la llamada Plasticidad Cerebral que es la conectividad y los
cambios que experimenta el cerebro por la experiencia que el nifio pueda tener” (Pichiya

Bal, 2010, s/p). Segun expresa Pichiya Bal (2010):

“Un punto importante en el aprendizaje es que las redes neuronales son desarrolladas por el
ensayo y el error, cuando hay mas experimentacion y retroalimentacion, la calidad de redes
de neuronas es mejor. Los humanos mads inteligentes no siempre obtienen la respuesta
primero y ellos no siempre obtienen las respuestas correctas, pero ellos hacen eliminar las
respuestas incorrectas mejor que otros. Esto nos da a conocer que en todo aprendizaje tiene
que haber experimentacion, no puede haber aprendizaje sin practica y sin error” (s/p).

Por lo tanto, siguiendo con los argumentos de Pichiya Bal (2010), esta perspectiva de

aprendizaje que se basa en una epistemologia naturalista, sustentado en la capacidad del
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cerebro, representado a partir de concebir “como el cerebro aprende naturalmente de
acuerdo a su estructura y funcion [...] en un ambiente donde se desarrolle el maximo
potencial del pensamiento del alumno o alumna para que su aprendizaje sea significativo,
motivador, creativo, interactivo, entre otros” (s/p). En este sistema en el que el cerebro
ocupa un lugar central, aunque no se lo explicite directamente, se sustentan las bases con
las que se proclama el deporte escolar y todas sus variables ludicas, gimnicas o de
practicas en la naturaleza, vinculadas a lo deportivo en la actualidad. El trabajo sobre las
emociones y las capacidades adaptativas del alumno y la alumna a los estimulos
impuestos por ciertas actividades y practicas, son las que conceptualizan al campo de la
Educacion Fisica escolar en general, revistiendo a la disciplina de un conjunto de
supuestos que dan base cientifica para las explicaciones que desarrolla en torno a los
procesos de ensefianza y de aprendizaje. En este sentido,

Diaz Rincon y Garcia-Hernandez (2022), explican que “con esta nueva perspectiva se
pretende realizar un nuevo planteamiento centrado en la mejora del rendimiento y la salud
integral (fisica, mental, social, emocional e interior) de los estudiantes, ya que, éste es el
principal propdsito de la Educacion Fisica™ (p. 13). Asi se puede ver que las teorias del
aprendizaje les han ganado definitivamente lugar a las teorias de la ensefianza, poniendo
bajo su drbita toda intervencion sobre el alumno y la alumna, pues desde alli se pueden
reafirmar las causas de por qué aprende un sujeto. En definitiva, en la Educacion Fisica,
cuando se habla de ensefianza, basicamente se esta hablando de aprendizaje. Sobre la base
de una supuesta cantidad significativa de descubrimientos realizados por las
Neurociencias en las ultimas décadas en el ambito educativo, se ha desarrollado toda una
teoria relacionada con la neuromotricidad, que sienta las bases para el anlisis y desarrollo
del aprendizaje motor y fisico, en especial, en los primeros anos de vida. Esta teoria
supone comprender la evolucion de los procesos mentales, y de las formas en que el
entorno incide en la accion motriz. Es de destacar que segun Verdnica Garcia Martinez y
Anélica Fabila Echauri (2011) describen que “Ormrod (2005) ofrece dos perspectivas
distintas que tienen algo en comun: la primera lo describe como un cambio relativamente
permanente en la conducta como resultado de la experiencia. La segunda, como un
cambio relativamente permanente en las asociaciones o representaciones mentales como
resultado de la experiencia” (p. 2), siendo esta ultima la que mas se aplica en el campo de
la Educacion Fisica, por eso la idea de la vivencia de situaciones para que se generen
aprendizajes. De esta forma, tanto el movimiento natural humano, como el juego se

convierten en incitadores de cambios en la nifiez, que seran significativos para el resto de
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la vida a partir de la experiencia sensible, considerandose a la Educacion Fisica con el
area de saber mas conveniente para predecir y encauzar esos cambios. En definitiva, el
trasfondo epistemoldgico que conlleva todo el tratamiento del deporte en la escuela, como
de la Educacion Fisica en general, como se ha visto en esta tesis desde el comienzo,

suscribe a la idea de que:

“Los conocimientos neurofisioldgicos adquiridos sobre el funcionamiento del ser humano y
los cambios que se han producido recientemente en la sociedad han provocado que la
neurociencia evolucione de manera eficaz y veloz. En la actualidad, es renombrado el papel
que tiene la educacion como factor preeminente en el desarrollo integral del individuo y en
la evolucion de la sociedad. Por ello, el ambito educativo debe considerar nuevas propuestas
y técnicas. En este sentido y derivados del ambito de la neurociencia

surgen la neuroeducacion, el neuroaprendizaje y la neurodidactica” (Diaz Rincén y

GarciaHernandez, 2022, p. 14).
Este tipo de argumentos justifica la estructura discursiva que se ve reflejada en la
estructura capitular, que hace que la tesis aborde en el Gltimo capitulo la cuestion de las
Neurociencias en el tratamiento deportivo en el Disefio Curricular de la provincia de
Cordoba (2018), dado que a los fines de la investigacion que derivo en este producto final,
las Neurociencias ocupan hoy el lugar del saber cientificamente comprobado que
prescribe conceptos y practicas. Por otra parte, como afirma Rocha Bidegain (2015) se
puede observar que producto de esta impronta biologicista, naturalista y esencialista, que
buscan comprender el aprendizaje de manera individual en cada sujeto, que en la

actualidad se concentran en las Neurociencias, se puede ver que:

“El concepto de in-dividuo nos remite necesariamente a la idea de uno (indiviso), entonces,
se supone, somos: uno: fijo, universal (todos por igual), conscientes y auto-contenidos (todo
ya estd en nosotros, como una potencia a desplegar), este individuo singular remite a los
solo, aislado y excepcional, que se refuerza ademas por la idea de auto-regulacion y auto-
nomia (auto-propio; nomosley). Es uno: en ‘cuerpo y mente’, uno: como organismo (en el
sentido de reduccion del cuerpo a lo “natural’ pero también de conjunto organizado por tanto
unificado), es decir, explicita también una decision politica de imponer la idea de lo ‘propio’
por sobre ‘lo comun’” (p. 9).
De este modo, este discurso individualista, biologicista, anula -no ingenuamente- toda
posibilidad de existencia y, por ello el andlisis y reflexién de lo politico, lo social, lo
cultural, lo ideoldgico. Se anula al Otro, se anula lo vincular, lo relacional. Es asi que de
tal forma se llega al concepto de meritocracia, el cual puede ser cuestionado fuertemente
por, precisamente, intentar esconder y quitar responsabilidades al rol del Estado y de las
instituciones. De tal modo, por ejemplo, quien no progresa, es porque no quiere, ya que,

segun esta logica, los recursos para hacerlo estan en el interior de uno y en tal caso es uno
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quien falla, quien no hizo el esfuerzo suficiente, no puso la voluntad necesaria y el
llamado deseo de superacion que debe manifestarse al universo. Las respuestas para
transitar la vida estan dentro de cada quien, por lo tanto, el éxito es una opcion personal.
Asi, la falla es del individuo -concebido como una maquina, bioldgica, al estilo mecanico,
como la imagen de una computadora, que si falla se puede reparar-, lo cual lleva a que los
sujetos -los individuos- sientan que la responsabilidad de logro es pura y exclusivamente
una responsabilidad propia, individual, personal; que si no alcanzaron sus metas -
comparandose con el resto, como si toda situacion fuera comparable, o todo contexto sea
emparejarle, como si no hubiese condiciones, recursos y situaciones disimiles-, es porque
no hicieron lo suficiente. El concepto de meritocracia de esta sociedad neoliberal, limpia
de responsabilidades al sistema, desconoce los roles y las funciones, como dijimos, del
Estado y de las instituciones, aleja la posibilidad de analisis desde lo social y lo colectivo,
desde lo comun, y deja al sujeto, ensimismado, en soledad con sus no logros, o sus
frustraciones y fracasos. En el seno del sentido del individualismo, queda la culpa que
trac como consecuencia. Por eso, como explicé Foucault, mientras que la sociedad
disciplinaria generaba locos y criminales, “la sociedad del rendimiento produce
depresivos y fracasados. El lamento del individuo depresivo — ‘nada es posible’—
solamente puede manifestarse dentro de una sociedad que cree que ‘nada es imposible’”
(Citado en: Villa, et al., 2020, p. 146). Esto significa que, desde la educacion, el discurso
no se aleja de su logica establecida. La responsabilidad del aprendizaje es del estudiante,
el maestro ocupa el rol del tutor, facilitador, guia o promotor. La ensefianza se limita a los
procesos fisiologicos que ocurren en el cerebro y en la mente. En palabras de Rocha
Bidegain y Adorni (2021), hay un acuerdo general acerca de la importancia del rol de las
emociones en el proceso de aprendizaje, porque el camino de la informacién en los nifios
y nifias pasa primero por un filtro emocional, antes de ser procesado por el cerebro
racional o neocorteza, pero, “;qué es la emocion? es un estado complejo del organismo
caracterizado por una excitacion o perturbacion que predispone a una respuesta
organizada (...) causan la movilizacion y la sincronizacion de la actividad cerebral y son
los hilos que mantienen en unidad la vida mental” (p.3). También, es importante destacar
que, para esta postura, la educacion centra su atenciéon en el aprendizaje -recorte
individualizado del proceso-, el cual se da o no de acuerdo al empefio, la motivacion o el
interés que tenga el estudiante -y sino lo tiene, el profesor debe generar aquellos estimulos
necesarios para que dicho estudiante tenga la motivacion suficiente para ir dentro de si'y

despertar aquello que podia estar en reposo, dormido, en espera de ser estimulado-.
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A su vez, las metodologias didacticas se basan en estimulos y los aprendizajes, como se
vio anteriormente, se presentan como acumulativos -otra vez el individuo contenedor,
almacenador de aprendizajes- y mientras mas estimulos -en proporcion directa- se
suponen mas conocimientos. Asi se da el caso, de como la educacion estd basada en un
hecho individual, de auto regulacion -solitaria-, y de acumulacion. Con las premisas del
éxito y el fracaso, se mide cierto estatus de meritocracia, lo que define la soledad del
individualismo neoliberal y la acumulacion del capitalismo occidental. Por esta razon se
dice que la educacion debe ir codo a codo con las Neurociencias. La premisa es que las
Neurociencias investigan en materia de aprendizaje y la educacion aplica lo que ellas
investigaron, lo cual sitia a la educacién en un segundo plano, siendo la educacion
secundaria para la misma educacion, ya que las Neurociencias reflexionan y la educacion
y los educadores aplican lo que éstas determinan.

Para concluir, con la revision se ha visto hasta aqui que se puede comprender como el
Neoliberalismo pone tanto énfasis en exacerbar el individualismo y todo mecanismo que
lo proteja, como es en este caso la utilizacion del discurso neurocientifico como marco
teorico para vivir, o como manual de instruccion. Es por esto, el biologismo, el
individualismo y el nihilismo son el marco tedrico sobre el cual se construyen ciudadanos
funcionales a la ideologia neoliberal. “Los resurgimientos del determinismo biologico se
correlacionan con episodios de retroceso politico (y destruccion de la generosidad social),
en especial con las campaiias para reducir el gasto del Estado en los programas sociales,
0 a veces con el temor de las clases dominantes, cuando los grupos desfavorecidos
siembran seria intranquilidad social o incluso amenazan con usurpar el poder” (Rocha

Bidegain, 2015, p. 11).

3.2. El discurso neurocientifico en el Deporte.

Como se pudo ver hasta aqui, en la tesis se expone el enfoque que la materia Educacion
Fisica pretende instituir en el curriculum, basandose en una perspectiva de la ciencia del
cerebro y su influencia en la ensefianza deportiva en la nifiez. En este planteamiento se
describen de manera exhaustiva los beneficios que la actividad y el ejercicio fisico
reportan al aprendizaje, el rendimiento escolar, en los diversos niveles que componen al
individuo integral, es decir, a nivel cognitivo, cerebral, y en consecuencia a la salud
mental, por ser estos los principales objetos de estudio de las Neurociencias y de la
Neuroeducacion. Es entonces que, para abordar sobre el discurso de las neurociencias y

el deporte, se debe resaltar que el discurso sobre el cerebro, conecta todo el SNC con las
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emociones, porque supuestamente esto permite las adaptaciones neuronales que inciden
en el rendimiento en todos los niveles del supuesto sujeto integral. Esto magnifica la idea
de la Iniciacion Deportiva o el tratamiento del deporte en las edades tempranas con una
impronta pedagogica, porque supuestamente va a permitir a los nifios y nifias moldear las
conexiones neuronales que optimizan el desarrollo de sus habilidades y sus capacidades
motoras, que influyen en el rendimiento motor, para luego influir en el deportivo, pero,
como ya se ha dicho, colaborando también en la construccion de la identidad de cada uno.
No obstante, es preciso recordar que, en el disefio curricular de La Provincia de Cordoba,
(2018), el objetivo principal es mostrar que el proceso evolutivo de los sujetos, marca el
ritmo con el que debe desarrollarse el deporte en la nifiez. Proceso que esta disefiado en
relacion directa con los grados de desarrollo que se dan en la escuela en general. Bajo la
impronta de que el individuo es, ante todo, cerebro, con funciones neuronales, conexiones,
estimulos, lo que acontece a su alrededor comienza y termina en ese 6rgano. Esto le ha
permitido a la Educacion Fisica pronunciarse en favor de que los nifios y nifias aprendan
deportes, explicando, a su vez, que estos, estan vinculadas con la actividad cerebral. Las
Neurociencias sostienen que el cerebro es el centro de todo este proceso, y que las
neuronas, de alguna forma, tienen memoria y piensan por si solas. Esto hace referencia a
la plasticidad neuronal, que es la capacidad del cerebro para adaptarse y reorganizarse
cuando se aprende algo nuevo o se repite una accion, algo que se espera que se trabaje en
las clases de Educacion Fisica escolar, sobre todo en lo deportivo o las actividades
vinculadas a ello. Sin embargo, con relacion a estas ideas,

Rocha Bidegain y Adorni, (2021) aseguran que ‘el argumento que tiene esta educacion
fisica organizada en dependencia de la fisiologia primero y de la psico-fisiologia y las
neurociencias después, encontrd en el discurso naturalista las explicaciones para conducir
al hombre por el recto camino de la naturaleza, evitando y anticipando todo aquello que
se supone contraria la fuerza interna de la naturaleza, y por lo tanto desvia del recto
camino trazado por aquella para cada uno de nosotros” (p. 211). En consecuencia,
siguiendo a estos autores y, en desmedro de las afirmaciones de la Educacion Fisica
curricular, se debe decir que esto es congruente con las diversas formas que encuentra la
disciplina de universalizar, generalizar, totalizar y normalizar al sujeto y a las précticas.
Peluso (2013), argumenta que la importancia integral de los deportes en la formacion de
los individuos criticos no puede ser subestimada. El deporte no solo mejora a desarrollar
habilidades fisicas, motoras, sino que también promueve el trabajo en grupo, el poder

resolver los problemas y el control emocional del sujeto. Desde esta perspectiva el
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impacto significativo que tienen las Neurociencias, se ha investigado en el deporte,
definiendo que no s6lo mejora el aparato locomotor y el aprendizaje motor del estudiante,
sino que también estimula areas especificas del cerebro, responsables de tomar decisiones
y de controlar las emociones. Cabe agregar que, detrds de estos argumentos
médico/deportivos, “en todos los casos se atiende sélo a lo que experimenta el individuo
y apuntan a la extrapolacion de resultados neurocientifico, de animales a seres humanos
y de instrumentos de laboratorio a contextos de aula, con criterios de generalizacion
sintetizando el cuerpo a lo puramente organico y la actividad fisica como medio para la
estimulacion, el mejoramiento, la correccion y el desarrollo individual” (Rocha, 2015, p.

12). Ademas, se puede afirmar que:

“El concepto de individuo nos remite necesariamente a la idea de uno (in-diviso), entonces,
se supone, somos: uno: fijo, universal (todos por igual), conscientes y auto-contenidos (todo
ya estd en nosotros, como una potencia a desplegar), este individuo singular remite a los
solo, aislado y excepcional, que se refuerza ademds por la idea de auto-regulacion y
autonomia (auto-propio; némos-ley). Es uno: en ‘cuerpo y mente’, uno: como organismo
(En el sentido de reduccion del cuerpo a lo ‘natural’ pero también de conjunto organizado
por tanto unificado), es decir, explicita también una decision politica de imponer la idea de
lo “propio’ por sobre ‘lo comun’” (Rocha: 2015, 10),
Atento a estos procesos médicos y evolutivos, se plantea el abordaje de la Iniciacién
Deportiva, pues es descripto como un proceso natural y ludico que se da en los nifios y
nifas, siendo para la educacion Fisica curricular algo estratégico y clave en los primeros
afios de vida. Es por ello, que en las clases de educacion fisica, se utiliza el juego como
una estrategia pedagogica fundamental para la formacion los nifios y nifas, ya que
mediante ellos se va a posibilitar un desarrollo del SNC y cerebral que incidird en el
desarrollo del esquema y disposicion corporal para adquirir habilidades, capacidades
motrices, a la vez esto le va a permitir que aprenden a interactuar socialmente a través de
las practicas ludomotrices; todo en concordancia con la estimulacion del SNC y las

combinaciones neuronales que se pueden presentar ante determinadas situaciones.

Aunque Hours (2014), de manera critica, asegura que:

“La Iniciacidon Deportiva establece sdlo es posible a partir de tomar a esta categorizacion
como referencia, lo que a su vez le permitird identificar los juegos y las actividades
necesarias para cada una de las etapas que en ella se distinguen. Resuelve el problema de la
ensefianza desde las cualidades naturales y evolutivas de los sujetos. Define a la nifiez segin
el mismo proceso que permite determinar el desarrollo del proceso embrionario. La
evolucion organico-motora se determina por el momento cronoldgico en el que se encuentre
el nifio” (p. 38).
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En este sentido, la Educacion Fisica curricular, pedagogica o escolaricista, lo que propone,
al igual que las Neurociencias, es concebir el cuerpo que, a partir del trabajo sobre lo
deportivo, lograra integrarse, armonizarse y completarse, tal como lo describe la
Iniciacion Deportiva como modelo de ensefianza, razon por la cual se abord6 este modelo
en el capitulo 1. Por lo expuesto entonces, en esta tesis, se coincide con Crisorio (2001),
quien plantea que, “la creencia de que hay que iniciar a los nifios en el deporte de un modo
planeado y sistematico, de acuerdo con normas supuestamente cientificas, esto ha tenido
y tiene efectos tanto sobre la ensefanza de los deportes como sobre la formacién de los
deportistas” (p.1), algo sumamente valioso para esta disciplina pedagogizada. Agregando

ademas que:

“Respecto de la ensefianza, que el concepto de iniciacion deportiva implica una vision de la
educacion fragmentada y utilitaria. Centra el interés educativo en los aprendizajes
estrictamente relacionados con la practica deportiva y subordina todo lo que se ensefia al
objetivo de moldear un deportista de rendimiento. De este modo la ensefianza se limita a una
instruccion especifica reduciendo al aprendizaje motor también especifico. La infancia se
convierte en una etapa instrumental, cuyo valor se limita al de los aprendizajes que sirven
para el rendimiento deportivo posterior; el sujeto se pierde tras la imagen del campedn
deportivo” (Crisorio, 2001, p.1).
Tal es asi que, sistematizando las practicas deportivas en los nifios y nifias, se van
naturalizando los procesos de aprendizaje del deporte en la nifiez. Si bien segun, las
Neurociencias suponen que bajo las ordenes cerebrales se orienta la direccion que le
permite unificar al sujeto con su cuerpo, también sus argumentos son los responsables de
que los procesos de ensefianza se transformen en procesos de aprendizaje, pues las
Neurociencias justamente se focalizan en qué pasa a nivel interno y nervioso en el sujeto
que aprende. Esta mirada, es acorde con lo que afirma Crisorio (2015), cuando sostiene
que “nosotros utilizamos la expresion practicas corporales para significar un cuerpo que
nunca puede separarse de su practica, en el que nunca puede aislarse algo como un sustrato
natural o un principio sustancial, sea fisico o bioldgico” (p.11). “Los comportamientos y
las formas del vivir humano no son prescriptos en ninglin caso por una vocacion biologica
especifica ni impuestos por una u otra necesidad” (Agamben, 2001: 14, citado por
Crisorio, 2015, p. 11), De este modo Crisorio (2015), afirma que “mucho menos lo son
las practicas (las formas de hacer, pensar, decir) que toman por objeto el cuerpo que porta
esas formas de vida, y en las que éste se comporta de modo particular. Y esto constituye

inmediatamente las practicas y los usos corporales en practicas y usos ante todo politicos”

(p. 11). En un mismo sentido Rocha Bidegain y Adorni (2015) sefialan que:
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“Indagar los discursos contemporaneos en torno a las practicas corporales desde el campo
de las neurociencias para establecer sus efectos sobre la ensefianza. A su vez, se propondran
algunas lineas de andlisis en torno a los efectos sobre la Ensefianza de la irrupcion de las
Neurociencias en el campo educativo que permitan elaborar una teoria de la Educacion Fisica
que vuelva inope rosas las determinaciones sustancialitas de las neurociencias, y opere
ensefiando/ habilitando nuevos ‘usos del cuerpo’ (p.2).
En el campo de la Educacion Fisica, de la mano de las prescripciones de las Neurociencias
se afirma que todo esta centrado en el cerebro, siendo el 6rgano central que controla a
todo el organismo, incluso los movimientos que se aprenden y se ejecutan a través de las
conexiones neuronales; algo que, devenido del saber médico, en la Educacion Fisica son
llamadas motoneuronas. Con este argumento, apoyando la idea del aprendizaje motor y
deportivo, se afirma que, a partir de repetir una accion o movimiento, los individuos
pueden incorporar paulatinamente habilidades més complejas, precisamente porque se
fortalecen esas conexiones. Por eso, Salas Silva (2003) explica que la repeticion constante
de un ejercicio, seria en la educacion fisica una forma de ensayo y error, que puede ayudar
a formar nuevos engramas motores, lo que significa que las neuronas crean mejores
funciones sinapticas.
Crisorio (2015) describe que existe en “el adjetivo ‘fisica’ una la imprecision del término
‘actividad’ en el sintagma. Fisica reduce, indefectiblemente, el cuerpo al organismo, lo
humano a lo biologico (p.5). De esta manera compone al cuerpo en partes; en musculos,
cerebro, sistemas nervioso y cardiovascular, y se intenta interpretar que esas partes
trabajen conjuntamente de manera eficiente y préctica. Pero, ;qué pasa con las emociones,

el contexto cultural o la experiencia personal del sujeto que estd aprendiendo? Hours

(2018), por ejemplo, critica y afirma que pensar un cuerpo asi hace que:

“Lanormalidad entonces esta determinada por la aptitud para el movimiento natural humano.
Bajo una forma de apariencia neutra, la ensefianza se torna utilitaria y se fragmenta, como
resultado de las premisas normativas que las impulsan. La mera ejecucion estd intimamente
relacionada con la idea de naturalidad de la practica., en tanto s6lo puede ser pensada de esta
manera, si se la concibe como inherente a la condicién natural del hombre y a sus
capacidades cognitivas” (p.93).

Desde otra mirada, las Neurociencias en las practicas deportivas se insertan en el discurso
de la Educacion Fisica con gran relevancia, pues toma al juego como una herramienta

pedagogica. Tal como lo dice Brian Kolb e Ian Chisa (2009):

“La Neurociencia puede contribuir a enfrentar los problemas del deporte moderno y de la
educacion fisica. Entrenadores y atletas que conocen los nuevos descubrimientos ¢ hipotesis
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de las ciencias del cerebro podrian desarrollar entrenamientos mas eficaces y actuaciones
deportivas exitosas. El grupo de conocimientos de las Neurociencias que

pueden aplicarse al deporte y la educacion fisica.” (p.2).

En el ambito escolar, se observa este tipo de argumentos, cuando se sefiala en numerosos
apartados la idea de suponer situaciones problematicas para ser resueltas por el nifio o
nifia. Al mismo tiempo que también puede mejorar el esquema corporal con una mayor
toma de conciencia corporal, lo cual le permiten al sujeto adquirir un control méas refinado
de sus movimientos, lo que es considerado esencial en el proceso de aprendizaje motor.

Pero, como plantea Horus (2014), el discurso:

“Esta amparados en las cualidades motoras propias de cada individuo. La normalidad
entonces esta determinada por la aptitud para el movimiento natural humano. Bajo una forma
de apariencia neutra, la ensefianza se torna utilitaria y se fragmenta, como resultado de las
premisas normativas que las impulsan. La mera ejecucion esta intimamente relacionada con
la idea de naturalidad de la practica, en tanto sélo puede ser pensada de esta manera, si se la
concibe como inherente a la condicion natural del hombre y a sus capacidades cognitivas”

(p.93).
En otras palabras, sintetizando diversos argumentos aparentemente cientificos, lo que se
afirma desde la Educacion Fisica curricular, es que “la neurodidéctica busca comprender
coémo funciona el cerebro y saber como mejorar el proceso de aprendizaje. Neurociencia
y didéctica se unen para recorrer el comienzo de un sendero entre nuestras neuronas,
emociones, miedos, recuerdos y experiencias, apostando por un aprendizaje mas
equilibrado y sensible a nuestra propia naturaleza y capacidades” (Flores, 2009, s/p). Si
bien trata de preponderar en su discurso como unas herramientas valiosas para analizar
ciertos procesos biomecéanicos y neurologicos, la perspectiva reduccionista que establece
las Neurociencias, tiende a dejar de lado al sujeto de accion. En este sentido, el sujeto es
particular, entonces, cada sujeto ocupa “un lugar entre dos significantes que, ademas de
articularse entre si, se distinguen de todos los otros en el seno de la estructura y participan
de la articulacion de varias cadenas significantes” (Eidelsztein, 2012: 49) que es
atravesado por una cultura, por un momento histdrico politico, social y econdmico como
propone la educacion corporal; un cambio que no es s6lo semantico, sino que también
tiene un significado profundo. Cuando se plantea “la expresion practicas corporales para
significar un cuerpo que nunca puede separarse de su practica, en el que nunca puede
aislarse algo como un sustrato natural o un principio sustancial, sea fisico o bioldgico.
Los comportamientos y las formas del vivir humano no son prescriptos en ningiin caso

por una vocacion bioldgica especifica, ni impuestos por una u otra necesidad” (Agamben,
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2001: 14, citado por Crisorio, 2915, p. 10), En contraposicion, la educacion corporal
aboga por una vision mas amplia, en el que el cuerpo no es so6lo una maquina eficiente,
sino un sujeto construido a través de sus interacciones con el entorno. En este sentido, la
educacion corporal no se ajusta a los parametros impuestos por las Neurociencias, sino
que promueve una practica reflexivay critica, que busca reconocer al cuerpo en particular,
con su propia capacidad de transformacion y significado. Esta es una critica al paradigma
neurocientifico que busca resaltar la necesidad de repensar el deporte desde un enfoque
mas general, que valore no solo el rendimiento fisico, sino la formacion permanente del
sujeto. Desde la perspectiva de las Neurociencias, que sirven de sustento tedrico para
conformar las practicas que desarrolla la Educacion Fisica, uno los beneficios que se
reportan con las actividades deportivas, sugieren que se incrementa la actividad de
plasticidad cerebral, la cual explica que esto se conforma como la base del aprendizaje.
De esta forma, la Educacion Fisica, amparada en las Neurociencias, asegura que las
actividades relacionadas con lo deportivo en la nifiez, favorece el proceso neuronal porque
estan directamente relacionados con “el proceso denominando angiogénesis, el cual
consiste en la creacion de nuevos vasos sanguineos y que se encuentra estrechamente
relacionado con la neurogénesis” (Diaz Rincén y Garcia-Hernandez, 2022, p. 28). Estos
mismos autores aseguran también, retomando a “Frontifian y Rossignoli (2019) que la
practica habitual de ejercicio fisico provoca un incremento en el proceso de
sinaptogénesis, esto es, la creacion de nuevas conexiones entre neuronas” (Diaz Rincén
y Garcia-Hernandez, 2022, p. 28). Todo esto, como se puede ver, en favor de pensar la
planificacion de la ensefianza, en funcion de los procesos internos y biologicos del sujeto

que supuestamente aseguran de cierta forma el aprendizaje.

3.3. El Cuerpo de las Neurociencias en el deporte

En la actualidad, investigar y analizar el desarrollo motor y el aprendizaje deportivo en la
nifiez, bajo la perspectiva de una Educacion Fisica curricular que obra siempre para
permanecer de forma legitima en el Sistema Educativo Oficial de la Argentina, supone
estudiar como evoluciona y se modifica el cerebro de los nifios y nifias, y como el entorno
y el contexto, se convierten en los incitadores de dichos cambios. Para este discurso
neurocientifico de la Educacion Fisica, el trabajo sobre lo deportivo, asume a los sujetos
como cerebros con funciones neuronales, conexiones, susceptibles a estimulos, es asi que
el mundo y lo que acontece en éste, comienza y termina en ese o6rgano, el cual se termina

constituyendo en el centro, no s6lo de lo corporal en el sujeto. Muchos de los estudios en

106



esta dimension, atienden a lo que experimenta el individuo, extrapolando resultados
neurocientificos, en que en general parten de estudios hechos con animales'® hacia los
seres humanos y de instrumentos de laboratorio para ser trasladados al contexto de las
clases, con criterios de generalizacidon que sintetizan el cuerpo a lo puramente orgénico y
la actividad fisica como medio para estimular, mejorar, corregir y desarrollar al mismo,
tomando finalmente todos los aspectos del movimiento como una unidad integral.

En este sentido, la Educacion Fisica considera que las Neurociencias han aportado nuevas
teorias y conceptos clave para justificar las actividades motoras orientadas hacia las
deportivas, especificamente buscando perfeccionar las conexiones neuronales y hacer que
los nifios y nifias logren movimientos mas eficientes. Como se ha demostrado en el
capitulo 1, desde la Iniciacion Deportiva, como modelo de ensefianza universalmente
aceptado por la disciplina, se busca una perspectiva mas solida para ser implementada en
la ensefianza deportiva, en términos estrictos, un manual que le permita a todos los
profesores y profesoras ensefar lo mismo en cada nivel evolutivo. Sin embargo, como se
viene viendo, sobre esta mirada existen posiciones disidentes, por ejemplo Hours (2014)
manifiesta que, la Iniciacion Deportiva, utiliza para sintetizar esta vision mecanicista e
instrumentalista de la ensefianza, “se fue configurando por un discurso tefido de
principios biologicistas, que segun su intencionalidad se lo puede relacionar con la
maximizacion de las capacidades de los sujetos para la biisqueda de rendimiento en la
competencia; o con la regulacion de las conductas™ (p.95). Esta posicion se justifica en
que, sigue concibiendo un cuerpo que aprende al procesar repeticiones constantes de
gestos motores, que van generar nuevas conexiones neuronales para fortalecer lo
existentes, mejorando asi el rendimiento fisico y, sobre todo, el emocional, y con ello,
todos los aspectos corporales. Pero continuando con los argumentos médicos cientificos,

se asegura que, a través de estudios con técnicas avanzadas como la resonancia magnética

15 Se puede poner aqui otro de los numerosos ejemplos que existen sobre estudios que se hacen con animales
en laboratorios, para analizar la situacion y el beneficio de la actividad deportiva en los seres humanos. Por
ejemplo, “Eduard Guasch y su equipo lideraron un estudio, publicado por la revista Journal of American
College of Cardiology - Basic to Translational Science, que evalu6 el efecto del ejercicio intenso en un
modelo animal. Investigadores de la Universidad de Barcelona, el Instituto de Bioingenieria de Cataluila y
el Hospital Sant Joan de Déu también han participado en el trabajo. El estudio se llevé a cabo en un modelo
animal para poder controlar de forma precisa la intensidad del ejercicio durante largos periodos de tiempo.
Las ratas macho utilizadas en los experimentos se dividieron en tres grupos. El primero siguié un régimen
de ejercicio moderado, que reproducia un estilo de vida activo, mientras que el segundo se someti6 a una
rutina de muy alta intensidad, similar a la de los deportistas extremos. Finalmente, el tercer grupo de
animales, el sedentario, permanecio en las jaulas. “El entrenamiento, con una cinta de correr para roedores,
durd dieciséis semanas, equivalente, de forma muy orientativa, a unos 10-12 afios de ejercicio en humanos.
Transcurrido este tiempo, analizaronos la rigidez y la estructura de la arteria aorta, asi como su funcion
endotelial. Este ultimo parametro es un marcador precoz de aterosclerosis, o endurecimiento de las arterias,
la principal causa de infartos de miocardio” (s/p)
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funcional (FMRI) y la estimulacion magnética transcraneal (TMS), los neurocientificos
han podido observar coémo las areas cerebrales involucradas en el control motor se activan
y modifican en respuesta a las actividades deportivas, permitiendo una mejor
comprension de la interaccién entre cerebro y cuerpo en el desarrollo motor. Estos
estudios realizados con deportistas de elite, fueron trasladados directamente al deporte en
la infancia, sin establecer diferenciaciones para-ambos tipos de poblacion; algo que cada
vez se realiza més. Para Hernandez (2018), defendiendo la posicion neurocientifica de la
Educacion Fisica, las Neurociencias que pueden aplicarse al deporte y la educacion fisica
“se sintetiza en: Homeostasis-EstrésAlostasis, Cerebro Tritinico, Especializacion
hemisférica, Células en espejo, Células en huso, células de lugar y wifi del hipocampo y
Neuroplasticidad. Tales descubrimientos seran utiles para la adquisicion de aprendizajes
eficaces de los hébitos deportivos, promocion de la salud.” (p.2). Ademas, cuando se habla
del cuerpo en el campo de las Neurociencias, indefectiblemente se debe reflexionar sobre
el concepto biologico, natural, indivisible del individuo y, hasta como animal. Este
término nos remite a la idea de ser uno solo, indivisible, lo que significa que se es algo
fijo y universal, con iguales condiciones y caracteristicas para todos. Bajo esta idea, se
asume una generalizacion, estandarizacion y totalizacion del sujeto y de su cuerpo. Este
individuo singular se ve como alguien aislado y excepcional, reforzado por la nociéon de
autorregulacion y autonomia, lo que significa que cada uno gestiona por si mismo,
siguiendo sus propias reglas; aparece nuevamente aqui la idea de la meritocracia de forma
encubierta. Al final, se presenta una unidad entre cuerpo y mente, donde el cuerpo se ve
como algo natural y organizado, sugiriendo también una decision politica, que pone lo
propio por encima de lo recogido. Por lo tanto, lo que busca relacionar el discurso
neurocientifico a través del deporte y la educacion fisica no deja de interpretarse como un
enfoque técnico reduccionista. Mientras que las Neurociencias siguen ofreciendo una
mirada profunda sobre los procesos internos del cerebro, relacionando todo con el
movimiento, la actividad fisica, sigue destacando lo importante de entender al cuerpo
como un todo, en el que la cultura, las interacciones particulares cumplen un papel
importante, siempre que sea abordado correctamente desde lo pedagogico. Esta situacion
conflictiva, se da en las practicas tecnicistas, es decir siendo productores y reproductores,
dando origen a un nihilismo de la educacién, un sin sentido (Giles, 2008). Desde otra
perspectiva la educacion fisica y la ensefianza de las practicas deportivas plantean que, la
formacion motriz, es una accion dirigida al desarrollo y control de las capacidades

motrices del nifio y nifia, por lo tanto, no se puede reducir solo a la adquisicion de
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movimientos y se pierde el sentido de las cosas. Como dice Jacques Lacan (2007), “la
dimension de la verdad no estd en ningun lugar mientras solo se trata de la lucha
biologica” (p. 44), “si en el fondo, la vida fisioldgica no es otra cosa que una técnica
olvidada, un saber tan antiguo que ya hemos perdido toda memoria de ¢1. Una apropiacion
de la técnica no podra hacerse sin un re-pensamiento del cuerpo biopolitico de occidente”
(Agamben, 2003, p. 19). Cuando menciona corporalidad determina por fuera de cualquier
dimension del sentido construido en orden significante propio de lo humano. Si todo esta
determinado, por paradojico que parezca, tampoco hay sentido. Algo que indudablemente
no se puede soslayar es el nexo entre estas teorias neurofisioldgicas, naturalistas y el
pensamiento Neoliberal que supone que el sujeto debe por si mismo desarrollar sus
propias competencias, de la mano de las actividades que son impartidas para todos por
igual. Obsérvese la siguiente cita: “los resurgimientos del determinismo bioldgico se
correlacionan con episodios de retroceso politico (y destruccion de la generosidad social),
en especial con las campaiias para reducir el gasto del Estado en los programas sociales,
0 a veces con el temor de las clases dominantes, cuando los grupos desfavorecidos
siembran seria intranquilidad social o incluso amenazan con usurpar el poder” (Gould,

2011, pag. 24). Asi también, siguiendo a Crisorio (2015), se puede describir que:

“Respecto de la ensefianza, que el concepto de iniciacion deportiva implica una visién de la
educacion fragmentada y utilitaria. Centra el interés educativo en los aprendizajes
estrictamente relacionados con la practica deportiva y subordina todo lo que se ensefia al
objetivo de moldear un deportista de rendimiento. De este modo la ensefianza se limita a una
instruccion especifica reduciendo al aprendizaje motor también especifico. La infancia se
convierte en una etapa instrumental, cuyo valor se limita al de los aprendizajes que sirven
para el rendimiento deportivo posterior; el sujeto se pierde tras la imagen del campedn
deportivo” (p.1).
Lo que afirma Crisorio (2015), es un claro ejemplo de los modelos que se pretenden seguir
bajo esta impronta neoliberal. Tal es asi que, sistematizando las practicas deportivas, en
base a una idea -Iniciacion Deportiva-, se van naturalizando los procesos de ensefianza
del deporte, peor lo que es mas importante ain, se naturaliza lo que los nifios y nifias

deben aprender.

3.4. La neuroplasticidad en el contexto deportivo.
Segun expresan quienes defienden los argumentos y la aplicacion de las Neurociencias en
la nifiez, vinculandolo con el desarrollo motor y deportivo a lo largo de los primeros afios

de vida, suponen que estos estudios deben emprender la tarea de analizar como evoluciona
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y se modifica el cerebro de los nifios y nifias, y las formas en que esta evolucion se
manifiesta con el entorno y el contexto, pues estos se convierten en los incitadores de los
cambios que se van a manifestar gracias a esos analisis. Entre los que refieren a la
neuromotricidad y aprendizaje en la infancia, se encuentran argumentos de corte
cientificos médicos que sefialan que “en la actualidad, las neurociencias han evidenciado
que, desde la edad fetal temprana, el comportamiento motor ya es modulado por la
actividad cortical e influenciado por el entorno (Hadders-Algra, 2018)” (Diaz Rincon y
Garcia-Hernandez, 2022, p. 20). Estos mismos autores describen que en este contexto
“surge la neuromotricidad como la encargada de estudiar la relacion entre las
neurociencias y la motricidad, sin olvidar la parte psicomotriz del movimiento” (Diaz-

Jara, 2019, p. 170). Enfatizdndose que “el andlisis de los aspectos neuroldgicos que
intervienen en el desarrollo de un movimiento, su programacion, su control y la
adquisicion de los modelos de ejecucion del mismo” (Diaz Rincén y Garcia-Hernandez,
2022, p. 20), son tan importantes que se consideran a estos como avances en materia de
aprendizaje deportiva. Neurocientificamente, para el desarrollo motor en nifios y nifas, la
Educacion Fisica escolar tiene como finalidad principal el desarrollo de competencias
motrices, desvinculando por completo los significados que para los nifios y nifias pueda
tener algunas de las formas en que se presenta la educacion fisica en sus vidas. El tema es
presentado como una vision progresista y pedagogica de la Educacion Fisica, pero sin
dejar de ser un sistema integrado, que no deja de tener en cuenta que a partir del
movimiento, se intercede en las capacidades cognitivas, psicoldgicas, actitudinales y
procedimentales, que interactian para solventar con eficacia y eficiencia una situacion en
un contexto concreto, que servird para que nifios y nifias por medio de éste logren
aprendizajes supuestamente significativos para su momento en la vida. Nuevamente se
puede observar aqui el predominio de las teorias del aprendizaje, por sobre las teorias de
la ensefianza o, lo que es lo mismo, como la ensefianza esta sujeta a las variantes internas
del proceso de aprendizaje. En este tipo de argumentos, aparece la idea de que el deporte
y el ejercicio fisico estimulan lo que las Neurociencias referidas al deporte han dado en
llamar: neuroplasticidad, es decir, la capacidad del cerebro para cambiar su estructura y
funcionamiento, sefialando que esto mejora la funcidon cognitiva, la memoria y, por lo
tanto, la capacidad de aprendizaje en la nifiez. Hernan Fernandez (2015), sefiala al
respecto que, el concepto de neuroplasticidad, es un “factor clave y determinante en esta
metodologia de entrenamiento planteada. Por su parte Burke y Barnes (2006) la definen

como todos los cambios adaptativos a los que es capaz el cerebro en respuesta al medio
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ambiente en constante cambio” (p. 2). Bajo esta idea de neuroplasticidad, se considera
que el estimulo fisico en la nifiez debe ser acompafiado por diversas formas de
movimiento que articulen movimientos motores basicos y combinados, aumentando el
grado de complejidad, para generar nuevas estructuras que permitan a los nifios y nifias
tener de mejores herramientas al momento de tener que resolver diversas situaciones
problemas que se presentan en una actividad o juego deportivo. Para Fernandez (2015),
el fundamento que sostiene la idea de neuroplasticidad en el sujeto consiste en que “la
sinapsis entre neuronas, a la hora de hablar de motricidad, genera lo que los investigadores
médicos llaman engramas la cual es la base para cualquier gesto deportivo. El engrama
es la consolidacion de los rastros de un determinado contenido de la memoria y tal vez el
soporte del almacenamiento de la informacion en la memoria a largo plazo (Laudin, H y
Sinz, R en Dietrich, M, Klaus, C y Klaus, L, 2001:58)” (p. 2). El problema que se
encuentra en esta tesis con respecto a estos argumentos, es que desde la perspectiva con
la que se orienta la misma, se entiende que el aprendizaje se manifiesta cuando eso que
se ensefia tiene sentido para el sujeto y no de mamera automatica. Ademas de que, nunca
es inmediato o lineal, sino que puede o no aparecer cuando el sujeto se encuentra en una
situacion que le representa algtn tipo de significado, sentido, con lo que le han ensefiado,
por lo tanto, a riesgo de ser redundante'®, esta forma de ver las cosas, no es mas que otra
forma de estereotipar, generalizar, universalizar y totalizar al sujeto, a las practicas vy,
especialmente, a las representaciones que estos pueden hacer sobre lo que se trabaja con

ellos. Concluyentemente, Fernandez (2015) explica que:

“La neuroplasticidad Burke y Barnes la definen como todos los cambios adaptativos a los
que es capaz el cerebro en respuesta al medio ambiente en constante cambio (2006: 30-40).
De forma muy similar, Manes define a la neuroplasticidad como la capacidad del sistema
nervioso para modificarse o adaptarse a los cambios (2014:86). Por su parte La Organizacion
Mundial de la Salud (1982) define el término neuroplasticidad como la capacidad de las
células del sistema nervioso para regenerarse anatomica y funcionalmente, después de estar
sujetas a influencias patologicas ambientales o del desarrollo, incluyendo traumatismos y
enfermedades” (pp. 6 y 7).

Para Ferndndez (2015), comprendiendo el término de neuroplasticidad, se puede
comprender que los estimulos que ponen en jaque o, como se llama a nivel fisiologico

deportivo, estresan al SNC, se generaran adaptaciones mediante diversas redes sinapticas,

provocando asi que el nifio o nifia tenga una mejor base de respuestas ante las diversas

16 Ser redundante es precisamente una caracteristica del curriculum en Educacion Fisica, asi que no se
observa problema alguno en especular de esa manera sobre conceptos que permanentemente estan en los
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situaciones problemas que el juego deportivo le presente. Las exigencias del deporte
actual requieren de toma de decisiones en milésimas de segundo, el objetivo del trabajo
cognitivo con deportistas radica en la intenciéon de aumentar y enriquecer la base de
respuestas por medio de nuevas redes sindpticas. Entonces, cuando se habla de
neuroplasticidad o, directamente de neuromotricidad “se hace referencia a toda actividad
que involucre los procesos de percepcion, atencidon, concentracion, memoria, toma de
decisiones, resolucion de problemas, etc.” (Ferndndez, 2015, p. 7). El trabajo en las
actividades que involucran lo deportivo en la nifiez se orientan basicamente hacia lo
cognitivo como base para una mejor o mayor interpretacion de las acciones o de futuros
estimulos, siendo réplicas, en muchos casos, de lo que se aborda con los deportistas de
elite. Aunque, concluyentemente, desde lo neurocientifico se considera que, si el tema de
la neuroplasticidad es bien interpretado, implica un avance en metodologias de ensefianza
que favoreceran los procesos de aprendizaje en los nifios y nifias.

Ahora bien, ;jpara qué sirve describir y criticar todos estos enunciados? Sirve porque
demuestran que la Educacion Fisica poco atiende a una educacion corporal significativa
y con sentido para el sujeto, independientemente de que éste sea un nifio o niia,
adolescente o joven, por el contrario, replica en estos los estudios hechos para atletas de
alto rendimiento. Del mismo modo demuestra cémo esta disciplina no deja de construir

argumentos orientados por la Psicologia del Desarrollo, la Biologia y, especialmente, la

discursos curriculares, por el contrario, se pueden pensar como afines a lo que se cuestiona en esta tesis.
Medicina, estereotipando al sujeto y a las précticas, universalizando las clases y

totalizando al individuo, Por lo que, por mas que el tema de las Neurociencias no es nuevo,
en el campo de la Educacion Fisica, es considerado un avance cientifico que llegd para
poner luz sobre supuestos métodos tradicionales. Del mismo modo que se demuestra
como los avances cientificos van enajenando cada vez mas al sujeto, representandolo
como una especie de maquina que se puede refinar.

Otra explicacion que se suele dar sobre la influencia de los estudios neurocientificos en el
aprendizaje motor y deportivo en la nifiez, sefialan que, “otra funcién no poco importante
de este constituyente del SNC es cumplir la funcidén de almacenador de destrezas, es decir
que la memoria motriz tiene base en el cerebelo (Fernandez, 2015, p. 5). De aqui, es que
se diga habitualmente en la disciplina, que el cuerpo tiene memoria. Quienes quieren dar
a la Neurociencias un lugar de renovacion y progreso en materia de pedagogica y de

ensefianza y, sobre todo, de aprendizaje, aseguran que derivada de los avances aportados
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por la esta nueva ciencia del cerebro, surge la Neuroeducacion Fisica, cuyo objetivo es
para armonizar e integrar los hallazgos aportados por las Neurociencias en relacion con
el aprendizaje, y especificamente con la intervencion de la Educacion Fisica. Bisquerra
(2019) explica esta coyuntura, al sefialar que las Neurociencias se encargan de estudiar
“el sistema nervioso en todos sus aspectos: anatomia, estructura, funcion, desarrollo
ontogénico y filogenético, bioquimica, patologia, farmacologia, asi como de sus efectos
en el pensamiento, el comportamiento y las emociones. Por lo tanto, la conciencia, el
lenguaje, el aprendizaje, la cognicion la motivacion, la memoria y las facultades
mentales” (p. 7). En concreto, muchos autores definen que el objeto de estudio de las
Neurociencias en el sistema nervioso, conlleva un particular interés en como la actividad
cerebral puede relacionarse con la conducta y la emocion y, con ello, en el aprendizaje.

Para Diaz Rincén y Garcia-Hernandez (2022):

“Los conocimientos neurofisioldgicos adquiridos sobre el funcionamiento del ser humano y
los cambios que se han producido recientemente en la sociedad han provocado que la
neurociencia evolucione de manera eficaz y veloz. En la actualidad, es renombrado el papel
que tiene la educacion como factor preeminente en el desarrollo integral del individuo y en
la evolucion de la sociedad. Por ello, el ambito educativo debe considerar nuevas propuestas
y técnicas. En este sentido y derivados del ambito de la neurociencia surgen la
neuroeducacion, el neuroaprendizaje y la neurodidéctica” (p. 14).

Estos autores agregan, ademads, a modo de sintesis que:

“La vision holistica de la educacion, esto es, buscar un tratamiento sistémico y completo que
forme a los discentes de manera integral, es uno de los aspectos mas importantes y de
maxima actualidad en el &mbito educativo. En este sentido, los avances y descubrimientos
aportados por la neurociencia exponen que la Educacion Fisica no puede quedarse al margen
de este enfoque, ya que esta materia se constituye como un medio para dinamizar el
pensamiento, la cognicion, la intelectualidad, la afectividad, y en ultimo término la
consecucion del bienestar integral. Por ello, y puesto que tradicionalmente las
investigaciones en el dmbito de la Educacion Fisica se han centrado en estudiar sus
beneficios para la formacion fisica del ser humano, el objetivo de este articulo es analizar la
Educacion Fisica desde la perspectiva de la neurociencia, identificando sus principales
hallazgos desde una vision global, integral y holistica de la educacién” (Rincon y
GarciaHernandez, 2022, p. 11).

Para las Neurociencias, la neuroplasticidad es la capacidad del cerebro para adaptarse a
nuevas situaciones, reestructurarse y recuperarse. Se trata de un proceso neurobioldgico
que permite que las neuronas y las redes neuronales cambien su funcidén y conexiones en
respuesta a estimulos, informacion nueva o desarrollo cerebral. La neuroplasticidad es un
mecanismo de aprendizaje y memoria a corto y largo plazo. Cuando se aprende algo

nuevo, las neuronas se conectan entre si para formar redes, y al practicar lo aprendido,
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estas conexiones se fortalecen, dando lugar a lo que se denomina la capacidad de
plasticidad del cerebro, mediante las actividades motrices. En este orden, es necesario
describir que el concepto de neuroplasticidad surgi6 a principios del siglo XX, cuando se
demostro que el cerebro de las personas adultas contintia desarrollandose a lo largo de la
vida, siendo llevado asi, a diversos &mbitos que supuestamente involucran la intervencion
de la ciencia con el sujeto, incluida entre ellos las ciencias de la educacion. En estos
estudios se asegura que la actividad electroquimica afecta la construccion y el
fortalecimiento de las conexiones entre las neuronas, dado que el puerto de comunicacion
entre dos neuronas, que es una pequefia brecha llamada sinapsis, se fortalece con el tiempo
a medida que las dos neuronas se disparan simultineamente. Esto ha sido directamente
trasladado al 4rea de la ensefianza deportiva, trabajandose cada vez mas a partir de aqui,
la idea de la estimulacion del SNC. Se la considera fundamental para el desarrollo
saludable de los circuitos cerebrales, esculpiendo sistematicamente la arquitectura de esos
circuitos que hacen a los individuos Unicos. Segin sus propulsores, en definitiva, la
neuroplasticidad permite la adaptacion y la evolucion, no sélo individual, sino como
especie también. Se la puede asemejar con los momentos descriptos como esquemas
cognitivos por Piaget (1972) para el aprendizaje o el concepto psicologico, que describe
como las personas incorporan nueva informacion a sus esquemas mentales existentes, que
hablan de asimilacion, acomodacion y adaptacion, lo que significa que no son teorias
nuevas en el ambito pedagogico o curricular, mucho menos en la Educacion Fisica, por
esto se habla en la tesis de un nuevo embate de las Neurociencias en la Educacion Fisica.
El desarrollo de la neuroplasticidad en el ambito de las practicas deportivas desde una
mirada integradora, puede ofrecer una vision comprensiva de la relacion entre la
neuroplasticidad y el deporte. Segun Hernamdez Mesa (2018), la neuroplasticidad con
gjercicios especiales que permiten ampliar el campo visual de los deportistas, para
adquirir habilidades necesarias para distinguir espacios vacios por donde puedan ubicarse
y desempefiarse mejor en el juego. No obstante, Crisorio (2015), sefiala que “nosotros
utilizamos la expresion practicas corporales para significar un cuerpo que nunca puede
separarse de su practica, en el que nunca puede aislarse algo como un sustrato natural o
un principio sustancial, sea fisico o bioldgico” (p. 9). Si “Los comportamientos y las
formas del vivir humano no son prescriptos en ningun caso por una vocacion biologica
especifica ni impuestos por una u otra necesidad” (Agamben, 2001, p. 14), mucho menos
lo son las préacticas -las formas de hacer, pensar, decir- que toman por objeto el cuerpo

que porta esas formas de vida, y en las que éste se comporta de modo particular. Y esto
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constituye inmediatamente las précticas y los usos corporales en practicas, usos que, ante
todo, no dejan de ser también politicos, porque siempre estan mediados por el lenguaje.
Desde la perspectiva de la educacién corporal, busca posible identificar ciertas
limitaciones que tiene la neuroplastisidad, como asi también, areas de oportunidad que
merecen ser mas investigadas desde lo significativo de las précticas. Es importante
destacar que, en esta tesis, al indagar principalmente en los discursos neurofisiologicos
de la plasticidad cerebral, termina por presentar una vision reduccionista del cuerpo. Bajo
la mirada de las Neurociencias, “la accidon perceptiva que realiza el sujeto no solo resulta
consciente, sino que ese estado se constituye en un punto fundamental del proceso de
autoconocimiento y de apertura al mundo, reduciendo el cuerpo al tejido de la experiencia,
lo vivido, y sentido en la propia piel que se corporiza en el acto de conciencia” (Emiliozzi,
2019, p. 116). La percepcion crea la vida consciente, y asciende hasta la conciencia desde
profundidades internas que definen la certeza de la existencia. Estos enunciados del

curriculum sostenidos en la

Fenomenologia, se constituyen a partir de un saber que establece: “mi cuerpo es el
resquicio del mundo: sé que los objetos tienen varias caras porque podria repasarlas,
podria darles la vuelta, y en ese sentido tengo conciencia del mundo por medio de mi
cuerpo” (Merleau-Ponty: 2002, p.108, citado por Emiliozzi, 2012, p. 18). Entonces, por
lo contrario, a lo que dicen las ciencias biologicas, el cuerpo no es solo una coleccion de
organos y funciones dispuestas segiin las normas de la anatomia y fisiologica, sino que va
mas alla, como una estructura simbdlica, es mas complejo que representar ideas abstractas
y valores culturales. Si bien esta vision invita a reflexionar y a entender el cuerpo no solo
como una entidad fisioldgica, ademas permite conectar con la idea del sujeto particular.
Entonces pensar el sujeto es particular, es suponer que cada sujeto ocupa “un lugar entre
dos significantes que, ademas de articularse entre si, se distinguen de todos los otros en
el seno de la estructura y participan de la articulacion de varias cadenas significantes”
(Eidelsztein, 2012, p. 49). “Esto implica que no hay sujeto sin

Otro y que su constitucion es el efecto de un entre lanzamiento” (Emiliozzi, 2019, p. 49).
Por otro lado, se debe formular la idea de un cuerpo de construccion simbolica a través
de la experiencia vivida se los sujetos. De este modo, haciendo un andlisis de la
neuroplasticidad en el deporte, tendria un argumento mdas valido si se incluyeran
perspectivas, de comprender el cuerpo como algo mas que un simple ejecutor de procesos

cerebrales.
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Segun Hernandez (2018), “la neuroplasticidad, que desde 1989 se ha convertido en el
descubrimiento fundamental de las Neurociencias, pues elimina el dogma de la
inmutabilidad del sistema nervioso. Asi los atletas pueden mejorar y no empeorar con el
entrenamiento bien guiado, dejando una esperanza de progreso hasta a los menos dotados”
(p-23). Este enunciado justifica por si mismo lo ya dicho, en cuanto a que se replica en
los nifios y nifias perspectivas y métodos desarrollados para adultos entrenados. Sin
embargo, como argumenta Bourdieu (1988), "las practicas deportivas no pueden
comprenderse Unicamente en términos de sus propiedades intrinsecas [...] deben
analizarse como elementos de un sistema mas amplio de disposiciones corporales y
preferencias culturales" (p. 833). No son pocas las criticas que existen hacia estas
posturas, por ejemplo, Nora Merlin (2017) expone algo que sirve para explicar esta idea,
al sefialar que “‘el discurso apolitico de las neurociencias convierte intereses economicos
y empresariales en conocimientos neutros instituidos como verdades” (s/p). En definitiva,
las referencias que se hacen en relacion a las Neurociencias, incluida la neuroplasticidad,
se corresponden y se articulan de manera logica en funcion de una idea macro de
pensamiento ligada al Neoliberalismo. El hecho de que la disciplina pueda agrupar y
categorizar sus intervenciones didécticas, permite delimitar el problema de estudio, es
decir, identificar la epistemologia que subyace a los discursos y practicas que prescribe,
aplicando de manera pseudocientifica conceptualizaciones ligadas a la Pedagogia que
permitan una forma institucionalmente aprobada de interpretacion, problematizacion y

argumentacion, también 16gica, de su intervencion en la escuela.

3.4.1. Hacia una Neuroeducacion Fisica

Todo lo expresado hasta aqui, incluso algunos adelantos que se han hecho sobre el tema
en los capitulos anteriores, llevan a hablar de que algunos autores que adhieren a la mirada
de la Educacion Fisica escolar, supuestamente progresista y renovada, estan pensando en
una especie disciplina que deberia llamarse Neuroeducacion Fisica. Esto se corresponde
con que, lisa y llanamente, la Educacion Fisica permanece utilizando los mismos
argumentos con los que tradicionalmente se ha manifestado, aunque los presenta como
una especie de renovacion pedagdgica atado a ciertos principios devenidos de las
Neurociencias. Es necesario resaltar en este punto que es la propia disciplina la que
recurre a esas ciencias y no una intromision de éstas en el campo de la Educacion Fisica
como podria pensarse, siempre bajo la impronta de conformarse como una disciplina

pedagogica acorde a los estatutos escolares. Lo cierto es que “hoy las neurociencias nos
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informan que el cerebro es el responsable central de lo que sentimos y aprendemos:
emocion y cognicion son las dos caras de la misma moneda y estdn intimamente
relacionados” (Rocha Bidegain y Adorni, 2021, p. 2). Segun a lo largo de la vida, en
respuesta a nuevas experiencias vividas, la neuroplasticidad ha tomado gran importancia
en lo multidisciplinar. Como ya se ha explicado a lo largo de este capitulo, la
neuroelsticidad dice tener la capacidad de permitir que el cerebro construya nuevas
conexiones neuronales, lo cual va a facilitar al individuo un aprendizaje mas efectivo con
una capacidad de adaptacion mas efectiva ante los distintos estimulos recibidos. Segun
expresan quienes proponen una Neuroeducacion Fisica, la neuroplasticidad se sitlia como
un proceso clave que puede influir proporcionando una base tedrica para nuevas
metodologias pedagogicas, y de aprendizaje motor y deportivo. Como afirma el autor José
Maria Beasain Valdés (2023) “el proceso ejercicio fisico provoca una neuroplasticidad
adaptativa para la mejora de procesos cognitivos basicos como la atencion, la percepcion
y la memoria, asi como de procesos cognitivos avanzados como el aprendizaje” (p.8). No
obstante, por el contrario, Rocha Bidegain (2020) le da otro significado a Ia
Neuroeducacion, pregonando para la educacion practicas que “diluyen el lazo social,
profundizan el individualismo, predestinan a los sujetos, construyen en el otro -cualquier
otro- un enemigo, y sin darnos cuenta van transformando nuestras practicas, y nuestra
forma de vida (p. 7). Por ejemplo, habilitando la emergencia de nuevas practicas con el
cuerpo como el “yoga y el mindfulness, que ingresaron a la escuela como técnicas para
gestionar las emociones, aquietar la mente, dirigir la atencidon a nuestro medio interno, en
fin, como dispositivos vueltos sobre un si-mismo interior, privado, individual y
promisorio de la engafiosa felicidad que perseguimos como el burro a la zanahoria”
(Rocha Bidegain y Adorni, 2021, p. 5). En este orden, a modo de critica, se puede decir
que Rocha Bidegain y Adorni (2021), afirman que, el modo en que “se formalizan estas
relaciones entre emociones, razéon y cuerpo han ido tramando una narrativa que, por via
de la Neuroeducacion, pregonan para la educacion practicas que diluyen el lazo social,
profundizan el individualismo, predestinan a los sujetos, construyen en el otro (cualquier
otro) un enemigo, y sin darnos cuenta van transformando nuestras practicas, y nuestra
forma de vida. (p. 5). En este mismo orden, estos autores aseguran que “cada uno de estos
conceptos responden [...] a la transformacion de la subjetividad moderna occidental, por
lo que, no reconocemos en las neurociencias ruptura, sino continuidad, cuya deriva para
la Educacion Fisica, reproduce el modo canénico de concebirse y las pretensiones de

conseguir para si la autoridad de la que goza “la” ciencia” (Rocha Bidegain y Adorni,
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2021, p. 6). Se trata pues de una normalizacion evidente, que se sitia “consecuentemente
con la idea de cierta normalizacion que este proceso implica, se presenta un resurgimiento
de las llamadas ‘neurociencias’ para profundizar en las cualidades humanas y, éstas, a su
vez, definieron un nuevo campo conceptual, que determind la unificacion de criterios para
pensar y definir la practica, la enseflanza y la investigacion deportiva” (Hours, 2019, p.
309). Asi, entonces, se puede hablar de lo que algunos autores ya estan denominando
Neuroeducacion Fisica, porque todo lo que se afirma sobre el aprendizaje y el desarrollo
motor y deportivo se apoya en las Neurociencias, que pone el énfasis en todo, “como
forma de pensar, planificar e instituir la practica deportiva en todos sus niveles, porque la
funcionalidad organica optimizada al maximo pasa a ser el nucleo central del
rendimiento” (Hours, 2019, p. 311). Ademas, en el entorno deportivo, las Neurociencias
suponen una mejor asociacion que sirve para mejorar la ejecucion de movimientos y el
aprendizaje de nuevas destrezas fisicas. A medida que un nifio o nifia repite una accion
ensayo y error-, el cerebro y su adaptacion va creando circuitos neuronales mas eficientes,
lo que permite mejorar la precision y la velocidad en la realizaciéon de movimientos
especificos. Este proceso no solo refuerza la capacidad motora, también la de poder
adquiri nuevas habilidades y destrezas, como también el control mental sobre el cuerpo y
la corporeidad. En linea con esta idea El disefio Curricular de la provincia de Cordoba
(2018), establece contenidos que constituyen una enseflanza que trata de recuperar y
validar la experiencia sensible como una posible comprension del mundo de la vida,
poniendo énfasis en recuperar la corporeidad, ya que “somos cuerpo, que el cogito esta

encarnado en un cuerpo viviente” (Trigo y Montoya, 2009, p. 91).

“La conciencia de ‘si’, ‘la autonomia’, ‘el conocimiento de mi propia identidad’, etc.,
suponen un interior que se pliega en el mundo a partir de la experiencia sentida en la propia
piel, que le permitira reconocer (yo-cuerpo) y dar estatuto a su existencia. Frente a este modo
de pensar el sujeto, en el cual éste es creador de mundo, un individuo, en el cual el yo es una
fuente originaria y creadora, la tarea de la educacion sera “asistir a los alumnos para que
logren actuar y tomar decisiones, convirtiéndose en expertos responsables de la gestion de
si mismos” (Grinberg y Levy, 2009, p. 114)
De esta manera, se va trazando un camino “que lleva al riesgo de trivializar al individuo
y pretender explicar experiencias propias y Unicas de las personas (Arfuch, 2015:250)”
(Citado por Emiliozzi, 2019, p. 49). Merlin (2017), asegura que esta forma de pensar se
asocia con el sistema capitalista “en su variante neoliberal funciona imponiendo ideas a

través de los medios de comunicacion corporativos y el marketing, que se incorporan, se

demandan y terminan naturalizandose. Se trata de un proyecto colonizador que necesita
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realizar una produccion biopolitica de subjetividad, y con ese objetivo se apropia de
sentidos y representaciones de la cultura (s/p). Aunque cabe sefialar que, cada vez son
mas los estudios y autores que proclaman una Neuroeducacion Fisica, por ejemplo, “el
neurologo Fernando Gémez Pinilla (2010), de la Universidad de UCLA, sigue esta misma
linea, indicando que el cerebro que tenemos hoy en dia se form¢6 a través del ejercicio”
(Pellicer Royo, 2015, p. 3). Se expone asi, desde las Neurociencias, la relacion positiva
entre el movimiento y el aumento de la masa cerebral, la que se ve favorecida por lo que
denominan plasticidad neuronal. De esta manera, lo que se afirma respecto a la plasticidad
neuronal, es que ésta le va permitir a los alumnos y alumnas, a través del estimulo
constante, adaptarse a nuevos retos, mejorar sus posibilidades técnicas y, hasta mejorar la
capacidad tactica o entendimiento grupal. En conclusion, la neuroplasticidad en la
educacion deportiva se presenta como una herramienta valiosa en la optimizacion de los
procesos de aprendizaje, tanto en el deporte como en la educaciéon en general. Su
capacidad para moldear el cerebro segin las experiencias y los estimulos a los que se
enfrenta una persona permite un enfoque mas dindmico y personalizado. En la educacion
en general se asume que la comprension de la plasticidad cerebral, abre nuevas
posibilidades para métodos de ensefianza que favorecen un aprendizaje activo y
significativo, mientras que, en el aprendizaje del deporte, ofrece un marco para disefar
entrenamientos mas efectivos que potencien tanto las habilidades fisicas como mentales.
En resumen, la neuroplasticidad redefine la manera en que se abordan el deporte y la
educacion, otorgando a ambos campos la posibilidad de adaptar sus enfoques hacia un
desarrollo més integral del ser humano, inclindndose por formar una Neuroeducacion

Fisica. Pero desde este punto de vista segun Rocha Bidegain y Adorni (2021),

“La neuro-educacion realiza del sujeto y el cuerpo, para analizarlas en una direccion
diacronica. Dado que no todas las culturas, ni en todos los tiempos han operado u operan con
estos significantes, destacamos el caracter historico y contingente de este modo de
pensarnos. Cada uno de estos conceptos responden, por asi decirlo la transformacion de la
subjetividad moderna occidental, por lo que, no reconocemos en las neurociencias ruptura,
sino continuidad, cuya deriva para la Educacion Fisica, reproduce el modo canonico de
concebirse y las pretensiones de conseguir para si la autoridad de la que goza ‘la’ ciencia”

(.7

Para algunos autores, la Neuroeducacion Fisica ofrece el enfoque desde la perspectiva que
se ubica en la Ciencia del Cerebro, la cual se sefiala que, tras recientes y numerosas
investigaciones ha avalado el relevante papel de la actividad fisica en el aprendizaje y la

memoria. “La razdn principal para justificar la relacion entre la motricidad y la cognicion
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es que los animales tienen cerebro!” y las plantas no, porque éstos se mueven por deseo
propio (Sousa, 2014), es decir, la existencia del cerebro se debe a la necesidad de
movimiento (Pellicer Royo, 2015, p. 3). Esta Educacion Fisica que se ha dado en llamar
en esta tesis como pedagdgica, curricular o progresista, se encarga de difundir los
beneficios de las Neurociencias, orientando cada vez mas su saber hacia esa perspectiva,
con argumentos como, por ejemplo, el que sefiala que “los neurocientificos estan
expresando cémo el ejercicio fisico es vital para la salud mental de las personas, la
relacion existente entre la falta de actividad fisica y el desarrollo de enfermedades
mentales (como Alzheimer, Parkinson, enfermedades bipolares, etc.)” (Pellicer Royo,
2015, p. 1). Bajo la denominacion de Neuroeducacion Fisica, que cada vez mas autores
la estan utilizando, se aduce que la misma amplia los margenes que puede ofrecer la
Educacion Fisica, aportando, segun expresan una mayor calidad, pues hoy las
Neurociencias han “validado el enorme potencial de la accién motriz en la facilitacion de
los aprendizajes” (Pellicer Royo, 2015, p. 1). Esta propuesta que se ofrece desde la
Neuroeducacion Fisica, orientado hacia la salud, es atendida como uno de los propdsitos
principales de la disciplina en el actual curriculum educativo, ofreciendo, como ya se ha
dicho en reiteradas oportunidades en esta tesis, el desarrollo de la salud integral del nifio
y nifa, “entendida como la fusion de cinco dimensiones (en las seguidamente se va
profundizando): la salud fisica, la salud mental, la salud emocional, la salud interior y la
salud social” (Pellicer Royo, 2015, p. 1). Como toda la perspectiva pedagogica de la
Educacion Fisica curricular, la Neuroeducacion Fisica apunta fundamentalmente a la
salud, algo que no es nuevo, por ello, siendo abordado desde la dimension que considera
al sujeto como un ser humano, es decir, desde el cuerpo fisico, considerada una dimensioén
de vital importancia para su intervencion en el Sistema Educativo, he aqui la
fundamentacion particular que justificaria a la Neuroeducacion Fisica, Sin embargo, se
debe sefialar que, “una apropiacion de la técnica no podra hacerse sin un re-pensamiento
del cuerpo biopolitico de occidente” (Rocha Bidegain, 2015, p. 11). En consecuencia, se
puede decir que, a los fines de esta tesis, la denominacién Neuroeducacion Fisica no podra
ser implementadas por una serie de razones, a saber: burocraticas, de incumbencia, de
homologacion de titulo, entre otras, pero no cabe ninguna duda que la misma seguird

creciendo como trasfondo teorico, ideoldgico, epistemoldgico y, fundamentalmente,

17 Nuevamente se compara al sujeto con los animales, es decir, con la parte més primitiva de éste.
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politico, convirtiéndose en un recurso argumental que justificard cada vez mas cierto tipo

de practicas en la disciplina.

Reflexiones finales del capitulo

Como se ha podido observar a lo largo de este capitulo, como en toda la tesis, las
Neurociencias ocupan un lugar de privilegio en los marcos tedricos que dan forma a los
discursos y practicas que la Educacion Fisica desarrolla y aplica a nivel escolar. Es
entonces que lo que se ha dado en llamar Neuroeducacion, que cada vez cobra mas fuerza
en el discurso pedagogico, “se define como la disciplina proveniente de la neurociencia
que se encarga de investigar y divulgar sobre la optimizacion del proceso de ensefianza—
aprendizaje con base en el funcionamiento del cerebro y los principios neurobioldgicos
que los sustentan” (Rincon y Garcia-Hernandez, 2022, p. 14). Con diversos argumentos,
la excusa es siempre la misma, es decir, la busqueda del perfeccionamiento de los
procesos de aprendizaje, tocandole esta vez un rol principal a las Neurociencias, como
forma de avalar cientificamente las practicas que la disciplina desarrolla, en este caso
tratando de entender y actuar sobre las adaptaciones y los cambios que se producen en el
cerebro durante el fendmeno del aprendizaje. Situacion avalada en su totalidad por la
Educacion Fisica que nunca pasa por una intromision de esas ciencias en el campo
disciplinar de la educacion de cuerpo, que se justifica desde lo inter y multidisciplinario.
La Neuroeducacion entonces, “se trataria de una nueva figura, que, a modo de renovada
sintesis interdisciplinar, fuese capaz de no solo de educar/instruir bien, sino, también (...)
de detectar los sintomas mas frecuentes que interfieren con el aprendizaje” (Salinas, 2015,
p. 31). Esta epistemologia naturalista encuentra argumentos que asemejan a los animales
con los seres humanos, fundamentalmente, para dar valor cientifico a sus dichos. En este
sentido, como argumento principal, se citan discursos médicos y bioldgicos, que tiene que
ver con el desarrollo organico y evolutivo de los nifios y nifas, similar al de los animales,
de esta manera se pueden encontrar la preeminencia de los argumentos neurofisioldgicos
y psicobioldgicos en los que se explica que conocer la evolucion natural neuroldgica y
funcional de los nifios y nifias permitird favorecer el desarrollo de lo que denominan
inteligencia psicomotora —término cada vez mas utilizado por las fuentes bibliograficas
que componen al curriculum-, describiendo diversos procesos que se ven favorecidos por
la practica deportiva en la nifiez, como es el caso de la descripcion de los procesos de

mielinizacion neural, asi como la activacion del cerebro y el cuerpo calloso (DiazJara,
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2019), significando la importancia que tiene que esto sea conocido por los docentes de
Educacion Fisica, para poder establecer la metodologia y las secuencias didacticas mas
apropiada para conseguir los objetivos propuestos universalmente para este momento de
la vida. Bajo estas consideraciones, la ensefianza deportiva en la nifiez, inevitablemente
atada al desarrollo motor, establece a nivel curricular una serie de principios, tal como la
hace el modelo de la Iniciacion Deportiva -como se pudo ver en el capitulo 1-, que
posibilitan el disefio de estrategias pedagogicas y didacticas que favorezcan la emergencia
de comportamientos motores autdénomos. En consecuencia, fiel a estos argumentos
naturalistas, los diversos documentos curriculares del area, proponen una cuantiosa
cantidad de tareas que suponen orientar a los docentes desde esta perspectiva, obsérvese

la siguiente cita que corrobora lo sefialado:

“La Educacion Fisica se debe comprender como una metodologia pedagogica activa, critica
y flexible, como un medio que conduce al progreso y mejora en el desarrollo de las
habilidades intelectuales, emocionales y sociales de los discentes. La practica deportiva pasa
asi a tener un caracter primordial en cuanto a las posibilidades de los individuos para la
adaptacion al medio. Asimismo, estas teorias categorizan las diferencias existentes dentro de
una misma especie, como asi también, las necesidades para el mejoramiento de la misma,
pero desde un discurso aparentemente neutro, apolitico, que deja entrever la inexistencia de
intereses que puedan ser vinculados con la esfera politica” (Hours, 2019, p. 314).
Como se argumenta que el alumno, su cuerpo y su cerebro, precisan retos para estar en
forma, en consecuencia, necesitan explorar, moverse, manipular objetos y ejercer su
motricidad (Rincén y Garcia-Hernandez, 2022). Por lo tanto, se puede afirmar que, esta
epistemologia naturalista, no so6lo condiciona a los nifios y nifias para que alcancen
estandares universales marcados por las leyes de la Biologia y la Psicologia, sino también
a los docentes del area, que se ven condicionados por estas ideas a la hora de planificar
los procesos de ensefianza -recordar en este punto que los documentos curriculares de la
Argentina son prescriptivos-. Sintéticamente, esta cuestion, se puede definir a la clase de
Educacion Fisica, como un escenario que debe generar oportunidades para que, través de
la practica, se facilite el paso de lo potencial a lo funcional, de lo dificil a lo posible, de
lo complejo a lo facil de resolver. Indudablemente, el curriculum concibe una Educacion
Fisica y una educacion fisica que, a través de la experiencia vivida se dé paso al
aprendizaje. Evidentemente, la Educacion Fisica curricular establece una puja en la que
pretende que, frente al sedentarismo, que concibe un desarrollo cerebral pasivo, se active

una educacion activa basada en una supuesta propiedad cientificamente comprobada que

posee el cerebro, es decir, la accion motora. Como respuesta a todo lo abordado a lo largo
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de esta tesis, que describe argumentos que confunden mdas que o que aclaran, se puede
afirmar que, con esta mirada supuestamente innovadora de la Neuroeducacion Fisica, se

plantea que:

“La vision holistica de la educacion, es decir, buscar un tratamiento sistémico y completo
que forme a los discentes de manera integral, es uno de los aspectos mas importantes y de
maxima actualidad en el mundo educativo. Debido a esto, la Educacion Fisica no puede
quedarse fuera de este enfoque global. Como expone Manzano (2006) la Educacion Fisica
se apoya en el movimiento y el cuerpo como instrumentos para la formacion integral del
alumno en sus diferentes &mbitos: motor o fisico, social, intelectual o cognitivo, afectivo y
moral” ((Rincén y Garcia-Hernandez, 2022, p. 25).
En definitiva, con una Educacion Fisica que se apoya en investigaciones supuestamente
recientes en Neurociencias, que exponen que la practica de actividad fisica regular en
nifios y nifas, reporta una multitud de beneficios a nivel cerebral, se han generado una
confusion en torno a las practicas y las formas que la disciplina debe abordar para que su
impacto sea realmente significativo y tenga sentido en la formacion, pues la idea de que
existe una incidencia positiva en las funciones ejecutivas, en el aprendizaje, y, en
definitiva, en relacion con el desarrollo adecuado de los nifios y nifias a nivel personal y
académico, ha colocado a la disciplina y a los profesionales de la misma, en una especie
de disyuntiva que hace que realmente no sepan qué es lo que se debe ensefiar y el porqué
de ello. Lo que se vienen narrando permite entender varios otros puntos tratados en esta
tesis, uno de ellos tiene que ver con la cuestion fenomenoldgica, ya que a partir de ésta,
se establece una epistemologia de lo esencial, lo natural, dado que, segiin describen los
diversos documentos curriculares y de capacitacion docente en el area, se asegura que la
esencia de la educacién es el movimiento, por este motivo las actividades vinculadas con
el tratamiento deportivo en la nifiez, parten de la comprension de las estructuras de la
consciencia, estableciendo un punto de anclaje en la necesidad de experimentar, vivenciar,
participar de esa educacion en movimiento, dado que el ser humano es un ser corporeo
que se ve afectado por las relaciones que establece con su entorno, con otros cuerpos y
que, indudablemente, se ve afectado por la actuacion que tienen sobre su propia
corporalidad. Fenomenologia, epistemologia de la sustancia y de lo natural, naturaleza
humana, toma de conciencia, se es un cuerpo, y tantos otras versiones que sobre el sujeto
y el cuerpo que definen, no dejan de pertenecer a una misma impronta marcada por el

desarrollo y la modernizacion, la industrializacion, las especulaciones neoliberales y la

necesidad de desarrollar individuos cada vez mas aptos para una vida plagada de
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competencias, pero acorde a su sustrato natural, que no dejan de tributar a una

meritocracia cada vez mas acentuada.

Consideraciones finales

En esta tesis, indirectamente se puede observar cuanto ha dicho la ciencia moderna sobre
las consecuencias devastadoras que tuvo y tiene la Globalizacion en el sujeto, sin
embargo, y al mismo tiempo, cuanto ha hecho para colaborar en este acontecer. Bauman
(1999) sefialo que “en la sociedad contemporanea, en la que somos mas libres que nunca
antes, a la vez somos también mas impotentes que, en ninguin otro momento de la historia”
(cf- Barranco, 2017, s/p). Para ¢€l, en la realidad actual los valores, las orientaciones y las
estructuras simbdlicas se han disuelto, dando lugar a un concepto de modernidad o
modernismo que genera fendémenos sociales a partir de la figura del cambio positivo que
proyecta el progreso, pero que cobra el precio de una manifiesta abstraccion y
transitoriedad que hace muy dificil la vida y, por consiguiente, la tarea de pensar el
sostenimiento de las estructuras de la sociedad. En este marco, la tarea de pensar la
educacién sobre principios constitutivos de la sociedad, sin verse afectado por la
velocidad con que acontecen los cambios, colaboro en la construccion de un conjunto de
respuestas tedricas que se apoyan sobre el concepto de la realizacion personal, como
punto de anclaje de lo colectivo. En este orden, la Educacion Fisica no ha hecho mas que
contribuir con la meritocracia, en tanto no deja de promover discursos y practicas que
individualizan cada vez mas al sujeto y que recomienda actividades que seran resueltas
bajo la impronta del logro personal. La promesa de libertad y felicidad individual de la
Globalizacion, procurd un mundo en el que la angustia es la norma de vida. EI campo
educativo, supuestamente advirtiendo esta situacion, fue elaborando estrategias de
intervencion que se fundan en la necesidad de darle sostenibilidad al tejido social,
considerando de modo general sus programaciones para la ensefianza como un refuerzo
en las relaciones humanas, pero siempre estableciendo sus argumentos a partir del
desarrollo del aprendizaje, de un individuo totalizado y de prescripciones que proponen
un orden general en lo pedagdgico. Se puede decir entonces, que, en este acontecer, la
Educacion Fisica no es la excepcion, yendo al compds impuesto por esos movimientos
aparentemente reformistas y/o progresistas, estableciendo un conjunto de estrategias que
obran en esa direccion, accionando para ello, directamente sobre el cuerpo. Es asi que,
cada vez mas aparece la idea de las practicas corporales como un trabajo que se orienta
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fundamentalmente a repercutir en las emociones y en la psiquis del sujeto, estableciéndose
un mecanismo con una doble intencion: por un lado, como una forma de amortiguar y
revertir esa sensacion de fracaso que termina por generar angustia; por otro lado, como
una forma de concientizar al individuo de sus posibilidades a partir de reconocerse
protagonista y posibilitador de su propia realidad en el mundo, de un desarrollo que
depende pura y necesariamente de ¢él. Corroborando estas ideas, Luis Dominguez y
Francisco Abardia (2013), por ejemplo, sostienen que “como educadores, siempre hemos
considerado que la educacion es uno de los pilares de la sociedad y que ésta debe
contribuir al desarrollo integro de la persona permitiéndole alcanzar el pleno bienestar y
el desarrollo con garantias en sociedad; y como tales, pensamos, ademas, [...] que la
educacion nunca debe obviar los aspectos emocionales presentes en la propia esencia del
ser humano” (p. 7). En este sentido, estos autores aseguran que “la educacién debe
contribuir a desarrollar en los alumnos la capacidad de gestionar los propios
pensamientos, administrar las emociones, ser lider de uno mismo, trabajar las pérdidas y
frustraciones y superar los conflictos” (Dominguez y Abardia, 2013, p. 7). De esta forma
se puede ver que, cada vez mads, esta disciplina proyecta la formacion del sujeto, con
acciones que impacten en el cuerpo, prometiendo el desarrollo de un mundo mejor. He de
aqui que, en las ultimas décadas aparecieron revalorizadas todas aquellas categorias
vinculadas con el esparcimiento, el ocio, el tiempo libre y los trabajos sociocomunitarios,
como significativas para ciertos cambios en la conducta, puesto que éstas son categorias
que impactan en el espacio de las emociones del sujeto, pero que no deja de estar
vinculadas con lo deportivo, pues es la practica que mejor se acomoda al discurso
Neoliberal. Proyecto educativo que se corresponde con el “discurso educativo
contemporaneo que viene cobrando una fuerza inusitada en la Gltima década, [que] se
articula en torno a propuestas que coinciden en el no directivismo, el respeto por los ritmos
e intereses de los nifios y la libertad como eje central del aprendizaje” (Rocha Bidegain,
2017, p. 33). Bajo estas perspectivas autodefinidas progresistas, las que ldégicamente
incluyen al deporte o al tratamiento deportivo en el ambito de la Escuela Primaria de
Cordoba, Rocha Bidegain (2017) afirma que “el alumno es responsable de su propio
proyecto educativo, asi como lo es también de sus multiples inteligencias y opiniones, y
en la mayoria de los casos elige qué aprender, cudndo y cdmo, bajo el argumento de la
ganancia de autonomia y libertad” (p. 34). Amparada en las Neurociencias, como
proclama pedagdgica valida para el espacio institucional que ocupa, en este mundo de

incertidumbres permanentes y crecientes, la Educacion Fisica propone una manera natural
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o propia de trabajar sobre el cuerpo y sus usos, que opera sobre las emociones humanas,
muchas veces también abordadas desde estudios que la emparentan con el arte, el talento
y el medio natural, que obviamente tienen también una mirada naturalista. Para Lopez
Secanel (2019), “uno de los aspectos principales que emerge en relacion al cuerpo vivido
es la libertad corporal de los estudiantes durante el juego. En este sentido, la mayoria
relacionan esta libertad con la creatividad de realizar movimiento” (s/p). Por esta razon,
se puede afirmar que toda la tesis va construyendo un argumento que posibilita llegar al
tema de las Neurociencias, por ser ésta la raiz conceptual de cualquier tipo de discurso
que hoy prevalece en el curriculum. En este sentido, se puede sefialar que, el trabajo sobre
las emociones humanas tiene relacion con esa idea de las practicas corporales como
encuentro con el otro, dado que supone a un sujeto en el que su capacidad de socializacién
es una cualidad natural, que, segin las Neurociencias, facilita las comunicaciones
neuronales para que se produzcan los aprendizajes necesarios y programados curriculares.
Segtn expresan Rocha Bidegain y Adorni (2021), las pasiones pueden ser descriptas

Ccomo:

“Un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion que
predispone a una respuesta organizada (...) causan la movilizacion y la sincronizacion de la
actividad cerebral y son los hilos que mantienen en unidad la vida mental. Tienen tres
componentes: a) la experiencia cognitiva o estado mental particular: como percibimos y
pensamos en esa emocion (‘lo que me pasa es...’); b) la expresidn somatica: cambio
fisiologico (lo que se siente, se ve y no se ve del cuerpo); y c) el impulso a la accion o la
conducta manifiesta. La expresion somatica es bien primitiva, es una combinacion de
diferentes quimicos producidos por el cerebro y ante los cuales éste reacciona, se
manifestarian en el cuerpo entonces como cambios neuro-hormonales; la experiencia
cognitiva nos permitiria calificar y valor aquello que estamos sintiendo, es decir ponerle
nombre, palabra, y ‘reconocerlo’; y la conducta manifiesta o0 comportamiento nos permitiria
saber lo que una persona esta sintiendo por sus expresiones faciales, movimientos o posturas.
(...) Cuerpo, mente y accion, estan fuertemente interconectados y, por eso, las emociones
tienen un impacto sustancial en el aprendizaje. (Williams de Fox, S., 2017, 42-43)” (pp. 3 y
4).

Por lo tanto, la lectura acabada y profunda del curriculum deja ver ciertos discursos, a
veces encubiertos u ocultos bajo formas pedagdgicas, en el que se destacan ciertos
dispositivos destinados a comprender el proceso de la meta cognicidn, para lo cual se
requiere utilizar las vias de aprendizaje del cerebro, para comprender la comunicacién
neurolingiiistica, sobre todo, a través de darle relevancia a la emocion, para que los niflos
y nifias interioricen el aprendizaje. Para esto, la Educacion Fisica propone crear un clima

psiquico y fisico en las clases para optimizar las condiciones del aprendizaje,
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interviniendo para que los nifios y nifias aprendan a manejar éticamente las diversas
herramientas que el cerebro brinda.

En consecuencia, para comenzar a cerrar esta tesis, es necesario, como parte de las
consideraciones finales, afirmar que los juegos motores, las actividades ludicodeportivas
o los juegos predeportivos conforman una forma estudiada, planificada y sistematica para
introducir a nifios y nifias a la practica deportiva en el siguiente estadio de desarrollo, es
decir, la adolescencia o, en término institucionales, el Nivel Secundario, de la forma mas
optima posible, habiendo pasado por muchas alternativas con movimientos, técnicas y
destrezas abordadas de forma general, que permitan el desempefio posterior en uno o mas
deportes, tal como la Iniciacion Deportiva se lo propuso desde su emergencia (Crisorio
2001; Hours, 2014). Si bien es cierto que los diversos documentos curriculares, como es
el caso de la provincia de Coérdoba, prescribe una cantidad de otros contenidos a
desarrollar en el Nivel Primario, los juegos, la vida en la naturaleza o la gimnasia, muchas
veces por la escases de recursos, por ciertas resistencia a sacar a los nifios y nifas de la
escuela y, especialmente, por la idea que se ha instalado en el imaginario de los profesores
en Educacion Fisica, el abordaje termina por ser deportivizado, subsumiendo el resto de
los contenidos al mero tratamiento vinculado a lo deportivo. En este sentido, se puede
sefalar que, el camino construido a lo largo de esta tesis, permite observar que la
ensenanza deportiva en la nifiez, dentro del ambito escolar fue ligdndose a ciertas
prescripciones de las Neurociencias y con ciertas premisas neoliberales, como formas
novedosas y progresitas de abordar la ensefanza de las practicas corporales en la
disciplina, aunque el tema de las Neurociencias no es nuevo, Esto no es casual, la tesis
demuestra que la ensefianza deportiva en la nifiez, a pesar de que se la vincule al juego,
especialmente, como ya se ha sefalado varias veces con anterioridad, los juegos
ludomotrices o juegos motores, va detras de estereotipos deportivos ligados a practicas
adultas, al rendimiento o al deporte de elite. De esta forma, la tesis que aqui se presenta,
aborda una serie de analisis puntuales, que posibilitaron no sélo analizar el Disefio
Curricular de Educacion Fisica para el Nivel Primario de la provincia de Cordoba, sino a
la Educacion Fisica en general, es decir, sus dichos, sus discursos, sus postulados, sus
sentidos y sus objetivos, y en especial, sus trasfondos tedricos, epistemologicos y
politicos, “desde lo que piensa en el silencio, de lo que oculta, pero a su vez de lo que
permite” (Emiliozzi, 2014, p. 204), puesto que estos analisis posibilitan, no solo revisar

discursos y practicas, sino también, las reglas para la construccién de un sujeto particular
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y, por ende, una sociedad también particular y especifica que no escape de los
lineamientos occidentales.

En este sentido, como se ha podido observar a lo largo de esta tesis, en los discursos
curriculares y en la inmensa mayoria de textos que refieren al deporte en la escuela,
independientemente del nivel en el que se aborde, se difunde sistematicamente la idea de
que existen dos que son fundamentales. Por ejemplo, en el Documento de Trabajo N° 1
(2024) llamado: Material destinado a profesores de Educacion Fisica de los niveles
primario, secundario y superior y de los CEF, se describe que, por un lado, existe el
deporte social, que incluye las practicas deportivas en la comunidad que implican una
forma particular de construccion de lo colectivo, con intencidon de democratizar el acceso
de todos a este bien cultural. El acento esta puesto en la masividad y la participacion.
Puede darse una tensidon entre masividad/intervencion personalizada. En este mismo
documento, por otro lado, se habla del deporte educativo, que es el que se desarrolla en
las instituciones educativas como la escuela, asegurandose que posee las siguientes
caracteristicas: la centralidad de los nifios en su practica y como parte del proceso
educativo; la democratizacion en el acceso a los saberes deportivos; la inclusion con
participacion activa y el logro de aprendizajes significativos; la atencion a la grupalidad
para la formacion de ciudadanos; y la competencia como medio formativo.

Este mismo documento agrega que, “cuando el deporte educativo se contextualiza en la
escuela, se inscribe dentro de sus propdsitos formativos y se constituye como contenido
curricular, es definido como deporte escolar” (Documento de Trabajo N° 1, 2024, p. 6).
Al respecto sefiala que las escuelas constituyen instituciones educativas y en ellas se
ensefia el deporte educativo. “Resulta esperable que estas instituciones avancen hacia
diversas formas de practicas deportivas, sociales, recreativas, de competencia, entre otras,
siempre y cuando se encuadren estas practicas en el deporte educativo” (Documento de
Trabajo N° 1, 2024, p. 6). Otras instituciones entre las que pueden mencionarse clubes,
organizaciones barriales, sociedades de fomento, centros deportivos podran desarrollar
también el deporte educativo, siempre y cuando se encuadren en las caracteristicas que lo
definen, es decir, lo que para esta tesis seria una pedagogizacion de su ensefianza. En
todos los casos apropiarse del saber deportivo significa conocer los deportes desde una
perspectiva de derecho, considerandolo un medio para el desarrollo de las potencialidades
de los sujetos y su formacién como ciudadanos.

Pensando en una educacion corporal, como contraposicion a las Neurociencias, se debe

sefialar que, en primer lugar, la educacion corporal no se limita a la transmision de técnicas
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y tacticas, sino que también buscan propiciar nuevas experiencias que permitan al sujeto
construir y reconstruir a traveés de la critica reflexiva en relacion consigo mismo y con el
mundo que los rodea (Crisorio, 2001; Hours, 2014). Es evidente entonces, que un analisis
mas amplio de la neuroplasticidad en el deporte deberia trascender el enfoque meramente
instrumental y considerar como el deporte no busca contribuir a la formacion del ser
humano en su totalidad, su autoconocimiento, su expresion y su relacién con el entorno.
Entonces las practicas corporales y la educacion del cuerpo enfrentan dificultades cuando
se intenta abordar desde el discurso neurocientifico. Este enfoque, basado en los estudios
del cerebro y sus funciones, no parece ofrecer una solucion adecuada para la ensefianza
de las practicas corporales. Las Neurociencias, aunque relevantes en otros campos, carece
de herramientas suficientes para comprender y ensefiar la complejidad que implica la
educacion del cuerpo, ya que no toma en cuenta los aspectos significantes, culturales o
psicoanaliticos que son fundamentales en este proceso. Como resultado, en esta tesis se
considera que el discurso neurocientifico es insuficiente y limitado para abordar la
ensenanza de las practicas corporales de manera significativa, destacando una conexion
entre la neurociencia y la pedagogia del cuerpo que muchas veces es incongruente con las
caracteristicas del sujeto. El enfoque con el que se ha trabajado, retomando a Emiliozzi

(2014), permite sefialar que,

“Como hemos desarrollado, se evidencian reconfiguraciones del saber que han ido
cambiando las relaciones de ensefianza. El saber de la medicina y las formas de pensar la
ciudadania han establecido ciertas caracteristicas sobre el sujeto que conforman un universal,
no solo como parametro de determinacion de salud y de lo nacional, respectivamente, sino
también como contenido y objetivo de la educacion. El saber de la biologia y el de la
psicologia han sido los grandes saberes que ordenaron la enseflanza a partir de las
caracteristicas de los alumnos. La psicologia evolutiva, en las reglas de una biologia, ha
desplazado las adaptaciones observadas y extraidas del comportamiento del cuerpo, como
caracteristicas claves “en las leyes de funcionamiento de las instituciones y de las formas de
poder ejercidas sobre el nifio” (pp. 204 y 205).
Las reglas que establecen el discurso de la ensefianza deportiva en la nifiez y en la escuela,
se revisten de una fundamentacion basada en la corporeidad, y el saber fenomenologico,
revistiendo por lo tanto al alumno y a la alumna de esa tan mentada unidad biopsicosocial,
que, a partir del uso consciente de su cuerpo, se constituird en un adulto autbnomo, con
una correcta posicion civica dentro de su sociedad. Algo que no deja de ser patrimonio
del proceso de estratificacion y clasificacion del Estado. Se habla de Fenomenologia, en
tanto las actividades que proclama la Educacion Fisica para ser abordadas cono nifios y

nifas, recurrentemente llevan a la toma de conciencia de sus propias posibilidades, sobre
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todo a partir de la vivencia de numerosas actividades que constituirdn su supuesta apertura
al conocimiento y al mundo, como asi también a la conformacion de su unidad corporal.
Esto no ha variado mucho en las ultimas tres décadas, por el contrario, se han reforzado
con supuesto argumentos novedosos, y es aqui donde entran a jugar un papel fundamental
las Neurociencias, aportando una supuesta novedad a un campo que, en realidad, siempre
dependi6 de sus postulados para tener cierto grado de cientificismo. La experiencia, lo
vivido, lo sensible al fisico es vital en la epistemologia que se desprende de estos
discursos. Al respecto Emiliozzi (2014) ha afirmado que “tampoco se han reformulado
los objetivos por fuera de las reglas que hacen a un sujeto universal, en la medida en que
aparece ‘un principio de salud’, ‘una ciudadania’ que encauza el dispositivo pedagogico
y sus fines lineales y progresistas” (p. 205).

Basicamente, se puede sefialar que, la Educacion Fisica en el Nivel Primario de la
provincia de Cordoba, busca que los alumnos y alumnas desarrollen su motricidad,
habilidades y destrezas, y adquieran habitos saludables, para ello, las actividades
deportivas son reafirmadas como en un estadio superior, en relacion con el resto de las
actividades. Por esta razon, se impone hablar de una pedagogizacion que se hace de las
actividades vinculadas al deporte, y una deportivizaciéon de las otras practicas que
involucra a la disciplina, algo que se torna indispensable para ser parte del debate
académico/escolar. Se puede decir que, asi, el deporte a nivel escolar se apoya en ciertos
principios pedagogicos e institucionales y, como ya se dicho, hasta con cierto grado de
romanticismo, que lo legitiman en la programacion de los trayectos formativos. En este
sentido, se debe sefalar que, cada una de las categorias que se han construido en la tesis,
colaboraron en la conceptualizacion sobre la teoria de la Educacion Fisica y de la
pedagogizacion que ésta realiza, para tensionarla con otros saberes y poder comprender

como se fusiona con el sistema escolar.

“Principios pedagodgicos institucionales que, cabe sefialar, siempre estuvieron revestidos de
una cualidad natural, biologica y humanista. Conceptualizacién que, ademas, termino
consolidando ciertas practicas corporales a nivel escolar, obrando, en definitiva, para
legitimar a la Educacion Fisica como un area de saber supuestamente relevante dentro del
ambito educativo oficial, definiendo de alli en mas el status pedagogico necesario para su
pertenencia al sistema y, con ello, una teoria social a partir del analisis sobre el cuerpo y el
movimiento, para la conformacion del ciudadano moderno” (Hours, 2020, pp. 2 y 3).

A lo que se puede agregar, que esta forma planificada de pensar el desarrollo deportivo

desde las teorias del aprendizaje, tal como plantea Crisorio (2003), demuestran que:
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“‘La mayor parte de los estudios realizados hasta aqui sobre el aprendizaje motor se basan
en la psicologia del desarrollo y en la neurofisiologia, estableciendo una importante
determinacion del crecimiento, la maduracion y el desarrollo sobre el aprendizaje’ (p. 60).
El supuesto de que existe una cuestion natural, una informacion genética propia de cada ser
que predispone mejor a algunos individuos hacia la formacion y al desarrollo deportivo que
a otros, se transformo6 en una ley a la que se debe respetar y recurrir a la hora de pensar las
practicas de ensenanza” (cf Hours, 2014, p. 23).

Para Hours (2014), los enunciados de la Iniciacion Deportiva y, por ende, de la ensenanza

del deporte en la escuela:

“Coinciden totalmente con los enunciados que constituyen al positivismo, tal como los
establecio Herbert Spencer en 1861. Del mismo modo que para la Iniciaciéon Deportiva, para
el positivismo, la base de la Pedagogia debia ser la Psicologia y, mas aun, la Biologia.
Spencer, sostenia que era necesario establecer primero las bases de la Psicologia racional
cientifica, para fundar el arte de la Educacion o Pedagogia, proponiendo los siguientes
principios pedagogicos, que se desprendian de las leyes de la evolucion:
‘1) ir de lo simple a lo complejo; 2) de lo indefinido a lo definido; 3) de lo concreto a lo
abstracto; 4) la educacion del nifio debe concordar, en su modo y orden, con la marcha de la
humanidad. El supuesto es que la ontogénesis (desarrollo de un individuo) repite la
filogénesis (desarrollo global de la especie), y que la ciencia sigue los mismos pasos para
avanzar en el nifio que en la historia social; 5) ir de lo empirico a lo racional; 6) estimular el
desarrollo espontaneo del nifio, diciendo lo menos posible y obligandole a encontrar lo mas
posible, confiando en la disciplina de la naturaleza; 7) guiarse por los intereses y excitaciones
del nifio: si un conocimiento es agradable para él, es el indicio més seguro de que vamos por
camino correcto. Si esto no surge espontaneamente, debe fomentarse su interés, motivandolo
para la experiencia’ (Spencer, 1861, pp. 105-112)” (p. 31).
Cabe sefialar que en un apartado del Documento Técnico para el area de Educacion
Fisica, diseiiado por el Equipo Técnico de Educacion Fisica del Area de Desarrollo
Curricular de la Subsecretaria de Estado de Promocion e Igualdad y Calidad Educativa
de la provincia de Cordoba, coordinado por José Luis Danguise et al (2024), se afirma
que “la Educacion Fisica como préctica social y educativa engloba la cultura del
movimiento corporal —la gimnasia, el deporte, el juego, la expresion corporal, las
actividades corporales y motrices en la naturaleza y otras— trasladada, en términos de
contenidos disciplinares para su tematizacion en la escuela” (s/p). Esto es concordante
con lo afirmado en el documento Aprendizajes Prioritarios Jurisdiccionales de
Educacion Fisica para el Nivel Inicial y Primario (2008), que reafirma la idea de
compartir y propiciar la reflexion de la docencia de Educacion Fisica respecto a aquellos
aprendizajes considerados prioritarios y que debieran ser garantizados a los fines de su
apropiacion, a todos y cada uno de los alumnos y alumnas de las escuelas cordobesas en

los niveles educativos implicados. Intenta generar la revision de las practicas pedagogicas

que tienen lugar en las escuelas de la provincia; repasar las concepciones de cuerpo y de
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movimiento que portan los y las docentes, y que desencadenan, propuestas de ensefianza
signadas por las mismas. Lo pedagodgico, de esta forma, inunda todos los discursos de la
Educacion Fisica escolar en el Disefio

Curricular de la provincia de Cordoba. “Bajo esta mirada, la practica cobra valor por su
cualidad operativa, por permitir la aplicacion de la teoria. Es a través de la experiencia
que este modelo considera que se conoce al mundo y a los otros, es desde donde se
atribuye el valor a la practica y se pretende el desarrollo individual y colectivo” (Hours,
2025, p. 322).

Por ultimo, Se debe sefialar que los estudios realizados para esta tesis demuestran que no
existe una conexion que permita decir que el tratamiento deportivo realizado en el Nivel
Primario impacte directamente en el desarrollo deportivo en el Nivel Secundario. Por el
contrario, los estudiantes del Nivel Secundario que se destacan deportivamente, lo hacen
porque realizan deportes sistematicamente por fuera de la escuela, ya sea en el ambito
federado o no. Esto se puede atribuir a dos factores, el primero, porque la cantidad de
clases semanales, sumado a la falta de elementos acordes con las que estan abastecidas
las escuelas publicas, mas la falta de espacios acordes para el desarrollo del deporte y la
falta de competencias sostenidas, colaboran en esta situacion. Por otro lado, la que més
interesa para esta tesis, tiene que ver con que el hecho de creer que la Iniciacién Deportiva,
que indica el tratamiento y la ensefianza de varios deportes, coadyuva para que, a fin de
cuentas, no se aprenda ningun deporte; algo que claramente contradice lo sefialado por el
modelo de la Iniciacion Deportiva. Se puede concluir entonces que, tanto desde los
primeros esbozos del deporte recreativo con los pensamientos de Cagigal, hasta su
emergencia como modelo a partir de la Iniciacion Deportiva con Bldzquez Sanchez a la
cabeza, siempre se pretendié encontrar las formas de un desarrollo mas acabado de la
manifestacion humana por excelencia dentro de las corporales: el deporte, para encontrar
las formas mdas operativas, mas practicas y mas veloces de encontrar resultados en le
ensefianza deportiva, en una etapa preespecifica, es decir: la nifiez (Hours, 2025). En
definitiva, se debe asumir que, el campo de las Neurociencias, al ser muy amplio, esta
definido en principio por una inmensa cantidad de investigacion que provienen del ambito
de la produccion, del marketing y de la comercializacion de productos, definido por su
cualidad de hacer mas lucrativo algin tipo de producto “temas como neuroeconomia,
neuromarketing son dirigidos por cientificos del mundo para vender un producto, pero

muy poco en educacion” (Pichiya
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Bal, 2010, s/p.). No obstante, se considera a las Neurociencias como el area especialmente
preparada para influir de manera categorica en el &mbito educativo, porque si se conoce
la naturaleza del cerebro y su funcionamiento a la hora de aprender, facilmente se pueden
comprender las formas de llegar a los alumnos y alumnas, para formarlos como una

supuesta realidad requiere y necesita.

Fin
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