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Resumen.

La presente investigacion devela los saberes, sentidos y significados de algunas de las practicas
corporales dancisticas de la comunidad Embera Katio del alto Sint, con el propodsito de darlos
a conocer, transmitirlos y divulgarlos, haciendo mas comprensible una cultura milenaria que
forma parte de los grupos humanos que pueblan el territorio colombiano. Los objetivos incluyen
identificar las expresiones motrices dancisticas de la comunidad Embera Katio del Alto Sint
para describir objetivamente sus dinamicas, estructuras y procesos, comprendiendo los saberes,
sentidos y significados que este grupo humano guarda en su seno. El pueblo embera se define

como una comunidad que razona sobre el mundo natural, que cuidan y protegen la naturaleza.

Los resultados develan que, las practicas dancisticas de la comunidad Embera Katio del Alto
Sini son manifestaciones culturales profundamente conectadas con su espiritualidad y su
entorno natural. Estas danzas son mas que una expresion artistica, en si mismas se constituyen
en medios para la transmision de saberes ancestrales que fortalecen la identidad y la cohesion
social de la comunidad. A través de sus movimientos, los Embera Katio recrean su relacion con
los animales y los espiritus, asegurando la continuidad de su cultura en un mundo que amenaza
con diluir sus tradiciones. Estas practicas estin amenazadas por la transculturacion, lo que hace
urgente su preservacion y divulgacion, para frenar el epistemicidio que la colonizacion ha

impuesto sobre las culturas ancestrales.
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Metodologia.

Ubicados en el contexto de la investigacion que nos convoca, se establecieron como categorias
de andlisis, los saberes, sentidos y significados de las expresiones motrices dancisticas del
pueblo Embera Katio del alto Sinu en el departamento de Cordoba. Para ello, fue necesario
pensarla desde los intersticios de la cosmogonia de esta cultura y en general de todos los pueblos
indigenas que habitan la aldea global. En ese sentido, se abordé un método que permitiera no
perder de vista la cosmovision o la comprension que tienen de la realidad los pueblos indigenas.
Ello llevd, a inicialmente a situarse en el sistema de conocimientos y valores que se asocian a

su cultura.

El rastreo académico permiti6 identificar diversos métodos, sin embargo, se optd por un camino
emergente que Smith (1999) denominé “investigacion indigena” (p. 284). Si bien el interés de
la presente investigacion estd definido, entonces encuentra en la episteme del paradigma
indigena de investigacion la condicion de posibilidad que permite identificar y comprender
saberes, sentidos y significados de las expresiones motrices dancisticas, que se han producido
en el discurrir del tiempo en diversos contextos y territorios. Esta epistemologia de la que se
hace referencia segiin (Martinez, 2021) “esta instalada en la oralidad del relato, la narrativa, la
leyenda, la conversacion cruzada, la imaginaciéon mitica, expresiones necesarias para poder

entender la relacion con el territorio, con la Pachamama” (p. 210).

Abordar la presente investigacion desde la metodologia indigena, es hacer una apuesta politica
y cultural por la autodeterminacion y produccion del conocimiento y sabres de la comunidad
Embera. En consecuencia, este método permitié develar esos conocimientos, saberes y
expresiones que han sido ignorados por otras culturas derivadas del colonialismo y el

imperialismo (Chilisa, 2012).

La investigacion vista desde el lente del paradigma indigena es un ejercicio de reconocimiento
a la produccion del conocimiento ancestral indigena, el cual devela las formas de percibir,
pensar, conocer, actuar y sistematizar los aprendizajes de los pueblos indigenas. Como técnicas
de recoleccion de informacion, se abordaron la observacion directa, la experimentacion, la
entrevista a mayores y sabedores, el diario de campo, grupos focales con jovenes. En sintesis,
se trata de asegurar el desarrollo de la investigacion con alto sentido de respeto y consideracion

del otro, su cultura, valores, puntos de vista y creencias.
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Resultados.

La espiritualidad del pueblo Embera Katio del alto Sinti se caracteriza por una cosmogonia que
establece las relaciones entre los distintos elementos que constituyen su concepcion del mundo.
Uno de los iconos identitarios de estos pueblos es la vivienda, denominada "tambo",
especialmente en las comunidades asentadas en el territorio del alto Sinu, en el departamento
de Cordoba. Segln el testimonio de esta poblacion, en el tambo se refleja toda su relacion
cosmica. Esta construccion circular, de tipo artesanal, esta elaborada con materiales naturales
como palma, madera, plantas forrajeras o bejuco para los amarres. Se sostiene sobre pilares o
columnas de madera enterrados en el suelo, con una plataforma de madera elevada a dos metros
de la superficie, una cubierta conica y un capitel elaborado con fibras naturales en su parte mas
alta. El tambo, construido colectivamente, simboliza la relacioén de los Embera Katio con cinco

mundos, que se describen desde la parte mas elevada de la vivienda:

1. La cuspide representa el mundo de su maximo dios, Karagabi
2. La cubierta simboliza el mundo de los espiritus del Mundo Embera.
3. La plataforma de madera corresponde al tercer mundo, donde habitan los Embera,

considerado un mundo intermedio.

4. El cuarto mundo esta representado por los animales que habitan sobre la superficie
terrestre.
5. El quinto mundo es el de los muertos, quienes habitan debajo de la superficie.
El Jaibana

En la cultura embera el medico tradicional o Jaibana, al tiempo que desarrolla sus oficios de la
medicina, también debe trabajar la tierra, es decir hacer trabajos de mantenimiento en el campo
que contribuyen a su subsistencia. Lo anterior, es similar a las tradiciones de otras comunidades
indigenas mexicanas, en donde se da la medicina tradicional indigena y en concreto el

chamanismo (Pinto, 2021).

En este orden de ideas, se devela que el Jaibana esta presente en todas las circunstancias de la
vida de los Embera Katio, ya sea en momentos de tristeza, alegria o celebracion. Su papel es
fundamental en la comunidad, no solo en la sanacidn, sino también en la conexion espiritual
que el establece con Karagabi. El rol del Jaibana se extiende mas alla de las curaciones fisicas;

es un pilar en la vida diaria y espiritual de la comunidad.
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El Jaibana es mucho mas que un curandero; es un guardian de la cultura y el bienestar espiritual
de su comunidad. Su influencia permea todos los aspectos de la vida social y natural que rodea
a los Embera Katio, trabajando no solo en momentos de enfermedad sino en la vida diaria,

participando en la agricultura, la caza, y otras actividades esenciales.

Esta dualidad de roles refleja la integracion de lo espiritual en lo cotidiano, reforzando que su
conocimiento y habilidades son vitales para la armonia y el equilibrio entre los miembros de la
comunidad. Como sostiene (Vasco, 1985), “si son hombres deberan tumbar el monte, sembrar,
cazar, trabajar como peones asalariados, hacer las cerbatanas y sus flechas. Si son mujeres,
cocinaran, cuidaran los nifios, haran la ceramica y la cesteria, cargaran la lefia, el agua y el
revuelto” (p. 25). Esta narrativa ofrece una vision profunda sobre las practicas curativas y
espirituales de la comunidad Embera Katio, para ello el Jaibana o médico espiritual, juega un

papel central en la sanacion.

En sintesis, la figura del Jaibana en la comunidad Embera Katio representa la esencia de la
conexion entre lo fisico y lo espiritual, actuando como un conducto a través del cual fluye la
sabiduria ancestral. Las danzas y los rituales que dirige no solo son expresiones culturales de
su pueblo sino también practicas espirituales que sostienen y enriquecen su comunidad en todos
los aspectos de la vida. Esto destaca la importancia de mantener vivas estas practicas, no solo
como parte de su identidad cultural sino como pilares esenciales de su estructura social y

espiritual.

Las Danzas Ancestrales del Pueblo Embera Katio: Expresiones Motrices originarias,

Sabiduria y Practicas Espirituales.

La categoria de expresiones motrices originarias del pueblo Embera Katio puede entenderse,
como refiere (De Aquino et al., 2023) “un medio para identificar y estudiar las practicas
corporales presentes en la vida cotidiana de esta comunidad, tales como danzas, rituales, juegos
de todo tipo, caza y pesca, estas practicas permean sus vidas, manifestando ancestralidad,
colectividad y espiritualidad”. Asimismo, para las culturas indigenas del Cauca colombiano, la
danza es la razon de ser del mundo indigena con ella se vive la alegria, la cosmovision, el pensar
y el sentir desde el corazéon, donde se representa la cotidianidad de la familia (Pechene y Tombe,
2023). En ese sentido, y en consonancia con Sergio (2017), se sostiene que, cuando hablamos
de expresiones motrices, nos referimos al “movimiento intencional de la persona, que
individual y colectivamente pretende superarse a si misma” (p. 301). Por consiguiente, son

acciones que conducen a la humanizacion y a la construccion de valores y habitos que
4
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dignifican la calidad de vida. Se hace evidente entonces que, para dialogar sobre motricidad
desde la perspectiva de las comunidades indigenas, hay que comprender que estas estan
profundamente arraigadas a su cosmovision, tradicion y modos de vida. Estas motricidades no
solo incluyen actividades fisicas, sino también rituales, danzas, juegos y otras expresiones
culturales que reflejan la relacion de estas comunidades con su entorno natural y social (De

Aquino et al., 2023).

El origen de la danza Embera Katio, especialmente en el contexto de la medicina tradicional,
devela que esta tiene una profunda conexion con las practicas espirituales y los rituales de
sanacion. El Jaiband, desempefia un papel crucial en estas comunidades; ellos, utilizan sus
habilidades espirituales y conocimiento de la naturaleza para diagnosticar y tratar
enfermedades. Segun con la descripcion de Dofia Josefina, y de acuerdo con la tradicion
ancestral, el proceso comienza con el médico tradicional que entra en un estado de suefio o
trance, permitiéndole conectarse espiritualmente con los poderes de la naturaleza. A través de
esta conexion, el Jaibana recibe instrucciones sobre qué tipo de baile es necesario realizar para
sanar al paciente. La eleccion del baile estad estrechamente ligada a la naturaleza del mal o
dolencia del paciente. Por ejemplo, el de Ancosd: Se realiza cuando el paciente esta afectado
por una enfermedad especifica asociada con este espiritu o fuerza. Del mismo modo, el baile
de fieque o de tigre es necesario cuando la enfermedad esta relacionada con estas entidades o
animales simbolicos. Asi mismo, el baile de viento se ejecuta cuando la sanacion requiere la

intervencion de los elementos del aire.

Cada baile o expresidon motriz originaria, tiene movimientos especificos que representan y
canalizan las energias necesarias para la sanacion. Estos rituales no solo buscan curar
fisicamente al paciente, sino también equilibrar su espiritu y armonizar su relacion con la
naturaleza. De esta manera, la danza como ritual se convierte en una herramienta poderosa de
curacion que va mas alla de la terapia fisica, involucrando también aspectos espirituales y
emocionales. En esta misma idea, Cuesta (2018; como se cita en Mifiana, 2008) sostiene que,
“los Nasa reafirman sus territorios a través de ritos, fiestas, musica y bailes, toda vez que estos
expresan tradicion, saberes ancestrales e identidad” (p. 69). Lo anterior, es directamente
aplicable a las practicas dancisticas Emberda como una expresion de identidad y saberes

tradicionales.

La danza como ritual también es utilizada en celebraciones y otros eventos importantes,

cumpliendo un rol significativo en la cultura y la cohesion social de la comunidad. De este

Ensenada, 20 al 24 de octubre del 2025
ISSN 1853-7316 - web: https://congresos.fahce.unlp.edu.ar/congresoeducacionfisica



modo, el baile que nace de los suefios y visiones del Jaibana no solo sirve para tratar
enfermedades, sino también para mantener viva la conexion entre las personas y los poderes de

la naturaleza.
El Ankoso- Akosé torro

El Ankoso es un baile tradicional de los Embera Katio que se inspira en el golero o gallinazo,
un ave carrofiera que se alimenta de animales muertos, esta ave desempefia un papel crucial en
la naturaleza ya que ayuda a limpiar el entorno de restos organicos, lo cual es una ensefianza
importante para la comunidad. Indudablemente para los embera no significa solo eso, para ellos
tiene un significado profundo relacionado con la alimentacion y la colaboracion comunitaria.
El baile de Ankoso no se limita a ser una festividad o una expresion de tristeza, por medio de
esta danza, se ensefia a las personas la importancia de unirse para alimentarse y trabajar juntos.
Es un recordatorio de que, en tiempos de escasez, la comunidad debe mantenerse unida y
apoyarse mutuamente para encontrar recursos, incluso si esto implica desplazarse a otros

lugares.

El movimiento en el baile de Ankoso refleja el vuelo del golero, con personas moviéndose en
diferentes niveles, unas arriba y otras abajo, imitando como estas aves se desplazan en busca
de alimento. Esta expresion simboliza la cooperacion y la interdependencia, valores
fundamentales para la supervivencia y el bienestar de la comunidad. En consecuencia, el
Ankoso es mas que un baile; es una motricidad indigena que representa la ensefianza e
importancia de la limpieza, la alimentacion adecuada y la unidad comunitaria, valores

esenciales para los Embera.

En el baile del Ankoso, los movimientos de los brazos imitan el aleteo de las alas del golero.
Estos movimientos tienen un profundo significado para la comunidad Embera. El movimiento
de los brazos simboliza la alegria y la celebracion, ya que indica que hay alimento disponible
para todos. Cuando los miembros de la comunidad realizan este baile, estdn expresando su
felicidad y satisfaccion porque han encontrado recursos suficientes para alimentarse. La danza
es un momento de jubilo y gratitud por la abundancia y la provisiéon. Por otro lado, si se
encuentra un Ankoso inmovil, sentado, esto refleja un estado de tristeza y escasez. En este
contexto, el golero simboliza la falta de alimentos y la dificultad para encontrar sustento. La

comunidad se siente desanimada y preocupada cuando enfrentan esta situacion.

Asi, el baile del Ankoso no solo es una representacion de la alegria y la abundancia, sino

también una forma de recordar la importancia de la cooperacion y la biisqueda conjunta de

6
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recursos. Los movimientos de los brazos, semejantes al aleteo de las alas, reafirman el espiritu
comunitario y la esperanza en tiempos de prosperidad, celebrando la unidad y la fuerza del

grupo en la biisqueda y distribucion de alimentos.
Chimbisu o Ibisu - colibri, picaflor, chupaflor

En la tradicion Embera Katio, el Chimbisu se asocia con el acto de enamorar y formar relaciones
amorosas. En la cultura del pueblo Ember4, el proceso de enamoramiento es una danza delicada
y simbolica que involucra tanto a hombres como a mujeres. La flor, representa a la mujer. Ella
es vista como la fuente de belleza y vida. El colibri, por otro lado, simboliza al hombre que se

siente atraido por esa belleza y se esfuerza por ganar su favor.

El hecho de bailar la danza del Chimbist es una manera de expresar interés romantico y de
buscar una pareja. Segun la tradicion, se dice que una flor representa a una mujer, y cuando un
Chimbisu se acerca a una flor, esta en el proceso de conquistarla. La flor simboliza la belleza y
el atractivo, y el Chimbisu es el medio a través del cual se busca ganar su afecto y establecer
una conexion romantica. El proceso de enamoramiento comienza con una serie de encuentros
sociales donde los jovenes tienen la oportunidad de conocerse. Estos encuentros a menudo se
llevan a cabo durante festividades y celebraciones comunitarias. Durante estos eventos, el baile

juega un papel crucial. Es a través de la danza que los jovenes expresan su interés y aficion.

El Chimbist, es un baile de coqueteo. Los movimientos del hombre imitan los de un colibri,
acercandose a la flor con gracia y elegancia. La mujer, representada como la flor, responde con
movimientos suaves y receptivos. Este intercambio simbodlico de gestos es una forma de
comunicacion no verbal que permite a ambos expresar sus sentimientos. El acto de cortejo en
la comunidad Embera es una mezcla de palabras sencillas y danza. Los hombres, a través de
sus movimientos, buscan halagar y atraer a las mujeres. Este uso de comparaciones con flores
no solo embellece el lenguaje, sino que también resalta la profunda conexion con la naturaleza
que define a la cultura Embera. Cuando un hombre Embera le dice a una mujer que se parece a
una flor especifica, estd expresando su admiracion y atraccion de una manera respetuosa y
simbdlica. Si la mujer acepta este halago, es como si ella correspondiera, mostrando su
disposicion al amor. Este intercambio de palabras y aceptacion mutua da origen al baile, donde

los movimientos representan y celebran esta conexion.

En el baile del Chimbist, los movimientos son una materializacion de las palabras bonitas y el
coqueteo de enamoramiento, algo muy parecido se da en la cumbia y el fandango donde el

hombre se acerca a la mujer con el fin de cortejarla e invitarla a bailar. A través del baile, la
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comunidad celebra la formacion de nuevas parejas y la continuidad de sus tradiciones. Esta
tradicion no solo celebra el amor y el cortejo, sino que también fortalece los lazos comunitarios
y mantiene viva la herencia cultural de los Embera. Es una practica que asegura que estas
costumbres y valores se transmitan de generacion en generacion, preservando la identidad

cultural de la comunidad.

En el baile de Chimbisu, el contacto visual es esencial. Los bailarines se miran a los 0jos, y esta
conexion visual es una parte crucial del cortejo. Durante el baile, se cruzan, se abrazan, y a
través de estos movimientos expresan su atraccion y afecto. El baile de Chimbist es, por tanto,
una manifestacion fisica del enamoramiento, donde cada mirada y cada gesto reflejan el deseo
de formar una relacion. Asi, el Chimbistu no solo es un baile, sino una celebracion del amor y
el cortejo, donde la conexion emocional y el lenguaje corporal juegan un papel fundamental.
La danza permite que los sentimientos se expresen de manera tangible, fortaleciendo los lazos

entre los participantes y celebrando la cultura y las tradiciones de la comunidad Embera.
El Rol Educativo de los Animales en la Cosmogonia Embera.

Los animales en la cosmogonia Emberd no son solo parte del ecosistema sino también
portadores de conocimiento esencial para la supervivencia en la selva. Por ejemplo, Kuriba o
fieque, que para otras culturas es solo una fuente de alimento, desde la vision del Embera Katio,
el ensefia como escapar de los peligros y sobrevivir en un entorno hostil. Estos significados se
amplian cuando afirman que también les ensefla a como encontrar alimentos, como las frutas

silvestres, y como utilizar el entorno natural para la proteccion.
La Danza como Herramienta Educativa.

La danza es mas que una expresion artistica; en el baile, se recrean tacticas de evasion y
supervivencia que los animales utilizan para escapar de sus depredadores. Los movimientos
imitan como los animales se mueven en la selva evadiendo peligros y mostrando ingenio. A
través de esta danza, los participantes aprenden y recuerdan las estrategias para sobrevivir y
prosperar en el entorno selvatico, es un vehiculo para la educacion y la preservacion cultural,
ademas, fortalece la tradicion oral, asegurando que las generaciones futuras hereden no solo los

pasos de la danza, sino también el saber representado en cada movimiento.

En la cultura Embera Katio los animales que habitan en el territorio, ademés de representar la
diversidad del mundo natural, también son considerado como maestros. Ellos, ensefian como

sobrevivir, como encontrar alimento y como protegerse de los peligros. Estas lecciones son
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fundamentales para la vida en la selva y se transmiten de generacion en generacion a través de

historias, danzas y practicas culturales en la comunidad Embera.
Conclusiones.

La investigacion sobre las expresiones motrices ancestrales del pueblo Embera Katio del Alto
Sinu devel6 sentidos y significados que superan visiones simples y generalizadas. Esta cultura
milenaria lucha dia a dia por mantener vivas y resguardadas estas practicas y saberes. Las
danzas o bailes embera son mas que simples manifestaciones artisticas; son creaciones propias
de esta cultura que viven arraigadas y se han mantenido historicamente librando batallas contra
la embestida de la transculturizacion y la colonialidad. En su intimidad, estan dotados de saberes
y experiencias ancestrales que reflejan la conexion permanente de la comunidad con su entorno

natural y espiritual.

Sentido Cultural y Espiritual. Para (Barboza y Murcia, 2012) las danzas son una expresion
humana, es decir, “una sinfonia de reconocimiento del otro y de si mismo” (p. 185). Por su parte
en el pueblo Embera Katio, su practica y expresion, permiten la transmision de saberes
ancestrales y valores culturales y espirituales. Cada movimiento del cuerpo es un ritual que
tiene un propodsito especifico, ya sea para la sanacion y tratamiento de enfermedades; para
recrear tacticas de defensa y escapada de los peligros de la selva; asi como para celebrar la vida,
la abundancia alimentaria, el cortejo y enamoramiento entre hombre y mujer. Es por ello por lo
que al hablar de expresiones motrices o motricidad indigena se debe comprender que estas son

una manifestacion y reafirmacion de la identidad del pueblo, de la comunidad Embera Katio.

Interaccion con la Naturaleza animal. Las danzas, como el Ancosé (golero o gallinazo),
Chimbisu (colibri) y Kuriba (fieque), imitan los movimientos de estos animales. Ellas
simbolizan la armonia del Embera con todos los elementos de la naturaleza animal; para ellos,
los animales no son malos. Al contrario, existe una relacion simbidtica que parte de lo esencial
y les otorga un sentido artistico e intuitivo. Cuando danzan, intentan convertirse en cada animal
representado; se transforman y establecen una relacion mistica que conecta su cuerpo y
espiritualidad con la del animal. Esta imitacion de los movimientos les permite identificarse y
sentir, no es un proposito de dominacion, sino de conexidn e interaccion. Los animales de la
selva no solo son parte de su entorno, sino también sus maestros porque ensefian como

sobrevivir, cdmo encontrar alimento y como protegerse de los peligros.

Cosmovision y Practicas Motrices indigenas. Los Embera Katio, como muchos pueblos

indigenas de Colombia, tienen una cosmovision profundamente interconectada con la

9
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naturaleza. Karagabi, el dios supremo que esta en todas partes, apareciendo en suefios como
persona o animal, es referente central en su vision del mundo, influenciando tanto la vida
cotidiana como los rituales. La espiritualidad Embera esta directamente relacionada con el
entorno natural, donde cada elemento tiene un espiritu o "Jaibanad". El Jaibana, o médico
tradicional, es una figura clave que canaliza esta espiritualidad para curar y mantener el
equilibrio entre los seres humanos y la naturaleza. las ceremonias y rituales son guiados por
suefios en los que Karagabi y los espiritus de las plantas y animales les indican qué hacer. Los

movimientos de danzas como las del golero, el colibri, y otras, son ensefiados en los suefios.

En las practicas motrices o danzas Embera Katio, como el Ancos6, Chimbisu y Kuriba, son
manifestaciones fisicas de su cosmovision. Estas danzas no son solo celebraciones sociales,
sino rituales de sanacion y conexion espiritual, donde los movimientos del cuerpo imitan los
comportamientos de animales totémicos y expresan respeto y veneracion por los espiritus de la
naturaleza. Las danzas Ankoso, Chimbizu y Kuriba de la comunidad Embera Katio son rituales
culturales, movimientos del cuerpo del indigena que estan profundamente arraigados y reflejan
la relacion simbiotica de la comunidad con la naturaleza y la espiritualidad. Por consiguiente,
estas danzas van mas alla de los movimientos fisicos; encarnan la conexion de la comunidad
con el mundo natural y sus creencias espirituales. El Ancoso, inspirado en el golero (una especie
de buitre), el Chimbizi, asociado con el colibri, y el Kuriba, que simboliza al fieque (un pequefio
roedor), son representaciones que trascienden la simple imitacion. Son actos de transformacion
en los que los danzantes se conectan espiritualmente con los animales que representan,

canalizando su esencia para crear un vinculo mistico entre el ser humano y la naturaleza.

En su conjunto, estas expresiones motrices indigenas - Ancoso, Chimbist y Kuriba-son
practicas corporales que refuerzan la identidad, la cohesion social, y el desarrollo fisico y
emocional de la comunidad Embera Katio. Estas danzas son herramientas poderosas para
mantener viva la herencia cultural y asegurar la transmision de conocimientos y valores de una
generacion a otra, ellas se integran en un tejido cultural que fortalece la comunidad y su relacion

con el entorno natural.
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